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Turbolya, Otto Wilhelm Thomé
Németorszag, Ausztria és Svajc flérajat
ismerteté munkajabdl, 1888

Nagy-Laczkd Balazs

Terepi tapasztalat és turbolyoldgia
kezd6knek

,Turbolya a’ hova egyszer bé-férkezhet és meg-magvazhatik,
burjan-moédra énként-is szaporodik...
a szivet viditani, az agy-vel6t erésiteni tartatik.”

(Matyus Istvan: O és Uj diaetetica.

Pozsony, Landerer, 1787.)

www.barkaonline.hu/ex-libris/8125-terepi-tapasztalat-es-turbolyologia-kezd-knek 1/4


http://www.barkaonline.hu/
http://www.barkaonline.hu/kereses
https://www.facebook.com/Barkaonline

2022. 07. 04. 16:20 Terepi tapasztalat és turbolyoldgia kezd6knek - Barkaonline

A mostani valtozékony id6jaras kozepette gyakran eszembe jut egy kifejezés,
melyet mi, régészek kilondsen szeretink hangoztatni, ami pedig nem mas, mint
a terepi tapasztalat. A régész szamara a terepi tapasztalat egy csodalatos
amulett, amely az arra méltd, kell6 mennyiség(i zapor, zivatar, forron és porosan
gdzolgd, lel6helyeket sujtdo, semmibdl lecsapd jégesdk szilaj prébajat kiallt
beavatott szamara képes felfedni az ég és fold titkait, hogy mit gondolsz, lesz
es6? Mennyi id6 mulva ér ide, és mennyi? Szedel6zkédjlink, vagy lehet tovabb
asni? Stb. Az ember belenéz a terepi tapasztalatdba és maris lehet folytatni a
kaparaszast a szikes talajon pontosan olyan magabiztosan, mintha csak feladnank
egy gondosan kitoltott lottdszelvényt. A siker garantalt.

A terepi tapasztalat varazsereje nem ér véget az id6jéslasnal, segitségével a fold
szinelvaltozasabdél megallapithatdé mennyire fognak szitkozdédni aznap az asés
emberek, és milyen gyakran fogja alkalmatlannak nyilvanitani félig-meddig
szeliditett gépbestidjat a markolés az efféle fold finom és egyenletes
eszegetésére, ahogy azt a régész elvarja az esetleges torténeti kord objektumok
beazonositdasa végett. Szintén a terepi tapasztalat alapjan képes a régész a
voroshasu unkak énekébdl kikovetkeztetni, mennyi remegé pocok és egér lesz
masnap varhaté az el6z6 nap feltart godrokben, a leldhely nyirkos, északi
szegletében, mig - ahogy délebbre haladunk - hogyan fogjak felvaltani a sz6ros
ragcsalokat a hasonsz6ros farkaspokok, majd az egészen kopasz varangyos és
asébékak, hogy mindezeket és a kollégak fobidit szem el6tt tartva ossza ki aznap
a feladatokat és a godroket, hogy a podkrettegd, de békabarat technikus se
munkaidében kapjon infarktust, és lehetéleg a mezei pocokallomany se
szenvedjen el a populacio jovGjére nézve szamottevl veszteségeket.

Persze a terepi tapasztalat szdolhat ezek mellett a legujabban hasznalt
mezOgazdasagi kemikalidk szagrdl valé azonositasardl, a szél iranyabdl a
kutyamenhely, sertéstelep, gumicukorgyar stb. tavolsaganak beazonositasarél, a
tanyapusztuldsi fazisok és az elmult évtizedek traktoros-sérivasi szokasok
vizualis meghatarozasardl, és néhany esetben még térténelmi szempontbdl fontos
és hasznos tudasrol is. De ezt most hagyjuk. Szamomra ugyanis az egyik
legfontosabb terepi tapasztalat a mezei vadak és viragok felbukkanasa és az
évszakok valtakozasa kozotti Osszefiggések valdés, sem konyv-, sem
dokumentumfilmszagld megismerése, melynek most egyetlen jeles szerepl6jét
szeretném kiemelni, ez pedig nem mas, mint az illatos turbolya.

A Koros-vidéket feltard régész jellemzben aprilis-majus soran talalkozik a ddléuti
kokénybokrok aljan - ahol masok ilyen idé tajt még javaban a kucsmagombakat
keresik - ezzel a gyorsan elviragzo régi flszer- és gyégynodvénnyel, melyre, ha
ratéved a bakancs vagy egyéb terepjard alkalmatossdg, azonnal megcsapja az
ember orrat az a kellemes illat, mely nyoman nekem minduntalan nagyapamtoél
nagy titkon kapott gyermekkori cukorkak jutnak az eszembe.

A turbolya minddssze a tavasz derekanak Udezoéld levell, fehér virdgos, barsony
leple. Az attort, kénnyd fatyol - mivel a lombosok aljat megfesti — el is illan az
elsé durva és forrd nyari leheletekkel. Hogy manapsag kezdiink-e valamit ezzel a
ropke tineménnyel, arrél fogalmam sincs, az biztos, hogy a francia konyhanak
ma is kedvelt flszerndvénye szdarazon és frissen gyljtve egyarant tavaszi
salatakhoz, huslevesekhez meg sok vadasételhez (ezekhez a gyenge, még
viragtalan névényeket gyljtik, ugyanis az idésebbek - akarcsak mas fajoknal - a
kor el6érehaladtaval gyakran megkeserednek).
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Az viszont bizonyos, hogy a turbolya régen nalunk is nagy népszerlségnek
orvendett. A korabeli tuddsitdsok szerint 1886-ban Békéscsaban, Sidy Istvan
gyégyszerésznél barki vehetett maganak turbolyaszorpot és cukorkat, melyekrél
az a hir jarta, hogy ,ezen mellsz6rp és cukorkak igen kellemes izlek, és
szerencsés Osszetételliik kévetkeztében a kébvetkez6 bantalmaknal hasznalhatod
kitiiné sikerrel: tid6- és mellbaj, makacs gércsés kéhégés, szamarhurut, natha-
laz, nehéz légzés.” Ugyanakkor korantsem biztos, hogy az a bizonyos turbolya-
cukorka valdéban a rendes mai magyar nevén zamatos turbolyaként (Anthriscus
cerefolium) ismert névénytél kolcsondzte hatdanyagat (drogjat). Mint azt mar
megtanultuk a csicsékak, articsokak, krumplik és burgonyak szines tarsasagaban,
a nevek egyforma maskaraja mogott - ilyenkor tavasz tajan kialondsen! - sok-sok
igen eltér6 szerzet lapulhat. Az a bizonyos cukorka - minek nevét fedje sotét
kormos, kéményseproket megidézé homaly -, melyet nagyapamtdél kaptam, és
melyre a turbolya engem minduntalan emlékeztet, dnizsos, nem pedig turbolyas.
E két novény illatos rokonsaga révén nem egyszer felcserélédott a két név is.
Aztan vannak egészen tavolinak tetszd azonositdasok is, mintha csak a
vakvarjuként ismert kisndvésl gémet kevernék 6ssze az igazi, ambar latassérilt
varjuval. A baraboly vagy bubolyicska (Chaerophyllum bulbosum) is gyakran
feltlnik a régi irdsokban turbolyaként, és bar felszini megjelenésiik mutat némi
rokonsagot, hasznositasuk egészen mas természetl volt: a baraboly féldalatti
gumoit a régiek éppen Ugy - és gyakran ugyanazon a néven! - fogyasztottak,
mint a foldi manduldt anno a békésiek.

De térjink vissza a valdédi turbolyara és hozzuk vele egy pillanatra kozelebb a
régészetet is. Maig vita targya, hogy a zamatos turbolya 6shonos-e hazankban,
vagy a kertekbdl vadult ki a szabadba. Most azért alljunk meg egy percre, és
képzeljik magunk elé a két etnobioléogust vagy archeobotanikust, amint vérre
mend vitat folytatnak szerencsétlen kis zsenge turbolya szdrmazasa folott.

Utobbi allitast erdsiti, hogy a névény alapvetéen a dél-eurdpai tajak sajatja, mig
nalunk jellemz6 felbukkandsi helyei — a dll6utak szegélye, az akacosok aljzata -
valamilyen dton-mdédon mind-mind 0&sszefliggésbe hozhaték az emberi
bolygatassal, tevékenységgel. Bennem, a terepi tapasztalatoktdél terhelt
régészben mindjart felmeril ilyenkor a kérdés, hogy ugyan akad-e olyan hely
széles e Karpat-medencében még, ami nem viseli magan az ember talpa, avagy
keze nyomat kisebb-nagyobb mértékben? Hol van az Ostiindérrengeteg, hova nem
tette be a labat kertészked6 Oseink egyike se az elmult minddssze nyolcezer
évben?

Az elvadult és - minthogy par szaz év alatt sikerrel kiestek a kulinaris pikszisbdl
- régi félvad- és ,haziasitott” haszonndvények javarészét manapsag hazai -
els6sorban dunantuli - tajainkon a rdmaiakhoz szokas kotni, akik igen nagy
szerelmesei voltak a kulénféle salataknak, legyen szé a papsajtmalyvarél vagy
éppen a turbolyardl. Kedvenceik igen gyakran felbukkannak a fold alada kopott
villagazdasagok kozelében, tobb érdeklddést mutatva a napfény irant, mint a
legtobb hagyomanyos értelemben vett régészeti lelet, legyen szé kbézonséges
sestertiusokrél, denrariusokrél, gladiusokrél vagy éppen amforakrdol és
mozaikpadldokrél.

A turbulyoléogus Békés megyei régésznek efféle villagazdasagi bukolikus
pasztortarisznyaszékevény nemigen akad, de helyette ott vannak a most mar a
tavaszi zaporok utan friss aszfaltgdézzel és gilisztatetemekkel szaladd 44-es ut
Békéscsaba és Szarvas kozotti leldhelyei, ahol a novemberi &zos-fazos
asatdsokon alig hdsz, harminc, 6tven meg szdz éve még allt tanydk emlékeit
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idézik meg nemcsak a bedé6lt valyogfalak, a szemetes, slirli akdcos dombos foltok
a szantas kozepében, de még a mezsgyék kdkényei kézt megbuvd, allitdlagos
kokényszilvak is, melyeket aztan, aki elmegy Szatmarba sokkal inkabb a
nemtudomokkal (penyigeiekkel) hoz hirbe, hogy aztan él6 mementdja legyen ez
is rég letlint életeknek. Persze csak akkor, ha a terepi tapasztalat révén
megfeleld szemiveggel rendelkeziink, hogy meg is lassuk Gket.

Féoldal

2022. aprilis 27.
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