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Nagy-Laczkd Balazs

Gondatlansagbdl elvadult csicséka?

,Az egész vilagon mindenlitt, ahol két nemzet vagy nemzetiség

”

egymassal érintkezik, egymast lenézi, kicsinyli, csufolja.
(Tolnai Vilmos)

Annak, aki azt hinné, hogy legalabb a kilonbdz6 terileteken dolgozé kutatdk
szbéba allnak néha napjan egymassal, ha mar egyitt kénytelenek csicsilni a
tuddés néven futd skatulyaban, annak elég, ha csak egy olyan aprécska, szerény,
fold alatt megbuvd, kis, téli, emberi és dallati eleséget a figyelmébe ajanlok, mint
a csicsoka (Helianthus tuberosus). Eme kis szivds, fold feletti éltében szerény és
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visszafogott, napraforgdékra emlékeztet6 novénykével jdmagam el6szor se nem a
veteményes végében, se nem a trendkoévetd sarki zoldségesek és szupermarketek
polcain talalkoztam, hanem egy erdei séta sordn egy tisztas szélén, ahol a szép
virdgokbodl (fogalmam sem volt réla, mi az, persze), szedtem is egy szép csokrot.
A népi taplalkozassal foglalatoskodd, néprajzos gyodkerekkel rendelkez6 kutatdk
irdsai szerint e nagy talalkozas hatterében nem mas allt, minthogy a ndvény
annak rendje és moddja szerint vadult ki a kevésbé kordaban tartott szegény
paraszti kertekbdl, hogy kulturnovényhez méltd utra |épve, az ismeretlen, vad
osvényeken keresztll héditsa meg 6véi szamara az erddt.

Azonban nemcsak szeliditett bolcsészek élnek e vildgon, hanem vadaszok és a
vadaszattal tudomanyos szinten foglalkoz6 szaklapok is. A Vadasz- és Versenylap
1868-ban igy szél a csicsoka erdei korilményeirdl: ,tébb vadas tereken az 6zek
és nyulak téli taplalasara szaritott csicsoka lombot mar évek ota hasznalnak.”
Illetve arrol értekezik, ,hogy a fiatalosokban el6forduléd hézagokat igen célszerl
csicsékaval belltetni, minthogy ez altal legsikeresebben lehet azt a vadak
kartételei ellen egyrészt megdvni, masrészt pedig kar nélkil nagyobb
vadallomanyt tartani.” Szintén 29. szazadi vad-téma a csicséka Az aprévad
vadaszata cimen 1899-ben megjelent kdtetben is, amibdl megtudhatjuk, hogy az
,Ujabb idében a csenderesek készitésénél igen jo eredménnyel kezdték hasznalni
a kukoricat, a topinamburt és a csicsdokat is.” Akiknek mindez nem lenne elég
ahhoz, hogy a gondatlansagbodl elkovetett csicsdka elvadulasrol szélé itéletiket
szandékos csicsdokasitdsra mddositsak masodfokon, tovabbi bizonyitékokkal
szolgalhatnak e tettre az 1903-ban Szegeden megjelent A vaddszmesterség
kényve. Szakvadasz a gyakorlatban cimd munka kovetkezd sorai: ,egyes
tisztasokat pedig csicsékaval (topinabur) lltetiink be, mely a faczanoknak
alkalmas foédézetet illetve buvohelyet nyujt. Ezt a névényt ivohelyeken, arkok
partja hosszan is lltethetjik és altalaban a fédézet hianyat barhol pdtolhatjuk
véle.”

Sokan tudhatjdk, hogy a «csicséka sok-sok neve kozlil az egyik, hogy
szegénykrumpli, mely névvel a népi taplalkozads kutatdéi annak ,szegény ember
elesége” voltara igyekeznek felhivni a figyelmet - de gondolta vajon egy is
kozlluk, hogy bizony volt arra is példa, hogy a csicséka nem az inség orvossaga,
hanem éppen okozdja volt? 1916-ban Steiger Samuel A felvidéki nép érdekében a
vadaszati torvény revidealdsat kéri annak érdekében, ,hogy ne tartsanak fel
topinambur-kerteket, melyek altal mintegy rendszeresen raszoktatjak eme
szegénységben és éhinségben annyiszor sinl6dé parasztnak a szomszédban fekvd
krumplijara és ne hizlaljak a vadsertést a nép kenyerén.”

A csicsoka-vaditas olyan sikeresnek bizonyult, hogy sok helyen egészen feledésbe
is merilt a csicsoka ember termesztette kultUrtermészete: Dobrossy Istvan Az
aszalas mint konzervaldsi moéd a Zempléni-hegység falvaiban cimi
tanulmdéanyaban 1969-ben(!) mint a zempléniek gy(jtotte vadnovényként
talalkozunk a csicsékaval. Bodi Erzsébet A vadon flérdaja a géméri magyarok
taplalkozasi kulturajaban cimen 1999-ben megjelent értekezésében folydk
mentén magatdél szaporodd, temetdk széleit és a belsé telkek végét lezard élo
sdvényekben el6forduld vadnévényként emliti.

De ki is az az eleink szerint csak janudartdél kezdve - miutdn mar biztosan
megcsipte a dér! - élvezhetd csicséka, és hogyan kerllt kertjeink és erdeink
kozelébe?
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Az észak-amerikai eredet(i valdodi csicsokat - err6l majd késdébb - mar a krumpli
(a sok helyen kolompér, burgonya és pityoka néven futdé Solanum tuberosum)
eldtt elkezdik hazankban termeszteni, kezdetben patadanak, majd féldialmanak is
nevezik. Lippay Janos az 1753-ban kiadott Posoni kert ciml munkajaban mar
leirja kedvezO tulajdonsdgait (de kdézben a ma joval kedveltebb és ismertebb
burgonyardl nem tesz emlitést, hiszen azt csak akkoriban kezdték
Magyarorszagon termeszteni). A csicsoka hattérbe szorulasdhoz nem annyira a
kozizlés, mint inkdbb az uralkoddi akarat vezetett: Maria Terézia 1767. oktdber
21-én kelt rendeletében - amely minden lakost (kilondsen a hegyes, terméketlen
vidékeken éldket) a krumpli termesztésére int - féldi almaként emliti a
burgonyat, ko6zdlve a kifejezés német eredetijét is (Erdapfel). Erdemes
megjegyezni, hogy szintén e rendelet kapcsan taldlkozunk a krumpli (és a
csicsoka?) egy masik német megnevezésével, a Grundbeeren/Grundbirn-el,
melybdl aztan a ,foldi kdortvény/korte” kifejezéslink szlletik 1802 kordl.

A fenti példa is jél mutatja, hogy igen nagy bajban van, aki a régi irott forrasok
kozt bongészve igyekszik megallapitani, hol mi is fut a csicsoka egyes nevei alatt,
melyek koézt igen meglepé mddon ott taldljuk az articsokat is, mely név jogos
tulajdonosa a mediterran vidékeken, bizonyos pizzakon és fliszeres olajba eltéve
az aruhazak polcain honos ndévény olyannyira ismeretlen volt a régiek el6tt, hogy
egyes, a 19. szazadbdl fennmaradt kéziratos vofélyversekben egyenesen arti
csuka néven fut, vagyis inkabb Uszik — ugyan az értelmet keresve még kénnyebb
lett volna madarra tenni azt a bizonyos névényi csékat, azért a vofély-logikaban
az is szerepet jatszhatott, hogy a csuka mindjart jobban hangzik Unnepi
fogasnak, mint egy varjuféleség.

De egyaltaldan hogyan kerilt bele a délvidéki articsdka a hazai lakodalmas
szovegekbe? Ugy, hogy a csicsdéka igen sok gumoét hoz, igy a gyermekaldas, a
termékenység jelképe lett példaul Apatfalvan is, ahol a lakodalomban az ifju
parnak is azt kivanjak, hogy szaporodjanak, mint a csicsdka.

A csicsoka-articséka hasonléosag képes a legkomolyabb tudds elméket is Iépre
csalni: az Ujvildgbol, Amerikdbdl leghamarabb az 1600-as évek elején Eurépéaba
behozott csicséka az antik boélcs Hippokratész koényvének Az Orszagos
Orvostorténeti Konyvtar kozleményei 37. (Budapest, 1965). évfolyamaban
megjelent forditasaba is bele talalt kerilni:

~hogyha az anyaméh nyakkal van tele, (..) D6rzsélj 6kérepét, voérds sziksot és
csicsokat, mindegyikbd6l egy gubacsnyit, a legtébbet a csicsokabdl, keverj hozza
mézet és helyezd be, mint a méhkupot.”

Kdtve hiszem, hogy Hippokratésznek megvoltak a maga amerikai
gyégynovénybeszerzdi, sokkal inkabb az articsokat sikerllt igy félreforditani.

A csicsoka els6 irodalmi emlitése Champlain francia utazétél szarmazik (1605),
aki észak-amerikai indidanok kertjeiben megkodstolta, és izét a mediterran vidékek
artics6kajahoz hasonlitotta. Nyilvan innen szarmazik a csicsoka angol neve
(Jerusalem artichoke) és persze az olyan gyakori névbeli keveredés is (az egész
vildgon egyébként — az angol nyelvterilet kivételével topinambur néven ismerik,
mellyel mar a vadaszatos idézetekben is talalkozhattunk).

www.barkaonline.hu/ex-libris/7993-gondatlansagbol-elvadult-csicsoka 3/4



2022. 07. 04. 16:19 Gondatlansagbdl elvadult csicséka? - Barkaonline

,Az egész vilagon mindeniitt, ahol két nemzet vagy nemzetiség egymassal
érintkezik, egymast lenézi, kicsinyli, csufolja” - nem én mondom, Tolnai Vilmos
mondta szdz éve, aki azt is mondta, hogy a csicsdoka totrépa. Utdbbi elnevezés
kilonésen akkor hat sértének, ha dsszevetjuk az utébbi idében a szupermarketek
és trendi zoldségesek polcan reneszanszat él6 kisebb-nagyobb eheté gumd egyéb
ismert elnevezéseivel: taknyos pitydka, disznopitydka, fingds pityoka...

Azok el6tt, akik mult évben is kovették rovatunkat nem lehet ismeretlen a
szomszédsag ilyen-olyan, hol tébbé, hol kevésbé humoros ugratdasa (jo példakat
hoz erre Szilagyi Sandor torténész a megye falucsufoldit (ratétidadait) bemutatd
irasa), de aki csak hallott mar olyanrél, hogy zsidé- vagy ciganymeggy, se
lep6dik meg azon, hogy a csipkel6dés a sz6 szoros értelmében megterem minden
bokorban.

A csicsOka totrépa elnevezése mogott ugyanakkor az is meghlzdédik, hogy
termesztése hazankban kilondsen jellemzd volt a szlovakok és ruszinok lakta
vidékekre, mint amilyen az elébbiek révén Békés megye is.

A csicsékat télen elsGsorban nyersen fogyasztottdk, de a husételek mellé kinalt
savanyitott valtozata is mar tobb évszdzados multra tekint vissza a magyar nép
konyham(vészetben. A tobbek kozott picsdka, mikdka, arvapityoka, arvapijo,
arpapitydéka, csodkapitydka, csdkapicséka, édespitydka, picsdcsa, pitydjka,
puczdékrépa, koczirépa, csicsoka napvirag stb. nevezett ndovényben szdz évvel
ezel6tt eleink a magyar cukorrépatermesztés és cukorgyartds végzetét lattak,
nem is sejtve, hogy valami egészen mas hozza majd el évtizedekkel késébb a
pusztulast:

~Ha hinni lehet az amerikai lapoknak, nagy forradalom készil a
noévénytermelésben. Egy amerikai névény, melynek jo tulajdonsagait csak most
fedezték fel, legylirni késziil a cukorrépat. Az amerikaiak azt jésolgatjak, hogy
ennek az Uj cukortartalmu névénynek a bevezetése a burgonya bevezetésénél
tapasztalt nagy valtozasokhoz  hasonlé valtozast  fog eléidézni  a
mezbégazdasagban. A névény neve topinambur, vagy kézdénségesen jeruzsalemi
articséka. A topinamburbdl cukrot lehet késziteni, mely 30 szazalékkal édesebb
és sokkal gyorsabban oldédik, mint a répacukor. A topinambur édesité anyaga az
inulin, amelybdl kénnyl és egyszerl eljarassal lehet gyimélcscukrot késziteni. Az
Uj cukorkészités feltalaldi, Jackson és Silsbee vegyészek, talalmanyuk rohamos
elterjedésére szamitanak.” (A cukorrépa karrierjét veszedelem fenyegeti. Egri
Népujsdg - napilap, 1926/1.)

Féoldal

2022. januar 06.
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