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Ex libris

Nagy-Laczkd Balazs

Békési kalacssagok

A 18-19. szazadi Uujjateleplilés soran megyénk soknemzetiség(i térséggé valt,
amely maig meghatarozza szlikebb hazank sajatos arculatat. Jé par évtizede, sét,
lassan egy évszazada annak, hogy az egyes nemzetiségek képviseldit (vagy
éppen a mara sok esetben varosi rangra emelkedett hajdani falvaink lakoit)
aligha tudjuk beazonositani vagy megkllonbdztetni egymastdl pusztan a viseletik
alapjan.

A viseletet is ma mar sokkal inkabb csak 06rzik, akik évjak, semmint viselik,
hacsak nem néhadny igazdn kivételes unnepi alkalommal. Am jellemz8en a
falunapokon, blucsiban sem a torékméz- és bocskorszijles6 kézdnség soraiban
vesszlik észre G6ket, hanem joszerével a szinpadi fellép6kén, vagyis az egykori
népviseletek ma mar sokkal inkabb jelmezek, mintsem hétkdéznapi vagy Unnepi
ruhatarunk szerves tartozékai, még ha elvétve akadnak is kivételek.

Egészen mas a helyzet azonban az ételeinkkel, melyek maig nyiltan és 6szintén
megvalljak rolunk, kik is vagyunk valéjaban, annak ellenére is, hogy tébbliinknél
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felvaltotta a sparheltet az elektromos sitd, és bekodltozott a flstdés konyha
helyére az amerikai, ahogy Arany Janos asztalszéke nem egy esetben ma mar
mozdithatatlan konyhasziget, vagy legalabbis skandinav feny6k hasznalati
utasitds szerint Osszeszerelendé gyermeke, mely nem igényli sem az
acskalapacsot, sem a bardolast.

Kedvelt ételeink nem csupan 6seink étkezési szokasairdl, a tovabbadott izlésrdl, a
jellemz6en a térségben termesztett noévényekrdl tanuskodnak, vagy éppen a
nagy- és dédszlilék életformajardl, tarsadalmi helyzetérél, de sokszor a
kapcsolati rendszereikrdl is.

Ott van mindjart gyermekkorom nagy, vastagon szedett kérddjele: a lepcsanka.
No, nem mintha nekem kérdéses lett volna a kiléte annak a bizonyos fenségesen
egyszer(, piritott szalonnds, sés-borsos és fokhagymas, a siit6é mélyén ropogos,
feltl szlrkés, alul vorésbarna kérglire sutott reszelt krumplis eleségnek, mellyel
édesapank rendszeresen megorvendeztetett minket. Szegény lepcsankat
akarhanyszor bemutattam gyerekként a szomszédsagnak, osztdlytarsaimnak,
tanaraimnak, jé esetben mindig teljes értetlenkedés fogadta. Rosszabb esetben a
felismerés elégedett mosolya mellett kérd6jelezték meg a mi kis serpenyés
csaladi titkunk identitdsat, mindenféle tocsniknak és rosztiknek tituldlva
szerencsétlent. Egészen tizenhét éves koromig kellett varjak, mig végre egy
hajdidorogi szarmazasu tandrom hajlandé volt elismerni a lepcsanka létezését
(hiszen gyerekkoraban &6 maga is fogyasztotta odahaza), azzal a szigoru
kikotéssel, hogy azt ugy kell mondani helyesen, hogy: lapcsdnka. Hidba, nem
mindenki szarmazhat apai dgon a szabolcsi B6kdnybdl, onnan is az Oroszvégrol,
hogy tudja, hogy a padlds az pad, a |étra az latré és bizony a csdnka az mar csak
azért is lep- és nem lap...

De ami Gyuldn lehet egyetlen csaldd kincse, az Gyomaendrédén mindjart egy
egész varosrészé. Habar Gyoma és Endrdd éppen negyven éve egyesillt, az
egykori kulonallas és eltéré6 eredet emlékét ma is idézi utdbbiak kaposztads
lepénye. Mig Gyomara ugyanis a 18. szazad elején reformatus magyarok
telepiltek, illetve szivarogtak vissza Fényes Elek szavajarasat kovetve, kikhez két
évtizeddel kés6ébb mezOberényi evangélikus németek csatlakoztak, addig
Endrédre a magyarok mellett ugyanezekben az idékben szlovdkok érkeztek. A
mar a 19. szazadban jelent6ésen elmagyarosoddé endrddi szlovakok hagyatéka
lehet a kdposztas lepény, melynek rokonait a kozelben, Szarvason és Kondoroson
taldljuk meg kapusznyika néven.

De a hétkdznapi finomsagoknal talan még arulkoddébbak lehetnek az Unnepiek.
Gyomaendrddtél nem is olyan messze, a békésszentandrasiak rostélyos kalacsot
sitnek. Megyénkben a kaldacsok nagy kutatdéja volt Nagy Gyula etnografus, az
oroshazi muzeum alapitdja, akinek az intézmény ma a nevét is viseli. Nagy Gyula
els6sorban az oroshazi kulcsos kalacsot kutatta, am e kutatasai soran értesilt a
szentandrdasiak rostélyos kalacsardl is:

~,Végh Bélané gyomai tanarn6é arrdol értesit, hogy Békésszentandrason
rostélyoskalacsot sitnek Kalacstésztabdl 10 db 40 cm hosszu, 3 cm vastag rudat
nyujtétablara helyeznek s mdsik 10 rudat at-fonnak rajta. Azutan egy hosszu
kalacs-ruddal szegélyezik Ez a kalacs nem kéralaku, inkabb négyszégletes.”

(Nagy Gyula: Lakodalmas kulcsoskalacs sitése Oroshdzan és kornyékén, 1959)
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Ennek a kelt kuldénlegességnek kilénos értéket ad, hogy a megyénknek
egyaltalan nem jellemz6 terméke és legkdzelebbi rokonait a Jaszsagban és a
Nagy-, illetve a Kis-Kunsagban talaljuk. Mindez jél tukrdzi, hogy a megyénk
nyugati kapujaban elhelyezkedd teleplilés er0s kapcsolatokat apolt jasz és kun
szomszédsagaval mar a multban is. A rostélyos kalacs iddvel atkerilt
Gyomaendrddre, és valahogy bizony a jasz-kun vidéktél joval tavolabbi
Dombegyhéazra is. Talan a dombegyhaziak kevéssé ismert rejtett kun vagy jasz
gybkereirdl vallana a teleplilés hires kalacsa? Bizony toredelmesen meg kell
vallanom, hogy egészen e kalaccsal valé taldlkozasomig meggy6z6désem volt,
hogy e teleplilés is egészében amolyan szegedi gdnydk, azaz dohdanykertészek
alapitdsa nyoman sziletett, mint szdmos szomszédja. A kelt tésztas kérdés
viszont nem hagyott nyugodni mégsem, és végil Balint Sandor Szogedi
nemzetében egy ponton érdekessé vald utalasra taldltam:

,A Marczibanyiak csdékai uradalmukba a XVIII. szdzad végén szamos szegedi
dohadnykertészt telepitettek. Ebbébl is értheté, hogy Lévés [vagyis Dombegyhaz,
annak idején a birtokosnak a telepités idejében szlletett Livius fia utdan nevezték
igy is - a szerz0] lakossaganak tulnyomd része tébbfelbl 6sszeverddott szegedi
dohdnykertész sarjadék.. Az els6 telepesek kéz6tt mintegy felerészben,
mezbkovacshazai, kunagotai paldc, jasz csaladok is vannak. A falu tdjszdlasa,
amennyire révid tartdzkodasunk alatt megallapithatd volt, a csaldadok eredete
szerint maig megdlrizte 6-z6, illetbleg é-z6 jellegét.”

(Balint Sandor: A szdogedi nemzet, 1976)

Mennyi minden van beletdltve a kaposzta mellé egyetlen lepénybe és mennyi
minden beleslitve egyetlen kalacsba, és akkor még a tétkomlédsi, oroshazi vagy
éppen végegyhazi kaldacsokrdol nem is beszéltink - de ezekrél majd a maguk
idején, decemberben.

Miért éppen decemberben? Megtudja, aki kivarja...

Fooldal

2022. oktober 12.
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