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Jens Mattke felvétele

Az ir6 mas szerz6k kdnyveibél merit, mig a normalis emberek dézsabdl,
levesestalbdl, nyari vasarnapi ebéden uborkasalatabdl, téli esteken
forralt boros fazékbol — ennyi elég is lesz a normalis emberekbdl.

A szerencsés ironak folyadékban gazdag a kdrnyezete, igy a merités is
kénnyebb a szamara. William Shakespeare-t, Charles Dickenst, Sir
Arthur Conan Doyle-t sziikebb hazajukban vizeny&s lapok vették koril,
majd egy karnyujtasnyival messzebb ott volt hidegen szamito vizével az
Eszaki-tenger, mely dan kiralyokat és kiralyfikat sodort Albion tajaira,
vagy az English Chanel brightoni uri és kevésbé uri murikkal Graham
Greene-ek és Agatha Christie-k szamara. Voltaire-nek, Balzacnak,
Zolanak a Szajna és a Loire jutott deriis, megfontolt sodraval, a
gorogdknek a sés és bdsz Egei-tenger — és a felsorolas elnytlhatna
egészen a végtelenbe, mint Seneca Medea Oceanusan...

Egy festmény tanuskodik nekiink arrél, hogy Marat, a terror francia
zsenije és szajharcosa is kadbol meritette az ihletet fejvesztett
munkaihoz, mignem maga az ihlet is kddba meritette 6t. Par utcaval
arrébb, de kétszaz évvel kés6bb hasonlé kadjelenetet idéz elénk majd
egy Ujabb ,m” betlis szerzé, Jim Morrison személyében — de vajon
milyen hémérsékletl az idealis flrdéviz ehhez a mesterséghez?

Gyerekként, mint minden normalis gyerek, gyakran habfiirdéztem, és
mint néhany nem normalis, néha harsfavirag-fiirdéztem is. Allitélag ez
utébbi nyugtatd hatasu, bar azt legkevésbé sem értem, hogy, ha a
szlileim egy kis nyugalomra vagytak, miért engem vagtak bele a
herbateaba maguk helyett?

Mindegy. A kreativitas valéban nyugalmat kdvetel, ugyhogy a mivészeti
fird6zésre vagyoknak van is egy receptem! A harsfaviragot mar
emlitettiik, de a citromfi levele, a levendula valamennyi testrésze és a
macskanak gyokere is tokéletes, szinte belekivankozik a kadba, a
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batrabbaknak nyugodt szivvel és lélekkel ajanlhatom ezek mellé a
kdzdnséges szaraz pitypang- és makgubdkat.

De a krealas ellentmondasos folyamata legalabb akkora szellemi
pezsgést kovetel, mint nyugalmat, ezért a fentieket érdemes
kiegészitenlink bizonyos élénkit6é szerekkel. Idedlis lehet a reggeli kavé
zaccaval megbolonditani fézetlinket, mely nem csak élénkit, de
bérradirnak is elsérangu. Hasonléan hatasos a zold és a fekete tealevél
is. Mind szalas teaként, mind filterként alkalmazhaté. A hozzam
hasonléan spur kollégaknak megsugom, hogy a mar hasznalt teafilter is
tokéletes lesz. Lehetéségekhez mérten mathé- és cocalevél is
alkalmazhato, bar ez szerény véleményem szerint nem tébb mint
szintiszta urizalas, vallalkozé szellemi finnyatlan egyedeknek a taurin
és kopi luwak hozzaadasa is megengedett.

Meg hat ugye a képzelet se szenvedhet hianyt, tovabbi hozzavalok
bevonasaval és érzékszerveink stimulalasaval fokozhatjuk a hatast. A
vizualis élményekhez alféldi tajainkon kivalo lehetdséget szolgaltatnak
azok a ,veszedelmes makfejek, melyek az utféli maszlagos redészirom
szarain teremnek” (lasd: Jokai Mor). Tovabba mindenféle gombak és
viragbolti kellékek is a vizrebocsathatok. Szerényebb, élet- és
torvénybaratibb megoldast jelent a szem kdzvetlen kielégitése szines
fird6ésok, rézsa és/vagy jazminvirdgok szorasa, gumikacsak
lebegtetése, a kdrnyezet feldiszitése, szebb és hiubb emberek esetében
tukrok elhelyezése altal.

Az orr 6romérdl illéolajok csepegtetésével, illatos gyertyak és fustdlok
gyujtogatasaval gondoskodhatunk.

A szajnak 6romot jelenthet a forré vizeskadban-ticsoérgés felliditése his
gyumolcsokkel, snassz hollywoodi megoldasként jégbe hitott
pezsgdvel, oroszos életérzésként élénk vodkabevitellel — de nem
elvetendd otlet kozvetlen zacskobdl a fagyottborsé-ropogtatas, a
s6rozés, a teasziircsolés vagy éppen a veléspacal-nyammogas sem. A
ful kedvére hallgassunk zenét, vagy, ami még jobb, zenéljink mi
magunk! Bizonyos hangszereknek a magas paratartalom megarthat, de
szerencsére a hangunk és a triangulum nem tartozik ezek kézé,
ahogyan a has-, fenék- és szajdob sem.

A tapintasnak kétféleképpen is teret adhatunk, az egyik megoldasban mi
tapogatunk, a masikban masok tapogatnak minket — célszeri a kett6t
0sszehoznunk, de 6dzkodjunk attél, hogy a pacalt fogdossuk, vagy a
pacal fogdosson minket — mindkét megoldasnal gyanus, hogy végll is
sikerdilt taldlnunk korabban a fiirdévizlinkh6z maszlagos redészirmot az
Utszélen...

Egy igazi hedonista boszorka természetesen mindezeket egylttesen
alkalmazza! Maris magam elétt latom az olvasét, ahogy egyiitt f6 az
Ustben az ihlettel, mikdzben kecskelabas vords kis emberkék kevergetik
és biztos, ami biztos alapon egy kis répat, zellert, denevérszarnyat és
gyiknyelvet is szelnek melléje.

Ezek utan nem is maradt mas dolgom, mint j6 kadazast kivanni
mindenkinek!

Nagy-Laczko
Balazs (1989,
Gyula)

Kisprozai az
Elet és
Irodalomban, a
Tiszataj Online-
on, valamint a
Koétészavak (Cuvinte de legaturad) cimi kétnyelvi antoldgiaban jelentek
meg. Rendszeresen publikal tudomanyos ismeretterjeszt6 irasokat a
Csabai Mérleg hasabjain és a Napi Taptudas nevii blogon.
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