Ml EGYSZEMELYES DOKUMENTUMFILMEK

A megfordulo kamera

MR SIMONYI BALAZS

HANGOS KAMERAKKAL OK MAGUK IS MEGJELENHETNEK A KEPEN.

dokumentumfilmek  kisérletként :
Al:ezdédtek: mi torténik, ha a kame- :
prP™at az ember a kdrnyezd vildgra
iranyitja?” - kezd bele a nagy torténetbe :
Nick Fraser BBC-szerkesztS. Krzysztof :
KieSlowski Amatériének a legvégén a :
Super8-as kamera Filip Mosz, a gyari :
munkasbél lett filmrendezére fordul. :
Maga Mosz forditja oda, s ezzel egyszerre
idézi az dngyilkossag aktusat, mikdzben :
paradigmavaltd gesztus- :
ként is értelmezhetjik. Innentél Mosz :
lesz a targy (a téma), az alany (a szereplé) :
és az alkoto. Tokéletes involvalodas, egy-
Uttal tokéletes beavatkozas is 6nndn va- :
l6sagaba: fikcidt alkot a maganvaldsag- :
boél, mikdzben ami épp zajlik — valésag. :
Mosz nemcsak egyre mohobban, laza- :
sabban és artisztikusabban dokumental, :
hanem &nmagat is felfedezi a kamera :
altal. Mindennek lehet&ségét az alkotot :
feszitd igény és a technikai fejldés te- :
: magukrol vagy kézvetlen kor-
: nyezetlkrél akarnak forgatni.
. Merthogy nem tudjék fizikailag
Az alkotok a dokumentumfilm torté- :
netének tébb mint szaz éve alatt egyre :
inkabb a felé tendélnak, hogy masok :
élete helyett a sajat életik Osszeflggé- :
seit mutassak meg, vagy sajat életikdn :
at kozvetlenil beszéljenek masokrol A :
technikai fejlédés pedig az evoldcio tor- :
vényébél fakad, amit csak fokoz egy mé- :
sik igény: a filmesek a hatalmas, nehezen : SZELFITECHNIKAK
mozdithaté, hangosan zorgé kamerdk :
helyett mobilabb, kénnyedebb eszkozt :
keresnek. Az nfilmezést, az egyes szam :
els6 személy(, dnvizsgalo filmes formak :
megszlletését és elterjedését éppen ez :
az egyUttallas hozza el. A valtas tovabbi :
fontos eredménye, hogy a rendezéket :
fokozédé beavatkozasra batoritja. Mer- :
jék magukat filmezni, merjenek beavat- :
. sza. Ezért azok az alkotdk, akik

szimbolikus,

remti meg,

FILMBE KERULNI

kozni a filmbe. Filmbe kertlni.
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a digitdlis eszkozok, késébb az
elol-hatul optikaval rendelke-
z8 mobiltelefonok megjele-
nése: onnantél mar az alkotok
tényleg 6nalldan filmezhetnek,
akar kézbél, menet kozben. S6t,
ekkortél lehetséges, hogy vala-
ki egyedil 6nmagat filmezze
— és ez teljesen megvaltoztatja
3 személyes dokumentumfilm
mUfajat. Amig filmre forgatjak
a dokumentumfilmeket — tehat
3 digitdlis technologia el6tti
korszakban —, sokkal nehezebb
személyes filmeket késziteni,
kilonosen azoknak, akik sajat

egyszerre maguk felé forditani
a kamerat, tartani és nyomni a
felvételgombot. A filmkamerak
nagyok, nehezek és technika-
ilag bonyolultak, nem lehet
csak ugy ,szelfimodban” fel-
venni valamit.

Egészen a digitalis korszak
kézikamerainak megjelenéséig
a kamerakhoz kilén technikus,
operatér kellett, hiszen a foku-
szalds, a fények beallitasa, a
film beflizése, a kamerakeze-
lés mind szakértelmet kivan.
Kihivast jelentett a filmteker-
csel koltsége és limitalt hosz-

: személyes torténeteket akartak meg-
. orokiteni, gyakran masokat kértek meg
: arra, hogy vegyék Sket filmre — amitél az
© egyedil filmezés intimitdsa, sz6kimon-
: dasa, felszabadultsaga odaveszhetett
: — vagy pedig naplofilmeket készitettek,
¢ ahol inkdbb szébeli narraciéval és ar-
: chiv képekkel mesélték el sajat torténe-
. teiket. Ilyen példaul Jonas Mekas mun-
: kassaga, aki ugyan forgatott személyes
. filmeket, de legtdbbszor gy, hogy ma-
: sokat figyelt meg, vagy ha magat vette
i i . . . fel, az is inkabb naploszerd volt.

A DOKUMENTUMFILMESEK REGI VAGYA TELJESUL, AMIKOR A KONNYED, SZINKRON- :

Az 1920-as években megjelené 16

: mm-es amatér filmkamerdk mar kdny-
. nyebbek ugyan, de még mindig nehéz-

A mult szézadban a személyes doku- :
mentumfilmezés mint gyakorlat még :
nehezen hozzaférhetd, a maihoz képest
sokkal jobban tdmaszkodik a filmkészits :
és az operatdr kdzotti egyittmikodésre. :
Ezértis jelent8s valtas a videdkamera és

kesek az onfilmezéshez. Az 1960-as
évek el6tt komoly kihivast jelentett
hang és kép szinkronizaldsa — a doku-
mentumfilmesek gyakran utélag vették
fela hangot, vagy nehéz kdbelekkel kap-
csoltak 6ssze a kamerdt és a hangrog-




Valosag és fikcio

zitét. Az igazi attérést a hatvanas évek :
hozzak, amikor a kvarckristaly-vezérlésd :

szinkronizaciénak kdszonhetéen lehe-

tévé valnak a szinkronpontos hangkép- :
felvételek. A direct cinema és a cinéma :
: gyobb stabot is megszoknak.
vagy kézbe vehets 16 mm-es kamerak :
olcsé fekete-fehér nyersanyaggal valo :
kombinaldsa mar megengedte a mozgé- :
konyabb filmezést — akar egyedl, akar :

vérité mozgalmak idején a vallra rakhatd

ministdbbal. Ez mast jelentett régen,

mint manapsadg. Andor Tamas opera- :
tér visszaemlékezése szerint példaul a :
hetvenes években két Zsigulival utaz- :
tak, és hat-hét f6s csapattal dolgoztak :
a Schiffer Pal-filmeken. Ma mar sokszor *

minddssze ketté—négy f6 készit
el egy-egy dokumentumfilmet.

Tuza-Ritter Bernadett pedig mutatnak meg nyes dnmagukat venni: el6- :
egyszer megjegyezte, hogy masokat” re be kell llitani a fokuszt, :
még ez is sok, hiszen akkor ala-  (Andrea Culkova: az expoziciot, aztdn remél- :
kul ki a legnagyobb bizalom a  Sugar Blues) ni, hogy minden jol siker(l, :

»Magukon keresztiil

szerepld és a filmes kozétt, ha kettes- :
ben vannak. Ugy véli, ez a fajta intimitas :
: segiti ugyan a munkat, dm egyttal kor- :
(4tozza is a lehet&ségeket. Sokak szerint :

raadasul a f6szereplék id6vel egy na-

A kézikameras, szinkronhangos tech- :

nolégia felszabaditja a filmeseket,
kotottségek nélkil, spontan mddon

régzithetik az eseményeket, de a sajat :
: jelenlét felvétele még igy is akadalyok- :
ba ttkozik. A spontaneitas, flexibilitas az :

onfilmezésnél nem lehet jelen. A klasz-
szikus 16 mm-es kameraknal ugyanis
alapvet6en nem olyan egyszer( az alko-

toknak maguk felé forditani a kamerat. :

Technikailag ugyan lehet-
séges, de nagyon korilmé-

mert nincs méd az azonnali visszané-
mozgasra képtelen kameraval.

: Ugyanebben az id6szakban a Super8
¢ formatum is revelaciét hozott. Ezek az
¢ eszkozok — kisebb méretik és egysze-
ribb kezelhet&séglk miatt — szabadab-
: ba tették a filmezést a 16 mm-es Bolex-
: kamerak nehézkességéhez képest. Az
eredetileg csaladi hasznalatra tervezett,
megfizethetd eszkdz hamarosan mdvé-
szi kifejez6eszkdzzé, majd korfestd, sét,
: torténelmi  bizonysagtételt lehetdvé
: tevd eszkozzé valik (lasd a Zapruder-
. filmet a Kennedy-gyilkossagrol).

Amig kordbban a hagyomanyos
: nyersanyag ara korldtozta a forgatasi
. lehet6ségeket, a digitalis technologia
megjelenése demokratizalja a doku-
mentumfilmet. Az egyenjogulsitds mar
3 Super8-cal elindul, lehetévé téve
az alkotoknak, hogy intim, személyes
: képi viladgot teremtsenek. Mekas, Stan
: Brakhage, Szirtes Andras és mas avant-
. gard filmesek a Super8-as kamerat sze-
: mélyes, napldjellegl filmek készitésére
. hasznaljak, amelyekben sokszor 6k ma-
¢ gukis megjelennek.

. DIGITALIS RAFORDULAT

: Az analdg forradalom, majd a VHS- és
: Betacam-kamerdk a nyolcvanas évek-
. ben, a Hi és az S-VHS formatumok a
: kilencvenes évek elején tovabb konnyi-
¢ tették a személyes dokumentumfilme-
: zést, ugyanis beépitett mikrofonokkal
. rendelkeztek az egyidejd hangrogzités-
. hez. Az igazi fordulatot aztan a MiniDV-
: kamerak hozzdk el a kilencvenes évek
: kézepén. Az 1995-6s Sony VX1000
: példaul mar olyan kompakt és felhasz-
¢ nalébarat, hogy a filmkésziték kénnyen
. fordithattak maguk felé, sét, kozben
¢ lathattak is magukat a kihajthato és el-
: forgathaté LCD-kijelzén. Agnés Varda
¢ lelkesen fel is kidlt A gydjtégetdk és én
: cimd 2000-es filmjében: ,Ezek az (j
: kis kamerak digitélisak, fantasztikusak.
: Hatdsuk stroboszképszer(, narcisztikus,
: s6t, olykor hipervaldsagos.” A formatum
: népszer(ségét jelzi, hogy képzémivé-
¢ szetireflexid is szlletik ra: Stoph Sauter
. Chocolate Object(1993) cim(, a Ludwig
: Mdzeumban lathaté munkaja egy Sony
: Hi8 kamera csokoladébol.

: A kétezres évek HD-kamerai, majd
© 3 kartyas rogzités elterjedése tovabb
: javitotta a képmin&séget, mig a 2010-
: es évekre a kamerdk mar olyan kony-
i nylek és kivalo felbontastak lettek,
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hogy barki készithetett velik profesz- :
sziondlis ,6nfilmeket”. Ma a mobilte- :
lefonok kameradi min&ségben felérnek :
a korabbi profi eszkdzdkhdz, tovéabb :
demokratizalva — és egyben devalvdlva :

is — a képrogzitést. A digitalis kamerak

2020-as, Uj reneszanszat pedig a mobil- :
telefonos 4K-felvételi lehetéség hoztael. :

Az itt felvazolt technologiai evolucio :
tette lehetévé, hogy egy rendezd ma :
egyszer(ien kézbe veheti a kamerat, :
maga felé fordithatja és kdzvetlen, sze- :
mélyes kapcsolatot teremthet a nézé- :
vel. Méghozza olyat, amilyen korabban :
elképzelhetetlen volt, de amire mindig :

is vagytak: sajat hangjuk, arcuk, testik is
3 torténetmesélés részévé valik.

EGYEDULI PELDANYOK

Arendezd rataldl egy témara, megragad- :
ja a kamerat és — technikai és drama- :
turgiai szlkségszerlségbdl - az anyag :
nyomaba ered, hosszu éveken at kutat, :
rétegeket tar fel, Gjra és Ujra visszatér :
hozza. Ilyen egyszemélyes alkot6i val- :
lalkozasbol nétte ki magat nagyfilmmé a :
Rodriguez nyomdban (Malik Bendjelloul, :
2012) vagy a Drifter (Hércher Gabor, :
2014). Aképletismer6s, a végkimenetel :
viszont valtozatos: el&fordulhat, hogy :
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a rendez6 tartds jelenléte és ,Nagymulasztasa szerepek felolddsa. Az egy-
bevonddasa ellenére sem va- arendezéi fés stab, a dokumentumfil-
lik sajat filmje szerepl8jévé, reflektalatlansag” mes egyszerre iranyit, rogzit,

ugyanakkor az is gyakori, hogy
tudatosan ,beleforgatja” magat

© a sztoriba, vagy eleve sajat ma-
gat, sajat élményét, perspektivdjat he- :
lyezi fékuszba — néha annyira bevonva :
magat a filmbe, hogy a végén erészakkal :
: szlkségszer(en személyesebb - ezaltal

A kortdrs dokumentumfilmes tren- :
deket figyelve egyértelm( elmozdulas :
lathatd a személyesebb, ,belsé né- :
z6pont(” megkozelitések felé: egyre :
tobb olyan alkotas készll, amely akar :
© privat filmnek is beillene, és amely- :
: ben a rendez6 all-round, omnipotens :
. szerepkdrben van jelen: producerként :
. kolti ra a pénzét, szervezi a forgatast,
operat6rként dolgozik, rendez, vag, :
és narratorként vagy szerepléként is :

kell kivonni bel6le a vagbszobaban.

megjelenik.

Az egyszemélyes filmezés kialaku- :
ldsdnak a technikai fejlédés és a sze- :
mélyes igény mellett praktikus és te- :
matikus okai is lehetnek. Az egyik az :
alkotoi szerepek — a gyakran ellentétes :
viszonyban allé pragmatikus producer :
és a kompromisszumra kevéssé hajlo :
rendezd — Gsszeolvadasa, a konfliktusos :

(Mikulan David —
Révész Balint: KIX)

dont és értelmez. Hasonldé
ez a futadshoz, ahol a magany
nem hiany, hanem er6forras:
nem kell egyeztetni masokkal, mint egy
csapatsport esetében, az alkotasi folya-
mat mobilisabb, figgetlenebb és szinte

intenzivebben beavatkoz6 természetd
filmeket eredményez. Az egyszemé-
lyes munkaméd tovabbi elénye, hogy
nincs kilsé produkcidés nyomas: nem
kell produceri hataridéknek megfelel-
ni, sem el8zetes koncepcidhoz alkal-
mazkodni, hiszen sok esetben a film
tdmogatas vagy koltségvetés nélkil
készul — és igy akar terapias funkciot
is betolthet. Barmikor elkezdhet, foly-
tathatd, abbahagyhato.

Mindezzel parhuzamosan a doku-
mentumfilmes kdzegben is érzékelhet6
egyfajta tematikai telitettség: a forgal-
mazok katalégusaiban gyakran ugyan-
azokra a témasablonokra, ugyanazokra
az 6rok vagy épp aktualis kérdéskoroket
feldolgozd munkakra bukkanunk. A kor-
tars kozegben —ahol egyre kevesebb ta-
butéma marad feltaratlanul — a figyelem



koszliimiis nok

fokozatosan 4thelyezddik a kollektiv :

problémalk helyett az egyénre, az ,egye-

is talal 5nmaga személyében.

Az egyszemélyes film egy tagabb ka-
tegoria ala tartozik. Klaus Rieser a doku- :

mentumfilmes 6nabrazolas formai, k-

l6ndsen az els6 személy( (first-person)
film vizsgalatakor két f& tételt fogalmaz :
meg: egyrészt megkérdbjelezi az Alisa :

Lebow 3ltal bevezetett ,autobiografia”
és dnéletiras (life writing) hagyomanyos
fogalmait, masrészt azt allitja, hogy a
dokumentumfilmes

illusztraljak ezt a megkdzelitést: bar a

abrazolja, igy a film egyszerre memoar,
identitaskeresés és az emlékezet meg-
bizhatosagarol szolo reflexid.

Rieser — Lebowot idézve — ezért is :

hasznalja inkabb az elsé személyd kife-

jezéstaz autobiografiai film helyett: ezek :

nem feltétlenil az alkotdi énrél szélnak,

sokkal inkabb egy adott szubjektiv pozi- :
ciobdl szélalnak meg, s gyakran masok :

az énképet. Vagy épp magukon keresz-
tdl mutatnak meg masokat, nagyobb
témakban, ahogy Andrea Culkova teszi
egész életmdvében: hol a cukor negativ

hatasait kutatja sajat csaladja, elsésor- :

ban 6nmaga ételfogyasztasi szokasain

keresztll (Sugar blues, 2014), hol az :
addssagspiralba keveredést (Don't Take :
My Life, 2016) vagy épp a klimavaltozas :

miatt érzett depresszidjat (Grief, 2020)
jeleniti meg.

A személyes élmények dokuments-
l3sa olyan sajatos, mégis megszokott :

helyzetet teremt, ami a jatékfilmek ese-

tében igen ritka. A Tarnation — amely :
énmarcangolé, vallomasos, klipeszté- :
tikat kozvetité montazsokbol, Gzenet- :

rogzité-felvételekbdl, Super 8-as csa-

ladi archivumbdl felépilé md - vagy a :
Diagnonsense cim( filmeknek (amely- :
ben a rendezé sajdt gyégyulasi folya- :
matdt dokumentdlja egotripszerden, :
mikézben hiszféle pszichiatriai zavartol :

szenved) egyszerre rendezGje, opera-

tére, iroja, producere, vagodja Jonathan

Caouette, illetve Ane-Martha Tamnes

targyai lehetnek. Beszélhetlink-e be-

avatkozasrol, ha valaki egy személyben :
: alany, targy és készit6? Hiszen & fogja a :
dili példanyra”. Az 6nmagat vizsgalo :
filmes igy nemcsak témat, hanem tétet :

kamerat, és mar eleve benne van a for-

tumfilmek a természetlkb6l fakaddan

BEAVATKOZOM, TEHAT VAGYOK

folyamatanak komplexitasat, ahol a va-

kumentumfilmes alkotas folyamataban.

ldn megel6zhetbk volnanak az emberi
és elemi karok. A KIX nagy mulasztasa

. a rendezdi reflektdlatlansag. Mikdzben
gatott helyzetben. Az énéletrajzi filmek :
. esetében a beavatkozas lehet-e kett6s? :
Egyfel6l a technikai alkotd részérél (lasd
: két tarsaval 2019-ben felgyijtott egy
. feldl a sajat életét at- és atiro, Ujraértel- :
mez§ alany részérél. A portré-dokumen-

egyre suUlyosabb cselekedeteket rog-
zitenek, nem foglalnak allast, nem kér-
deznek vissza. A f6szerepld fiatal, Sanyi

matracot, emiatt leégett a Raday utcai
kollégium. A tlizben életét vesztette

: az épllet négygyermekes gondnoka,
minden esetben beavatkozok? Ha él§ :
. személyr6l beszélink, akkor az alkotd- :
: val valo egylttmikodés alapértelme- :
: zett, ezaltal folyamatosan iranyitott
dnreprezentacio- :
kat célszer(bb diskurzusnak, mint md- :
fajnak tekinteni. Az olyan filmek, mint :
Sarah Polley Apdim térténete (2012), jol :

az Ujjdépités millidrdokat emésztett
fel. Sanyiék 2024-ben felflggesztett
bortdnbintetést kaptak. Bar magat az

. esetet a film csak a térfigyeld kamerak
helyzeteket tartalmaz. Ha posztumusz :
portréfilmrél van szo, akkor pedig az el- :
hunytrol nyilatkozokon keresztil is tor- :
ténhet beavatkozas egykori valdsagaba, :
: torténetébe.
rendez6 személyes torténetet mesél el, :
Onmagat kozvetve, masokon keresztil :

képén at mutatja, mas sulyos helyze-
tekben a stab akar sz szerint beavat-
kozhatott, kdzbeléphetett volna — vagy
reflektdlhatott volna arra, hogy ezt miért

: nem tette meg.

Vagy mit kezdjink Kazuo Hara kel-

: lemetlen igazsagosztd jelenetével a
. Az eltéritett, Gjrairt valdsag és a be- :
: avatkozas Ujabb problémait veti fel a :
© rendezén tuli intervenciok kérdéskore. :
: Ha a rendez6 szerepl6ként benne van :
: 3 filmjében, felmerilhet, hogy az ope-
ratér is aktivan beavatkozhat, instru- :
- alhat (ahogy példaul a 2004-es In the :
Darkban mondja Szergej Dvortszevoj :
: rendezbnek: ,hazzal ki, Szergej!”). A
. beavatkozds nemcsak a rendezére, a :
. filmkészités mas résztvevgire is kiter- :
- jedhet: a vagd példaul kérhet potfor- :
. gatast, hogy az esetleges dramaturgiai :
. lyukakat befoltozza, a producer dénthet :
ugy, hogy Ujra kell venni egy jelenetet. :
. Az ilyen tipusd intervenciék tovabb :
arnyaljidk a dokumentumfilm-készités :

The Emperor's Naked Army Marches On
(1987) cim( filmbdl, amelynek a kozép-
pontjaban egy radikalis veteran 4ll, aki a
csaszari japan hadsereg tagjaként szol-
gélt a méasodik vilaghaboru alatt Uj-Gui-
neaban? A film annak probal utanajarni,
miért végeztek ki sajat eloljaroik két ja-
pan katonat a haboru hivatalos befeje-
zését kovetben. Tobballomasos Utjanak
egyik pontjan a rendezé egy volt tisztet
nemcsak szadmonkér, hanem Utlegelni
kezd; a helyzet verekedésbe torkollik,
amit a kamera végig rogzit.

Mit gondoljunk arrél a mivészi 6nér-
zetrél, miszerint az alkot6i munka auto-
ném, abba ne széljon bele senki, de mi
amugy beleszélhatunk az alany életé-

: be, élete felvételébe? Mit gondoljunk
l6sagot nemcsak rogzitjik, de aktivan :
: formaljuk is.
: Hasonléan elgondolkodtaté téma az :
egyszemélyes filmek esetében (is) a :
be nem avatkozasé: talan a dokumen- :
: tumfilmes etika igazoldsaként szolgal, :
amely a val6sag tiszteletben tartasat :
kéri és ajanlja? De mi térténik, ha mind- :
ez Utkdzik a ,ne arts!” elvével? A valdsag :
© objektiv abrazolasanak vagya és az eti- :
kai felel@sség kozotti feszlltség Ujabb :
dilemmakat és kérdéseket vet fel a do- :

Kdsa Ferenc eljarasarél, aki Az utolsé szo

© jogdn 1986-0s bemutatéjara nem vagta

meg a filmet, nem stilizalt, nem drama-
tizalt: egészében tarta a nézék elé Béres
Jozsef monolégjait és a parbeszédeket.
Szinte minden m(vészi eszkozt szam-
Gzni akart beléle — mert nem a formaval,
hanem a tartalommal kivant hatni. Do-
kumentumfilmesként nem avatkozott
bele a valoésagba. Maskor meg a doku-
mentumfilmesnek mintha be kéne avat-
koznia. Kérdések, amelyekre vélhet8en

. csak a konkrét mavek és egyéni alkot6i

Mint a KIX (Mikulan David, Révész Ba- :
lint, 2024) esetében, ahol a film elején :
. 3 rendez8k még ra-raszélnak a betyar- :
kodé gyerekekre, de miutén évekig ko-
: vetik 6ket, Ggy tlnik, belefaradnak, sét,
Hansgard. A helyzet tovabbi kérdéseket :
vet fel, s ezek kilon-kilon is elemzések :

attitddok adhatnak valaszt.

Jelen irds a 2025 szeptemberében a PPKE Bélcsé-
szet- és Tdrsadalomtudomdnyi Kardn megvédett

A szubjektum megjelenése a kortars (kreativ)
taldn mar nem is merik felhivni az egyre :
nagyobb, vadabb kamaszok figyelmét :
: 3 nyilvanvalo galadsagokra, pedig ta- :

dokumentumfilmben - Alkot6i intervenciék a
valésag és fikcid hataran cimd PhD-disszertacié
réviditett, atdolgozott részlete.
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