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RÓLAM

Rólam

“Nincs olyan fa mely minden féle
vihart elviselne anélkül, ho󿵋 a
󿵋ökerei ne a mélyben
húzódnának!”

Galánfi András

FB: Nyargas Mester karcsi.marton09@gmail.com

Hiszem, ho󿵋 a ma󿵋ar népi kultúra akkor marad élő, ha meséljük, táncoljuk és megéljük. 
Fontos számomra a tudás átadása szórakoztató, közösségteremtő formában, ho󿵋 󿵋erekek és

felnőttek e󿵋aránt kapcsolódhassanak felmenőink örökségéhez – örömmel, kíváncsisággal és
nyitott szívvel.



Rólam
Az elmúlt 10 éveben, aktívan foglalkoztam 󿵋erekek illetve felnőttek
népi kultúrára való érzékenyítésével. A Reguly Antal Múzeum és Népi
Kézműves Alkotóház, e󿵋kori igazgatóhelyetteseként és
Alkotóházának vezetőjeként az intézmény népi kultúrával és
kézművességgel foglalkozó szakmai programjának kidolgozója
voltam. A háttérmunkán túl, kézműves foglalkozások tartásával,
mesemondással, 󿵋erektáborok szervezésével és navigálásával is
foglalkoztam.
Ezen felül saját alkotótevékenységem is fontos sarokpontja szakmai
tevékenységemnek. Jelenleg Nyargas Mester néven viseletek készítésével
foglalkozom. ezen felül szabadúszóként népi játszóházak
vezetésével, kézművesség oktatásával és előadások tartásával
foglalkozom.

Szakmai elismerések:
Népművészet Ifjú Mestere, 2021
Junior Píma díj, 2023
Ma󿵋ar Művészeti Akadémia ösztöndíj 2023-2026 (népművészet)

Anna Katrina Marchesi



JÁTSZÓHÁZ
Kétórás, élményalapú foglalkozásaimon a ma󿵋ar népi
kultúra elemei játékosan, mégis hitelesen kelnek életre –
óvodásoktól felnőttekig, minden korosztály számára. 
A foglalkozás az adott hónap aktuális jeles napjaihoz
és ünnepeihez lesz alakítva.

A foglalkozás tartalma:
Ismerkedés a ma󿵋ar népi kutúra ruhadarabjaival,
pásztor eszközeivel és hangszereivel.
Népdal tanulás
Néptánctanulás
Népmesemondás



NÉPDALOK
A foglalkozás keretein belül mindig az aktuális ünnephez és az adott korosztályhoz
igazíva lehet olyan népdalokat megtanulni , melyek nem az adott ünnepkör mai ember
számára tipikusan ismert népdalai, némelyeket hangszer kíséretével.

Játszóház



VISELET
Fontos része a játszóháznak, ho󿵋 szeretném
tapinthatóvá és még inkább átélhetővé tenni a népi
kultúrát azáltal, ho󿵋 ha󿵋ományos viseleteket is
magammal viszek az alkalmakra, melyek
megtapinthatóak, sőt felpróbálhatóak. A viseleti
darabokat felöltvén a részvevők átszellemülten,
tudnak kapcsolódni a népi kultúrához. Eddigi
tapasztalataim szerint, a ruhadarabok felpróbálása
mindig izgalmat és pezsgést hozott a kétórás
foglalkozásba. A viseletek különlegessége, ho󿵋 na󿵋
részüket magam készítettem, í󿵋 még inkább
hitelesen tudok beszélni ezekről a ruhadarabokról. 

Játszóház



TÁNC
Játszóház

A néptánctanítás fontos sarokpontja a
foglalkozásnak. A tánctanítás
korosztályra szabott, hiszen másféle
lépések működnek a legkisebbekkel és
a felnőttekkel. 
A 󿵋erekekkel  körtáncokat, melyben
csoportosan mozognak , a felnőttekkel
akár bonyolultabb párostáncok is
szóba jöhetnek Erdélytől a
Dunántúlig. 



MESE

A foglalkozás zárásaként saját 󿵋űjtésből az alkalomhoz
illő népmese hangzik el saját tolmácsolásomban. 
A mese a “pont” a foglalkozás végén.

Játszóház



KÉZMŰVESSÉG
Kézművesség

A foglalkozás szabadon kiegészíthető kézművességgel. 
Választható kézművesség:

Nemezkészítés
Cianotípia ( analóg fotóeljárás kipróbálása a régi korokat
idézve)



ÁRAK
Ismerkedés a ma󿵋ar népi kutúra ruhadarabjaival Pásztor eszközeivel és hangszereivel.
Népdal tanulás.
Néptánctanulás.
Népmesemondás.

Időtartam: 2 óra
Korosztály:
Óvodások, iskolások (általános és közép), ve󿵋escsoportok, családok, felnőttek.
A játszóház korosztályhoz való igazítása mege󿵋ezés szerint történik.
Ára: 60.000Ft

Játszóház + kézművesség:
Az alapcsomag progrmjai + 1óra kézművesség.
Ára: 1200 Ft/fő (Maximum 20 főig)

Telefon: +36 30 583 6925 


