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Rolam

“Nincs olyan fa mely minden féle
vibart elviselne anélk_ii[, kogy a
gy'o'/(grei ne a mélyben

ké{édnéna/&’”

Galdnfi Andrds

Hiszem, kogy a magyar népi kultém akkor marad élo, ba mesél ]”’/K’ tdncol, jukés megé[ ]uk
Fontos S{a'momm a tudds dtaddsa szo’mkogtato’, /(_'o'{'o'sségteremto" forma’ban, lvogy gyere/@kés
felné’ttekegyarént kapcso[édkassanak fe[mené’ink_érb’l@égéke{ — Grommel, /Q'véncsisé&gal és
nyitott S{z"v've[ .

FB: Nyargas Mester karcsi.martonog@gmai[ .com



Rolam

Az elmult 10 éveben, a/@z"van foglal/@{mm gyere/qzk illetve fe[né’ttek
ne’pi /(_u[tém/m valo ér{é/@;yz'téséve[. A Regu[)i Antal Mé{eum és Népi
Ké{mz't'ves Al/(gtébd’{, egykori z;gaggatolbebettese/@nt és
Alkoto’/m’za’nak vezeté}e/@nt az inté{mén) népi la\u[téréval és
/(é{mﬂvesseigge[ fog[al/@{é sgakmai Progmmja’nak /(jdolcgogéja
voltam. A kéttérmun/@'n tutl, /(é{mﬂves fog[a[/@{a’sok tartdsdval,
mesemonddssal, gyere/@a’borok S{erve{ésével és naviga’[a’séva[ {s
foglalkoztam.

Ezen fe[zlil saja’t a[koto’tevékgwseigem is fontos saro/@ontja S{d/(}’i’ldi
tevé/@;yseigemne/&. jelenleg Nyargas Mester neven 'vz'seletek /@’S{z'tésével
fog[alkogom. egen fe[iil sgabadzésgo’ke’nt népi ja’tsgo’]m’{ak

’1)8{81'8/36/’1)8[ 5 /@{mﬂvesseg OthtdSé@d[ 8/8 e OI,ddd/SOk tar t&iSd/’vdl

fog[al/@{mn.

S{akmai e[ismerése/g
° Ne’pmz't"vészet Ifjit Mestere, 2021
o Junior Pima a’z’j, 2023

e Magyar Mz't"vésgeti Akadémia 'o'sgt'o'na’z’j 2023-2026 (népmﬂvésget)



JATSZOHAZ
Keétoras, é[mén)czlapé fog[a[/&oga'saimon a magyar ne’[)i
/(_u[tém elemei jd’te’k_oscm, meigis bitelesen /(leneké[etre -
évodéso/@“o’[ fe[né’tte/(_z;g, minden l(_orosqmlb sgéma’m.

A foglal/@{a's az adott })énap czktua’[z's je[es napjczi/w{
és iinnepeike{ [eS{ a[a/g’tva.

A fog[al/(g{a’s tartalma:
o Ismerkgclés a magyar népz’ /(_utém ru}mdambjdifval,
[m’sgtor eS{/@'{ez’vel és kangsgerei've[ :
° Népa’al tanulds

° Ne’[)ténctanulés

° Népmesemondcz’s



ja’tsgo’ka'{

A fogla[/@{a's /(_eretein beliil mina’ig azg a/Qtua'[is iinnepke{ és azg adott koroszta’[ybog

z'gcz{z"va lebet obcm népdalokat megmnu[ni ) mebeknem az adott zlinnep/@r mai ember
sza'ma'm tipikusan ismert népdalaz’, némebe/(fzt /mngszer /Q'séretéve[ .



VISELET

Fontos re'S{e a ja’tsgé/m'{nak, kogy szeretne’m
tapz’nt/mtéwz’ és meig z'n/@'bb atélbetové tenni a népi
ku[térét a{a’[m[, lvogy ]mgyoma’;gyos 'vz'se[eteket is
magczmmcz[ fuisgek az alkalmakm, mebek
megtapintlmto’a/&, sot felprébél]vato’al&. A wiseleti
c[czmlpo/(fzt feloltvén  a re’sgvevé'/(_ a’tsge[lemii[ten,
tudnak /@Pcso[o’dni a népz’ /w[téra’]voz. Eddigi
taPaS{talamim sgerint, a ru/mdambok fe[pro’ba’[a’sa
mz’ndig igga[mat és pe{sgést })ogott a /@to’m’s
foglcz[/@{cz’sba. A viseletek_ kﬁ[én[egesseige, })ogy nagy
re'S{ii/@t magam /@sgx’tettem, z:gy meig z'n/@'bla
bitelesen tudo/(_beszé[ni e{ekro"l a rubadambo/qo’[ :



ja’tszo’kcz'{

TANC

A néptanctanitds fontos saro/(pontja a
fog[d[/@{a/sna/(_. A tawnctanitas
korosqta’bm S{abott, kisgen mdsféle
[épések_ mﬂ/@'dne/&a [eg/@sebbekkgl és
a felnottekkel.

A gyere/@/(_/@[ k5rténcokat, melyben

csoportosan mogognak, a fe[no"tte/(kd
a/&a'r boryolu[mbb Pérosta’ncok is

S{o’ba j'o'betnek Erdélytol  a
Duna’ntélz’g.




ja’tsgo’/m'{

A foglal/@{a’s {érésa/@nt saja’t gyz’ijtésbé’[ az al/a\alom/w{

illo népmese bang{ike[ sajcz’t tolmdcsoldsomban.
A mese a “pont™ a foglal/@{a's vegen.



Kézmulvesség

KEZMUVESSEG

"

Ang[d[kO{d/S S{dbddO% /&iegészz’t})eto /@{mﬂvessegge[.

Va’[asgtlmto’ /@{mﬂvesseg:

N eme{/@sgz'tés
Cianotz’picz ( cmalolg fotée[ jdrds /@Prébélésa a reigi k_oro/(_czt
idé{'ve)




N

Ismer/@dés a magyar népz’ kutém rubadarabjaival Pa’sqtor eS{/@{eivel és kangsgerei've[ :
Ne’pc[a[ tanulds.

Népténctanulafs.

Népmesemonc[a’s.

ldotartam: 2 ora

Koroszmb P
Ovodaso/(_ zskolasok (altaldnos és /(_O{ep) vegyescsoporto/(_ csa[ado/(_ felnottek b@ |
A ]atsgo}m{ korosgtcz ykog valo igazitdsa megegyezes szerint tortenz/t. » j i |

Am: 60.000Ft

Jatszobdz + kézmitvesség:
Az a[apcsomag progrmjai + 1074 /@{mﬂvesseg.
Ara: 1200 Ft/fo (Maximum 20 fo"z’g)

Telefon: +36 30 §83 6925



