What’s the game?
lan Morgan szinésztréningje

2017. augusztus 21-27. Kozott a Létra Kulturdlis Egyestlet szervezésében lan Morgan
tartott szinesztréninget Grotowski alapu fizikai szinésztréning és gyakorlati munka A.P. Csehov
Cseresznyéskert cimii dramajan keresztul cimmel, a budapesti Nemzeti Szinhazban. lan Morgan
szinész, tandr, rendezd, palyakezdésének elsd ¢évtizedében Ariane Mnouchkine és Jerzy
Grotowski tarsulatainak volt tagja. Jelen dolgozatomban az egy hetes mithelymunka tanulsagait
kivanom Osszefoglalni. Mivel a kurzus angol nyelven folyt, ahol ugy érzem angolul és magyarul
is meg fogok adni bizonyos terminusokat, igy — bizom benne —, kozelebb kertilok a tapasztalatok
lényegének megragadasahoz.

Ha a heti munkankat két nagyon fontos mondatra kellene lesziikitenem, ezek a
kovetkezok volnanak: What's the game? (Mi a jaték?) és Go forward! (Menj tovabb/elére!)

Bar a workshop Grotowski alapu tréningként kertilt meghirdetésre, Morgan mar elsé nap
tisztazta, hogy Grotowskinak nincs egy tiszta, sajat mddszere, hiszen laboratériumi kutatasai
sordn tobbek kozott Sztanyiszlavszkij gondolataibol indult ki. A hét sordn alkalmazott
gyakorlatok Grotowski-, Sztanyiszlavszkij- és Mihail Csehov-féle nézOpontokat kovettek.
Mindezekkel egyuitt a tréning célja — a fent emlitett két angol mondatbdl kiindulva — az volt,
hogy ravezessen minket, szinészeket arra, hogyan tudjuk ,,felébreszteni” kreativ éntink, amikor
az szunnyadni latszik.

A szinészi tudatéllapotot sokféleképpen meg lehetne hatarozni, és sok kérdést vet fel,
mivel a szinpadon egyszerre van jelen az én-szinész-szerepld harmas. Ennek talan
leegyszeriisitett valtozata volna a kreativ én — technikai (tudasu) én valtozat, amelyr6l a hét soran
beszéltiink." Ebben a parhuzamban az én-t mindkettd magaban hordozza, ez az én pedig hatéssal
van rajuk. Igy torténhet meg, hogy béar én tudom, hogy technikailag mit és hogyan kell
prébalnom, hogy az alkot6i munka sikeres legyen és haladjon, a kreativ énem sokkal inkéabb
,,pihenne egy sarokban”, és azt ,,szeretné”, hogy mindenki ,,hagyja 6t békén”. Ebben az esetben a
szinész — aki technikai énje altal befolyasolva — tisztdban van vele, hogy ez egy természetes
folyamat, elkezdhet olyan gyakorlatokat alkalmazni, amelyek akér észrevétlenil is beinditjak a
kreativ folyamatot.

! A témar6l bbvebben lehet olvasni Thomas Richards konyvében, amelyben kiemeli a sajét technika
kifejlesztésének és uraldsanak fontossagat. Richards az altalam technikai tudastnak elnevezett ént craftmanshipként
emlitit. (RICHARDS, Thomas: At work with Grotowski on physical actions, Taylor & Francis e-Library, 2004.)



Ennek egyik lépése lehet, hogy a szinész, munkaja soran ha elakad, Ujra és Ujra
megkérdezi 6énmagatol: abban a pillanatban éppen mi a jaték? Véleményem szerint ez a fajta
attitiid rokon Sztanyiszlavszkij gondolataval, amelyben arrdl beszél, hogy szinpadi miivészetink
cselekvd jellegii’. Ha a szinész elkezdi felfedezni 6nmaga szdméra a jatékot és jatékossagot,
mindez, mintegy katalizatorként beinditja benne a kiilonb6z6 kreativ folyamatokat. Ekkor mar,
ha hagyja hogy hassanak ra az impulzusok, az érzések es cselekvések szinte maguktdl
értetddéek. Ezzel kapcsolatban Sztanyiszlavszkij szerint néha a legtobb, amit a szinész tehet,
hogy hagyja a természetnek végezni a munkajat.’

Ezt tobb gyakorlat soran is megtapasztalhattuk a tréning soran. Egy ilyen volt, amikor
parokba rendezédtiink. Az A szinész volt az agyag, a B a szobrasz. A gyakorlat elején csak B
mozdithatta A-t, A-nak annyi szabadséaga volt, hogy a szeme szabadon jarkalhatott a térben. A
maésodik fazisban A barmikor, amikor Ugy érezte egy B adta impulzus hatasara, elmozdulhatott a
térben. Az egyetlen kikotés az volt, hogy A nem tervezhette el eldre, hogy a soron kovetkezo
mozdulatndl 6 maga is hozzé fog tenni a szoborhoz.

Egy masik gyakorlat els6é szakaszaban térelosztasos jarasbol indultunk ki. Megadott zenei
jelre kdvetkezett a jatek, amely abbol allt, hogy meg kellett érinteni minél tébb ember gerincét a
derék tajékan. Hamar kiderilt, hogy ebben a feladatban az izgalmas és friss nem az volt, amikor
valaki fejvesztett modon kezdte gylijteni az érintéseket, hanem amikor két ember ,,ravaszan”
prébalta meg elérni a maésikat. Itt sem az elére megtervezett mozdulatok (vagy eldontott
valtasok), hanem az els6 impulzus altal vezéreltek bizonyultak izgalmasabbnak és hitelesnek. Ezt
hatvanyozottan alatdmasztotta a feladat masodik része, amelyben képzeletbeli partnerrel kellett
ugyanezt a jatékot jatszani. Itt az, aki kontrollalni akarta képzeletbeli partnerét, azt érezhette,
hogy valami ,,nem stimmel”, vagy, hogy ,,nehéz a feladat”, és mindez kiviilrdl is latszott.

Arra jutottunk, hogy a szinészet egyik fontos kulcsa a tudatossdg €s az elengedés
(awareness and letting go). Tudom, ismerem a jatékszabalyokat, de engedem, hogy a kiils6 és
bels6 kornyezetem hasson rdm — Kicsit humorosan ,,tudelengedésnek” (awe — let’s go) is lehetne
ezt nevezni.

Megtapasztaltuk még, hogy a jaték keresése az, ami erdt ad a folytatashoz. A workshop

utolsé napjaiban egymasba fliztiik a héten végzett legtobb, leginkdbb (Grotowski Altal is

2 SZTANYISZLAVSZKIJ, K. Sz.: A szinész munkéja. Egy szinindvendék napldja. (Ford. Morcsanyi Géza),
Gondolat kiad6, Budapest, 1988, III. fejezet: A cselekvés. ,,Ha”. ,,Adott koriilmények”,.
*1. m. 270. old.



hasznalt) fizikai jellegli gyakorlatot. fgy kaptunk egy koriilbeliil féloras egységet. Mivel ez a
testlinket igencsak igenybe vette, szlikségunk volt egy stratégidra, ami segitett, hogy végig tudjuk
csinélni. R4jottlink, hogy amikor egy pillanatra is faradtnak érezzilk magunkat, és megkérdezziik
magunktol mi a jaték, nyomban észrevesziink egy Uj kiilsé vagy belsé impulzust. Ettél a
gyakorlat és a szinész is Uj élettel telt meg; a kimeriiltség eltiint, €s mindenki képes volt folytatni
a feladatot. Ezzel kapcsolatban lan Morgan igy fogalmazott: ,,Let the inside game lead. Always
be available, invite the connection.” (,,Hagyd a belsd jatékot vezetni. Mindig 1égy készen a
kapcsolodasra.”)”

Testi szinten is adott a lehet0ség a szinész szamara, hogy atsegitse magat a mélypontokon
egy hosszabb gyakorlat (vagy eléadas) soran. Minden bemelegités soran arra kell toérekedni,
hogy a szinész felébressze alsé kozpontjat (az alhas koriil) és a labait.> A hétkoznapi életben
nagyon sokat hasznaljuk a fejlinket kozpontnak, ez azonban a szinpadon nem feltétlendl
szerencsés, mert a tal sok gondolkodas oOhatatlanul is kiszamitottsdghoz vezet, ezzel pedig
elvesztédik a frissesség. Aki tl sokat gondolkodik egy szinpadi helyzetben, az elvesziti azt a
készenléti allapotot, ami altal barmilyen impulzusra igent tud mondani. A ,labakban 1étezés”
segit kiszallni a fejbél, vagyis készen lenni.

Az, azonban, hogy a szinész megkérdezi magatol, hogy az adott helyzetben mi a jaték, és
igy segiti 6nmagat 0j impulzusokhoz, még nem elég. Nagyon fontos a Menj tovabb! mondat is.°
En ezt a kovetkezOképp értelmezem: ha a szinész elakad, valamilyen méodon fel kell ébresztenie
a kreativitadsat, hogy U0j impulzusokat tudjon befogadni. Amikor ez megtorténik, ezeket az
impulzusokat tovabb kell épitenie, elore és eldre kell gorditenie dket.

Az egyik gyakorlat, amely soran ezt magunk szamara is felefedezhettlk, igy nézett ki: a
szinészek kozil egy (A) vezeti a csoportot. A jaték térelosztasos jarassal kezdédik, minden
szinész A -t figyeli. Amikor A gy doént, megéll a tér egy pontjan, és amikor érzi, hogy mindenki
érzékeli 6t, elkezd lassan mozogni. A tobbiek kovetik a mozgdsa ritmusat, folyamatosan
kiegyenlitve a teret. A feladat egyik fontos eleme, hogy A tobbszor is meglepje a tobbi szinészt

és sajat magat is valtasokkal (ezzel mintegy felmérve a figyelmet), amikor pedig ugy érzi

* Sajat jegyzet, sajét forditas.

®> CSEHOV, Mihail: A szinészhez. A szinjatszas technikajarol. (Ford: Honti Katalin), Polgar Kiadd, Budapest, 1997,
. fejezet A szinész tetste és lelke.

® Erdekes, hogy Sztanyiszlavszkij is a kovetkezéket mondja: ,,Artists who do not go forward go backward.” — Azok
a miivészek, akik nem mennek el6re, visszafele haladnak. — Sajat forditds. (RICHARDS, Thomas: At work with
Grotowski on physical actions, Taylor & Francis e-Library, 3. old., 2004.)



mindenki teljes mertékben rahangolodott, magaval kell vinnie (a mozgas folyamatos
gyorsitasaval) az dsszes jatekost abba az allapotba, amikor méar — ha fizikailag lehetséges volna -
mindannyian felszallnak, akéar a vadludak. A feladat soran lan Morgan tobbszor is segitségiinkre
volt azzal, hogy amikor lankadni latszott valaki figyelme, bekiabalta neki, hogy menjen csak
tovabb.

(Erdekes tapasztalat volt, hogy ez minden alkalommal segitett erét gytijteni.
Valosziniinek tartom, hogy ezt a gyakorlatot nagyon hossztl idon, akar néhany oran keresztul is
lehetséges ilyen modon végezni, bar erre nem tettiink kisérletet.)

Egy maésik alkalommal tobb széket és asztalt is bevittiink a térbe, ahova azutdn minden
szinész belépett, aszerint, hogy milyen hangulatot hatirozott meg a workshopvezetd.” Fontos
volt, hogy ne a hangulatot magat ,,jatssza” a szinész, hanem csak legyen tudataban, és aszerint
cselekedjen. Egy kovetkezé ponton Morgan felszolitott valakit, hogy mindekézben kezdje el
mondani a monologjat, a tobbieknek pedig ugyantgy kellett kdvetniiik 6t, mint az el6z6
gyakorlatban. (Ez esetben a térben vald egyenld eloszlas kisebb hangsulyt kapott, szemben a
rahangolodassal.) Tgy az, aki a monol6got mondta, mikdzben iranyitott minket, mint egy-egy
marionettbabut, beldlink nyert Uj impulzusokat a folytatdshoz. Ahdnyszor lankadt a
szovegmondo figyelme, szamitani lehetett a menj tovabb biztatasra.

LEllopni” a tudast, mikézben megszerezed a képességet a cselekvésre’ — tanitotta
Grotowski a szinészeinek. Talan minden talalkozas, szinhazi munka, workshop lényege volna ez.
Figyelni, beszivni kiillonb6z6 emberek szinhdzi (és nem szinhazi) hozzaallasat,
gondolkodasmaodjat, majd pedig mindezt atalakitani ugy, hogy a szinészi eszkoztarat bovitve,
még tobb mindent mutathasson meg a szinész 6nmagabdl és a vilaghol. Ez a gondolat hasonld
formaban jelenik meg Sztanyiszlavszkijnal, Mihail Csehovnal és Grotowskinal is. Szinészetiink
célja talan ez volna: megtalalni 6nmagunkban a késztetést az allandd Gjrakezdeésre, felismerni,
hogy mindig lehet bdviteni a hatdrainkat. Ha elakadnank ugyis csak annyi kell esziinkbe jusson,

hogy megkérdezziik magunktél most éppen mi a jaték?

" CSEHOV, Mihail: A szinészhez. A szinjatszas technikajarol. (Ford: Honti Katalin), Polgar Kiadd, Budapest, 1997,
IV. fejezet Az atmoszféra és a személyes érzelmek

8 Ezek az elére meghatarozott atmoszférak mind kapcsolodtak a Cseresznyéskert egyes jelencteihez.

9 <(...) steal the knowledge trying to conquer the capacity to do.” (RICHARDS, Thomas: At work with Grotowski
on physical actions, Taylor & Francis e-Library, 2004.



