Horvath Péter:
A biologiai szemlélet megjelenése az irodalmi realizmus torténetében

(Németh Lasz16 és a biolégiai realizmus)’

Az irodalmi realizmus hazai torténetében az egyik legfontosabb modern fejleménynek
tekinthetd ujitast a biologiai szempont megjelenése képezi. A biologiai szemlélet irodalmi
adaptacioja a masodik vildghaborut kdvetd idészakban (1945-50) ment végbe, ami alapjaiban
hatarozta meg a kialakuld diskurzus arculatat. Az 4j realizmus-értelmezés sajatossaga, hogy
lényegében Németh Laszlo Iszony cimii regényének fogadtatastorténetében bontakozott ki. A
biologiai probléma felvetése azonban az élet biologiatudoméanyos megkozelitéséhez és Szent-
Gyorgyi Albert nevéhez kothetd. Az anyag valosagaként koriilhatarolt élet biologiai
felfogasanak hatastorténete ezt kovetden Németh Laszlo és Sarkadi Imre tanulmanyainak
koszonhetden tett szert irodalmi jelentdségre.

Egy bioldgus elmélkedése az életrdl — Szent-Gyorgyi Albert

Szent-Gyorgyi Albert Egy biologus gondolatai cimii irdsa 1946-ban jelent meg a Vidlaszban.
Ez a tanulmény ma leginkébb arra nyujt példat, hogy miként gondolkodott egy biologus a
negyvenes ¢években az élet értelmérdl. Az irdsmi targyaldsa mégsem elsésorban a
biologiatudomanyt érintd szakmai fejtegetések, hanem a szoveg hatastorténetének
irodalomtorténeti vonatkozasai miatt bir jelentéséggel.

Az 1937-ben fiziologiai és orvosi Nobel-dijjal kitiintetett Szent-Gyorgyi a vilaghabort
utan 0jjaszervez6dd magyarorszagi bioldgiatudomany vezetd kutatdjanak szamitott. Erre nem
csupan kimagaslé tudomanyos eredményei jogan formalhatott igényt, de a vilaghabort alatt
tanusitott ellenzéki szerepvallalasa is predesztinalta a szerepre. Az 01j viszonyok kozt Szent-
Gyorgyi szamos tudomanyos és politikai vezetd pozicidt toltott be, s komoly szerepet vallalt

az Akadémia atszervezésében.” A nyugati elszigetel6désétol tartd, a szovjetekkel egy ideig

" A tanulmany egy fejezete a bioldgiai realizmus Németh Laszlo recepcidjaban jatszott szerepét feldolgozo
nagyobb terjedelmi irasnak.

* Az MTA atszervezésérdl altalaban: Pach Zsigmond Pal (szerk.): 4 Magyar Tudomdnyos Akadémia mdsfél
évszazada 1825-1975. 1975. Budapest., Akadémiai, 349-360., Péteri Gyorgy: Sziiletésnapi ajandék Sztdlinnak.
Vazlat a Magyar Tudomadnyos Akadémia dllamositisanak torténetéhez. Szazadvég, 1989. 1-2. 18-35., N. Szabo
Jozsef: Vitdk a tudomdnyos élet és az MTA modernizaldsarol (1945-1946). Kutatas-fejlesztés, 1988. 2. 121-130.
Szent-Gyorgyinek az Akadémia atalakitasaban jatszott szerepérdl és nézeteir6l: N. Szabd Jozsef: Szent-Gydrgyi
Albert tudomanyszervezé és kulturpolitikai tevékenysége. 1945-1946. Tiszatdj, 1993. 10. 75-83., Lengyel
Andras: Bibo és Szent-Gyérgyi vitdja a tudomdnyos intézményrendszer valsagarol. Utak és csapdak.1994.
Budapest, Tekintet, 281-292.



mégis egylittmiikddd tudds az dtmenet éveiben — ahogy monografusa irta rola —, ,, meglepden
Jartas volt a lenini tipusii belharcokban”? Szent-Gyodrgyi hazai karrierje a habort utan ért
zenitjére, erre az idOszakra teljesedett ki a kutatasai iranyat alapvetéen modositd tudomanyos
szemléletvaltas. A harmincas évekbeli, a sejtégésre (oxidacio), a sejten beliili anyagcserére
iranyuld vizsgalodasaival sikeresen kapcsolodott a harmincas évek nemzetkdzi biokémiai
kutatasaihoz," ezért is tekintik a modern biokémiai kutatas hazai beinditojanak, tevékenységét
tudomanyteremtd jelent6ségiinek.” A negyvenes évektél Szent-Gyorgyit viszont mar egy
olyan ,.kvantumbiologiai” elmélet foglalkoztatta, amely a molekularis szintnél elemibb, a
hullimmechanika 4ltal leirhato elektronok tanulmanyozasira épitett.® Az 1939-ben
megkezdett izomfiziologiai kisérleteire alapozva egyre hatarozottabban foglalt allast amellett,
hogy a biologiatudomény megujitasahoz a biokémia helyett a biofizika korébe tartozod
kutatasokra van sziikség.” Ennek a szubmolekularis nyitasnak a tudomanytorténeti
kiilonlegessége abban 4ll, hogy Szent-Gyorgyi figyelme akkor fordult a molekulék helyett az
elektronok felé, amikor a negyvenes években a biologiatudomanyon beliil a molekularis
biologia iranyzata vezetd szerepre tett szert.”

A kovetkezdkben targyalando Egy biologus gondolatai habora ihlette munka talmutat
a szigoru értelemben vett szaktudomanyos publikécio keretein, s a természettudos életrdl

vallott felfogasanak Osszegzéseként értékelhetd.” Az irasban Szent-Gyodrgyi az élet

* Moss, Ralph W.: Szent-Gyérgyi Albert. (ford. Bakacs Tibor). 2003. Budapest, Typotex 176.

* Straub F. Brund: Egyediil a vildg ellen. Szent-Gyérgyi Albert kiilon itia a tudomdnyban. Természet vilaga,
1993. 9. 396-397.

> Lambrecht Miklos: Szent-Gydrgyi Albert kutatéegyénisége. Tiszataj, 1987. 12. 95,

% Szent-Gyorgyi nyilvanos forumon elsé alkalommal 1941 februarjiban a Budapesti Kiralyi Orvosegyesiilet
Koranyi Frigyes-emlékeldadasanak keretei kozt adta eld elektronbiologiai koncepcidjat. Alaptézise szerint az
egymashoz kapcsolodd fehérjemolekuldk olyan , energetikai kontinuumot” képeznek, amelyben a
fehérjemolekula elektronjai nem tartoznak kiilon egy-egy szén- vagy hidrogénatomhoz, hanem a fehérje
sokatomos molekuldjat elektronfelhéként veszik koriil, s ezekbdl a meghatarozott energiatartalmi palyakon
kering6 elektronokbdl all 6ssze az energetikai kontinuum. Lambrecht: im. 90-91. Szent-Gyorgyi egyik 1947-ben
tartott el6adasaban a biokémia kudarcat abban latta, hogy nem tud magyarazatot adni olyan élettani reakciokra,
amelyek kémiai szempontb6l kozombosek, mégis fokozott bioldgiai jelentdséggel birnak. A megoldast a
kvantummechanikabdl atvett @ij ,,anyagszerkezeti tedria” alkalmazasaban latta: ,, Ugy, ahogy a drot azdltal vezeti
az elektromossagot, amivel tobb, mint az ot alkotd egyes atomok oOsszessége, ugy valoszini, hogy az
életjelenségek abban az elektronstrukturdban jatszodnak le, (...) amellyel a sejt tobb, mint atomjainak vagy
molekuldinak dsszege.” Szent-Gyorgyi: Az izomrél. Egy biologus gondolatai. 1970. Budapest, Gondolat, 58-60.
Szent-Gyorgyi szubmolekularis bioldgiajardl: Szent-Gyorgyi: Szubmolekularis  biolégia. Egy bioldgus
gondolatai. 61-79. Moss: Szent-Gyorgyi Albert. 267-281.

7 Az iranymodositas kezdetei azonban feltehetéen korabbi idékbe nytlnak vissza: Bay Zoltan fizikus
visszaemlékezései szerint Szent-Gyorgyli mar a harmincas években arrol beszélt neki a szegedi Fogadalmi
Templomban toérténé megismerkedésiikkor, hogy a kvantumelmélettél varja a biologiatudomany gydkeres
megujitasat. Bay Zoltan: Emlékeim Szent-Gyorgyi Albertrél. Valosag, 1983. 11. 32.

¥ René Wurmser: ,,Szent-Gyorgyi Albert és a modern kémia”. (ford. Béres Maria). In: Szent-Gydrgyi Albert:
Valogatott tanulmanyok. Szerk.: Elédi Pal. 1983. Budapest, Gondolat, 321., lasd még: Junker, Thomas: 4
biologia torténete. Az élet tudomanya. (ford. Mesés Péter). 2007. Budapest, Corvina, 99.

? Szent-Gyorgyi Albert: Egy biolégus gondolatai. Valasz, 1946. december, 213-221. A szoveg egy része
megjelent a Szent-Gyorgyi irasaibol osszeallitott kotetben. Szent-Gyorgyi: Egy biologus gondolatai. 104-113.
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mibenlétére vonatkozo elképzelését a biologiai kutatasok eredményeinek bemutatasaval
Osszekapcsolva fejtette ki. Mindehhez egy rovid életrajzi bevezetd utan a természettudos és
vitapartnerei kozt felvazolt fiktiv dialégus kolcsonzi a narrativ keretet. Szent-Gyorgyi
alapgondolata szerint a tudomdany teriiletén az élet abszolit prioritast élvez, ebbdl
kovetkezéen egyediil az élet az, ami ,,kiindulopontja kell, hogy legyen minden egységes
szemléletnek”."" Az élet vizsgalatdhoz az emberi gondolkodas harom tipusanak megfeleld
latdsmod tarsithato, a természettudds, a filozofus és a koltd vilaglatasa. A tudos a mérésekkel
bizonyithaté tudas, a filozofus a gondolkodés, mig a lirikus a belsé élmény hitelességére
tamaszkodik, s ezen egyforman jogosult nézdpontok kozt Szent-Gyodrgyi szerint nem htizhatd
¢les hatar. A kolt6tol és a bolcsel6tdl a természettudost az elméleti agnosztikus allaspont
kiilonbozteti meg, aki megkérddjelezi azon tétel evidencidjat, hogy létezik-e egyaltalan élet.

Szent-Gyorgyi az élet tudomanyos megismerésének alapfeltételét azon tétel eldzetes
elfogadasaban latta, hogy az élet nem létezik onmagaban vett adottsagként. Egyik irdsdban a
problémat ugy exponalta, hogy a természettudoméany nem az élet, a dolgok Iényegét, hanem a
molekulikig lebonthato életjelenségeket kutatja.'' A biologiatudomany tehat a kisérletek
révén hozzaférhetd ,¢letjelenségek” (1égzés, szaporodds) megismerését célozza meg. A
biologiai kutatas targyaként meghatarozott életjelenségek vizsgalata az életrél valdo emberi
tudas egy olyan forma4jat tarja fel, amelyben az élet a maga anyagi valdsadgaban jelenik meg.
Szent-Gyorgyi erre vonatkoz6d megéllapitasaban a biologus életrdl vallott felfogasa nyeri el
osszefoglalasat: ,, Elet van, csak nem lehet az anyagtdl elvilasztani. Az élet az anyagnak egy
sajdtsaga, szerkezetének kovetkezménye. '

Szent-Gyodrgyi tudomanyos gondolkodasa szerint a bioldgus szdmara az élet anyagi
faktumként adott. Az anyagisagukban rogzitett életjelenségekrél harom kiilonbozd — testi,
lelki és szellemi — szinten lehet érvényes megfigyeléseket tenni. Annak bizonyitasara, hogy az
¢letet nem lehet a testtdl elvalasztva leirni, Szent-Gyorgyi egyik kisérletét hozza fel
példaként: a békabdl kioperalt sziv megfeleld oldatba helyezve tovabb ver, a béka tehat képes
¢letben maradni, s6t a sziv rostjai, ,,szalacskai” tovabb bonthatok olyan porokra, melyek
ismételt felhasznalasukkor Gjra életfunkciokat produkalnak." A kovetkezd staciorol, az élet és
I¢lek Osszefliggéseirdl a tanulmanyban a tudods és koltd kozti beszélgetés szamol be. A lelki

jelenségek (példaul a tiizhatdsra adott reflexreakcio) megértéséhez a kiinduldpontot az agy és

" u0. 214.

" ué: Bevezetés. Szent-Gyorgyi Albert (szerk.): Az élet tudomdnya. 1943. Budapest, 1943. Uj 1dék Irodalmi
Intézet, 7-8.

"2 ué: Egy biolégus gondolatai. 216-217.

" Jasd: Beznak Aladarné — Hortobagyi Margit: Az élettan révid vizlata. Az élet tudomdnya. 47-61.
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az idegrendszer vizsgalata jelenti. A Szent-Gyorgyi altal pszichologiai jelenségekként
felfogott érzés és gondolkodéds kozos alapjat az agy jelenti, amit az a tény igazol, hogy a
paciens lelkében az agy vegytani Osszetételében morfium 4altal eldidézett valtozasnak
megfeleld folyamatok mennek végbe. Amig a reflexiv szint tehat az idegélet legelemibb
szintjét jelenti, addig az agy megjelenése egy masodik, magasabb szintet képvisel, ahol a
feltétlen és feltételes reflexek, illetve egyes ,,lelki reflexek” (6rom, félelem) leirdsara nyilik
mod. A természettudos €s a filozofus dialdgusa az ember antropoldgiai ismertetdjegyérdl, az
idegélet harmadik szintjérdl, a gondolkodasrél, mint absztrakcios képességrdl szol. Mig az
allatok viselkedését kiilsé ingerekre adott kdzvetlen reakcidk jellemzik, addig az embert az a
tulajdonsaga kiilonbozteti meg, hogy a gondolkodas belsé okat jelentheti a cselekvési
ingernek. Az ember autondmiajat ezek a ,,szellemi uton” létrehozott, a nevelés lehetdségét
magukban hordozo reflexek biztositjak. Szent-Gyorgyi meglatasa szerint az ember ,, szellemi
reflexei” a pedagogia eszkozeivel alakithatok, ami lehetové teszi a harcias egyedeknek a
tarsadalom békés polgaraiva torténd atformalasat.'

Az élet értelmére vonatkozd altalanos bolcseleti kérdésre adhatd valaszalternativak
koziil Szent-Gyorgyi irdsa in specie bioldgiai értelmezésként értékelhetd. Ha azt vizsgaljuk,
hogy a felhozott természettudomanyos példakon és hivatkozdsokon tal miben all Szent-
Gyorgyi gondolatainak sajatos biologiai aspektusa, a szovegben kiinduldopontként valasztott
, egységes szemléletre” kell visszautalnunk. A bioldgia latasmodjanak egységes karaktere
elsdsorban ¢let és anyag egymdastél nem elvalaszthatd, organikus Osszetartozasat foglalja
magaba. A Szent-Gyorgyi-féle értelemben bioldgiai gondolkodasrdl akkor beszélhetiink, ha —
kolecsonvéve a szerzé egyik munkajanak cimét — az ,,anyag él6 dllapota” képezi a kutatés
targyat. A biologikum fogalma az ¢16 valosagaban felfogott anyagot jeloli, azt az organikus
kutatasi szférat, amelynek az ember is — testi, lelki és szellemi értelemben egyarant —
elvalaszthatatlanul szerves részét alkotja.

A Szent-Gyorgyi altal felvazolt bioldgiai emberkép kozvetetten nem nélkiilozi a
politikai konzekvencidkat. A politikus tevékenysége, bioldgiai-antropologiai emberi
adottsagainal fogva ugyantigy nem fiiggetlenitheté az anyag ¢él6 allapotatdl, ahogy mas
emberi tevékenység sem. Az organikus anyagisagaban felfogott ¢élethez a tudomanyos
leirasdban érdekelt biologustol eltérden a politikus a kozhatalom gyakorlasa feldl kozelit.
Mindkét megismerésfajtara igaz ugyanakkor a megallapitas, hogy felismerései visszahatnak a
megismerd alany helyzetére. Szent-Gyorgyi habori utidni tevékenyégében megprobalta

Osszhangba hozni a kozéleti és a tuddsi szerepvallalassal jar6 ambicidit, ezt példdzza az a

' Szent-Gyorgyi: Egy biolégus gondolatai. 220-221.



tény, hogy 1946 juniusaban vallalta a felszolalast az MKP kongresszusan."> Nyilvanos
politikai szinrelépését Horvath Marton nem is késlekedett kovetendd példaként éllitani a nyilt
allasfoglalasra készséget nem tanusitd értelmiségiek elé.'® Ennek ellenére a kozélet fokozodo
szovjetizalasanak légkorében Szent-Gyorgyinek nem sikeriilt a kommunista hatalommal vald
egylittmiikddéshez sziikséges kompromisszumot megkotnie. Zilahy Lajos letartoztatasat
kovetden, 1947 augusztusiban az Egyesiilt Allamokba emigralt, s miutan kideriilt, hogy nem
tér vissza, a parlamentben és az Akadémian egyarant a timadasok kereszttiizébe keriilt:'” az
MDP II. kongresszusan elmondott beszédében Révai szembedllitotta egymadssal a hazafias és
a kozmopolita tudos tipusat, elébbit az amerikai emigraciobol hazatért Gombas Pal fizikus,
utdbbit pedig Szent-Gyorgyi testesitette meg.'® Nyugatra torténd tavozasaval Szent-Gyorgyi
Albert hazai tudomanyos ¢s kozéleti palyafutdsa végérvényesen lezarult, s mikdzben 6 maga
az emigracioban tovabb folytatta kutatdsait, itthon az Egy biologus gondolatai az

irodalomkritikai diskurzusban fejtett ki messze gytirtiz6 hatast.

A materializalt ideaként elgondolt élet — Németh Laszlo

Szent-Gyorgyi irdsara az elsd reagalas Németh Laszlotol érkezett, aki a Valasz kovetkezd
szamaban Szent-Gyorgyi cikkéhez cimen adta kozre hozzaszolasat.'” Az ir6 és a bioldgus
kapcsolata nem nélkiilozte az elézményeket, Szent-Gyorgyi résztvevéje volt az 1943-as
szarszoi konferencidnak, ahol Németh eldadasat kovetden rovid beszélgetésre keriilt sor
kettejiik kozt.”® A vasarhelyi kozépiskolaban tobb tantargyat, koztik biologiat is tanitd
Németh a pedagégiai munka tapasztalatainak fényében fogalmazta meg észrevételeit.”!
Kommentarjdban kifejtette, miként képezte élettan ordinak vezérfonalat a biologus azon
allitasa, hogy csak a mérhetd életjelenségeire redukalt élet vizsgalhaté tudomanyosan, mig a

filozofia orakét az éldlények egyediségét az organikus felépités kiilonbozdségére visszavezetd

S Ertelmiség és népi demokrdcia. Szent-Gyorgyi Albert, Lukdcs Gyorgy, Major Tamds, Losonczy Géza
felszolalasai a Magyar Kommunista Part I11. Kongresszusan. 1946. Budapest, Szikra

'® _Ha Szent-Gyorgyi professzor helyesnek tartotta, hogy a kongresszus alatt konstruktiv forméban szét emeljen,
akkor a magyar szellemi élet mas képviseldi is foglaljanak allast a kongresszus utan.” Horvath Marton: ,,Valsag
vagy egyetértés”. Forum 1946. 10. 124.

"7 Szent-Gyorgyi *45 utani politikai szerepvallalasarol és emigralasanak koriilményeirdl Isd: Moss: im. 165-187.
'8 Révai Jozsef elvtdrs felszélaldsa a Magyar Dolgozék Partja II. kongresszusan: 1951. februdr 26-an. Kiadja a
MDP vezetdsége, Agitacios és Propaganda Osztaly. Bp., 1951. 10.

' Németh Laszlo: ,,Szent-Gyorgyi cikkéhez”. Vilasz, 1947. 1. 90-93.

0 Vértes Laszl6: ,,Németh Laszl6 és Szent-Gyorgyi Albert: tisztelgés évforduldjukra”. Orvosi hetilap 2000. 52.
2831-2833.

21 1sd: Németh: Oraadok kirdlysdga. A kisérletez ember. 1963. Budapest, Magvetd — Szépirodalmi, 363.
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megallapitds. Németh ezen két szempont mentén Aallitotta irasanak kozéppontjdba a
szerkezetiilkben adott életjelenségek értelmezését, hasonldan a biologus alapfeltevésével,
miszerint az élet csak anyagi realitdsaban vizsgalhato tudomanyos modszerekkel.

Ha a biologus szerint az ¢élet anyagi faktum, felmertil a kérdés, hogy mi a jelentése az
anyag fogalmanak? Németh Laszlo kiindulopontja szerint az anyag nem ragadhatdé meg az
atom Osszetevlinek diszkrét leirdsa révén, hanem az elemi Gsszetevok kapcsolddasainak
vizsgalatara is sziikség van. Ami tehat az egyik anyagot a masiktol megkiilonbozteti, ,,az
anyagi részek viszonya egymdshoz: a folépités” > frasanak alapgondolata szerint az él6lények
egyedisége nem az atombol kiindulva, hanem az elemek viszonyabol 1étrejovo szerkezet
alapjan irhat6 le. Az organikus struktura alapja azért nem lehet az atom, mert a biologiai
kérdésfelvetés targyat a szerves élet képezi, s az atom anyagi, de nem ¢l6 elem. Az atomokbol
felépiild egységes anyag- és a hozza tarsithatd egységes ¢€let fogalma helyett Németh ezért
eleve kiilonféle anyagok ¢és életformdk feltételezésébdl indul ki. Ez a sokféleségében
felfoghato anyagi élet az ¢ldvilag valtozatos szerkezeti felépitéssel bird formaiban ragadhaté
meg. S ha ezen a szinten vizsgaljuk, Németh Laszl6 szerint az élet 1ényegét a fejlodést és
reprodukciot lehetdvé tevd kiizdelem jeldli, ezért is lehetnek az ,,él6 kapcsolatok kiizdo
szerkezetek”.”

Az ¢l6 anyag bioldogidja a lelki realitas vilagdban egy az élet kifejezést helyettesitd 1j
fogalom bevezetését igényli, a gondolatét. Az élet a pszichében gondolat forméjaban jelenik
meg, amit Németh 0gy definidl, hogy , a gondolat az egész idegrendszer élete egy
pillanatban”** A gondolatként megragadhato 1élek magan hordja a ,, kiizd6 szerkezetek”
vonasat, ezért a gondolat is képzddmények — ,konstellacio” — formajat olti magara. A
gondolati konstellaci6 Németh Laszl6 hasonlata szerint olyan, mint egy szdveg, ami az
idegrendszerben valtakozva kigyulé lampak egyméshoz vald viszonyaibol all Gssze.”> Egy
gondolatot a sajatunknak tudni ezért a szerkezet felismerésén alapul, ahogy az absztrakcid az
,erzéki terhétol” megszabaditott gondolati szerkezet megvildgitdsan nyugszik. Azokat a
konstellacidoba rendez6dd gondolatokat, melyek egy egész életet képesek kifejezni Németh
,,eszméknek” nevezi.

Németh Laszlo irasanak Osszegzése a bevezetett szerkezet, konstellacid kifejezéssel
azonositott platoni idedk természettudoményos ujraértelmezésével zarul. Ennek értelmében

egy idea létezésének feltételét az anyagi értelemben vett megvaldsuldsa jelenti, tehat a

2 ug: Szent-Gyorgyi cikkéhez. 91.
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natrium akkor létezik, ha az anyag belép a natrium idedjaba. Szent-Gyorgyi a materialis
valdsagaban definialt életjelenségek vizsgalatat hangsulyozta, Németh viszont a kémiai elem
idedjahoz vald viszonyédban értelmezte az anyag mibenlétét: ,, A natrium idedaja az orok és
dllandé s az anyag az, mi be- és kifolyik beldle. En is annyira vagyok, amennyire énmagam
idedjat megvalésitom.””® Az elem idealitasa feltételezi az anyagi szinten torténé
megalkotasat, igy Németh végkovetkeztetésében az ,, ordk és allando” idednak a folyékony
matéria kolcsondz iddbeli és valtozo jelleget. Ebben a kettds viszonyban végsd soron a
bioldgiai jelentés érhetd tetten, amennyiben a ,, kiizdelemkeént” felfogott élet 1ényege éppen
anyag ¢s idea specifikus — minden ¢él6lény esetében egyedi formaban leirhaté —
egybekapcsoltsagabodl jon létre. Amig ez a viszony fenndll, élet is 1étezik, s a materializalt
idea biologiai jelentése is értelmezhetd, mig felbomldsa esetén a szerkezet szétesésével
visszaall az anyag szervetlen allapota.

A Valaszban 1946-47 forduldjan a természettudos és ir6 kozt lezajléo eszmecsere igazi
tétjét az ¢let bioldgiai értelmére vonatkozo értelmezési alternativak felvazolasa alkotta. Arra a
kérdésre, hogy milyen jelentéssel birhat az ¢élet bioldgiai szempontbol, a két irds
kontextusaban az érvényes valasz Uigy fogalmazhaté meg: az életnek csak anyagi valosagaban
van jelentése, specifikus bioldgiai értelme ugyanakkor azon a ponton ragadhaté meg, ahol az
élet tilmutat az anyag fizikai hatarain. Természettudomanyos megkozelitésben ezt a fizikai
értelemben vett anyagi hatarpontot az atom jelenti, amely biologiai szempontbol nem végséd
elve, csupan alkotorésze lehet az élet szerves valosaganak. Itt jon l1étre az az alkati felépités
(szerkezet, konstellacid), ami az ¢él6 formdkat olyan individudlis karakterrel ruhazza fel, ami
nem vezethetd vissza az atom anyagi 1étezésére. Az altalaban vett ¢élet helyett a biologia itt
hatarolja koril kutatdsdnak sajatos targyat: az organikus felépitése, biologiai alkata révén
megkiilonboztethetd egyedi €é16lényt. Mindez azt jelenti, hogy a bioldgiai kutatas témajat a
szerves matéria vizsgalata jelenti, amely azonban 6nmagéaban nem, hanem mindig csak adott

¢l6lény szingularis vizsgalatan keresztiil értelmezhetd tudoméanyos modon.

A bioldgiai szempont bevezetése az irodalomkritikai diskurzusba — Sarkadi Imre

Szent-Gyorgyi irdsanak kdszonhetden a bioldgiai szemlélet hatastorténeti tényezoként jelent
meg az irodalmi kozbeszéden beliil. Ennek elsé formajat Németh Laszl6 targyalt hozzaszolasa
jelentette, ezen tilmenden azt figyelhetjiik meg, hogy a biologiai szempont 6nall6d irodalmi

kategoriava fejlédve épiilt be a szitkebben vett irodalmi diskurzusba. Ehhez a foérumot
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tovabbra is a Valasz biztositotta, itt keriilt sor az Iszony recepcidjaban biologia €s irodalom
Osszekapcsolasara.

Az 1947 karadcsonyan kotet formajaban megjelend Iszomy kritikai fogadtatasanak a
Valasz nagy teret szentelt. A folyoirat egymast kdvetd harom szaméban is olvashatd volt egy-
egy, a regényt méltaté dolgozat. Az irdsok kozds vonasat Lukdcs Gyorgy A befejezetlen
mondatrol irt értékelésének opponalasa jelentette, aki Déry milivét ,,az utolso évtizedek
legjelentékenyebb magyar regényeként” iinnepelte.”” Lukacs realizmus-felfogasaval a Vdlasz
szerzO1 Németh Laszlo epikai miivét, mint a realizmus valodi megvalosulasat allitottak
szembe. A kiilonbozd politikai tdborhoz tartozd felek kozott tehat 1948-ban realizmus-vita
bontakozott ki, amelyben az ellenérdekii felek a sajat esztétikai nézeteiket tiikr6z6 miivek
kanonizalasaval egyuttal kultarpolitikai pozicidikat is igyekeztek megerdsiteni.

Az Iszony realizmusanak uj jelentdségét hangstlyozva S6tér Istvan tobb ponton biralta
Lukéacs Iszomyrol tett megallapitasait. A regény realizmusat annak szemléletében vélte
megragadhatonak, abban a , tdrgyilagos dbrdzolasban”, ami kizarta, hogy barmelyik
hazastarsnak ,,feltétlen igaza” lehessen a masikkal szemben. Ennek hatterét elemzése szerint
egy olyan antropoldgia képezte, amelynek kozéppontjdban a mitoldgiai, a pszichologiai és a
tarsadalmi szerepet egyarant magaba foglalo ,,egész ember” all.** Sétér tanulmanyat Czibor
Janos kritikdja ugy értékelte, mint ami megteremtette egy ,,johiszemii vita” alapjait, igy
kivalo alkalmat kinalt tovabbi megjegyzések kifejtéséhez. Ugy vélte, hogy az Iszony az
emberabrazolds révén haladta meg a népi-urbanus szembenallast, miutan a ,,tdrgyilagos
realizmus teljes modszerével dbrdzolta az embert”* Harmadik hozzasz6loként Veres Péter
az egzisztencializmus kontextusdban fejtette ki értelmezését Németh miivérdl. Kritikdjaban a
,mélyrealizmus” kifejezéssel jellemezte a vérosi atlagember mindennapi viselkedésének
Kozonyben megvaldsuld leirdsat, s ugy latta, az Iszony a lelkiallapotok és targyi mozzanatok
abrazolasaban hasonlit Camus regényéhez.*

Az Iszony jelentdségét Sarkadi Imre tanulmanya helyezte valdoban eredeti 1j

megvildgitisba. Irasa azért jelentds allomas az Iszomy fogadtatastorténetében, mert elsd

*7 Lukécs ugyanakkor elmarasztalta a regényt a munkasmozgalom — dogmatikus marxizmuson alapul6 — szektas
abrazolasa és a munkasosztaly valodi vilagnézetének proletar aszketizmusra torténd degradalasa miatt. Mivel
Déry a proletaralakoknak csak az (osztaly)dsztonéleti fiziognomidjat irta le, az igazi, tudatos kommunistak
miivészileg hiteles megjelenitése helyett Krausz Eva vagy Rozsa a proletarideal torzképeiként jelennek meg a
miiben. Lukacs Gyorgy: ,,Levél Németh Andorhoz Déry Tibor 0j regényérdl”. Forum 1948. 1. 40-49., (kotetben:
Magyar irodalom magyar kultura. 1970. Budapest, Gondolat, 520-531.)

¥ Sétér Istvan: Egy klasszikus regény. Valasz, 1948. 5-6. 441-450. Kiemelés az eredetiben.

2 Czibor Janos: ,,.Vallomas igényrdl és szandékrol”. Valasz 1948. 7. 550-552. Kiemelés az eredetiben.

% Veres a varosi atlagember hiteles megjelenitése ellenére Merseault alakjat, ,, eredetieskedd egyéniségnek”,
metafizikai és pszichologiai lombikban kif6zott ,, homonculusnak” latta, akinek a jelentésége — szociologiai
érvény hijan — kimeriil egy bolcseleti eszme bizonyitasaban. Veres Péter: ,,Jegyzetek”. Vidlasz 1948. 8. 641.
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alkalommal nala talalkozhatunk a biologiai szempont produktiv alkalmazasaval. Sarkadi tobb
irast publikalt a Vdlaszban,>'a Vita kézben az 1948 augusztusi lapszamba keriilt be.”* A
szoveg az addig foként 1jsagirdként, szépiroként, illetve szociografiai tanulmanyok
szerzOjeként szdmon tartott Sarkadi palyafutdsdban is fontos eseményt jelentett, mivel
hatarozott allasfoglalasaval bizonyitotta, hogy irodalmi kérdések megvitatdisdban markans
véleményformaloként képes fellépni.> Ami az Iszony formatumara vonatkozo kritikai
értekitéletét illeti, nem fukarkodott az elismeréssel, amikor Németh epikai alkotdsat nem
formai vagy tartalmi, hanem szemléleti értelemben ,,az elmult évek legnagyobb jelentoségii
miivének” mindsitette. A regény realizmusat mar S6tér is a szemlélet feldl értelmezte, Sarkadi
a szemlélet fogalmat annyiban pontositotta, hogy uj, biologiai jelentéssel ruhdzta fel. A
vélelmezett rendhagyod irdi teljesitményt tehat kifejezetten a regény biologiai
abrazolasmodjanak eredményének tudta be, s Ggy fogalmazott, hogy az Iszony a magyar
prozaban , elsé kisérlete az irodalmi-élettani szemléletnek”** Ennek megfeleléen a ,, biolégiai
emberben valo gondolkodds” példajanak tekintheté Karasz Nelli karakterét is az ,,élettani
iszony” fogalma mentén vélte korvonalazhatonak.

Sarkadi a regény tjdonsagat a , neoromantikus” és ,avantgarde” irodalom
szembedllitdsaval kisérelte meg igazolni. A romantikus epikat Ggy jellemezte, mint ami a
mitizalasaval egy szuverén, abszolut fiiggetlen alany elsdbbségét hirdeti. Ezzel szemben az 1j
avantgarde europai epika megkiilonbozteté lényege ,,a biologiai emberrel valo behatobb

"3 Az avantgarde proza mintadarabjaként felfogott Iszony az egyén feltétel

foglalkozas
nélkiili autonémidjat az individuumnak az organikus vilagba torténd visszahelyezésével
sziintette meg: ,,emberrol, mint egy nagyon sokféle kiterjedt, bonyolult vilag szerves részérol
beszélni s irni, problémdit a vilag szerves folyamataiba illeszteni, avantgarde iréi feladat”°.
A szerves vilagba involvalt ember prozai megjelenitése tehat Sarkadi érvelése szerint azaltal
szamolt le az Ontételezd egyéniség latszatfliggetlenségével, hogy az embert biologiai 1étében
meghatarozott 1étezéként abrazolta.

Sarkadi értékelésének tovabbi fontos aspektusa, hogy az organikus vildg részeként

felfogott biologiai ember tipusanak regénybeli leirdsat a magyar irodalmi fejlodés

*! Sarkadi Vdlaszban kifejtett tevékenységérél: Széchenyi Agnes: ,,Lélegzetvétel”. Vilasz 1946-1949. 2009.
Budapest, Argumentum, 176-179.

32 Sarkadi Imre: Vita kozben. Cikkek, tanulmdnyok. 1974. Budapest, Szépirodalmi, 439-449. (eredeti megjelenés:
Valasz, 1948. 8. 642-647.)

> Markus Béla: Atdolgozdsok kora. (Sarkadi Imre és a sematizmus kora) 1996. Debrecen, Csokonai, 24.

** Sarkadi: im. 447.

% Uo. 446.

% Uo. 445.



korszaknyitanyaként kezelte. A kiilonb6z6 nézdpontok részlegességét eszerint Németh epikai
alkotasa azaltal haladta meg, hogy organikus szintézise révén nem csupdn a magyar
irodalomtorténet egészeérdl adott attekintést, hanem egyuttal bekapcsolta a magyar irodalmat
az eurdpai proza megujulasaba is. A kritika gondolatmenete szerint mindez az ird
fejlddésében egy fordulat eredményeként ment végbe. Sarkadi ugy latta, hogy Németh
korabbi palyaszakaszat a tarsas viszonyok metafizikai leirdsa jellemezte, ezért életproblémaira
az Emberi szinjaték orvostanhallgatd hése — akit ,,a tiszta és erds lélek igénye” kapcsolt a
tarsadalmi szférdhoz —, még a ,, lélek transzcendentdlis tapogatdsdban keresi a megolddst™’ .
Az Iszony ezzel szemben a 1élek transzcendentalis megismerésvagyat feldolgozé metafizikai
szemléletet &és , kitagult vilagképet” az , élettan tudatosoddasa” rtévén egy szigoru
perspektivaju abrazolassd koncentralta. A 1élekmetafizikai irasmddot felvaltdé biologiai
prozaban Karasz Nelli nem neoromantikus személyiség, magatartasat a szerves vilag bioldgiai
torvényei szabalyozzak. Sarkadi a bioldgiai ember organikus szitualtsaganak felfedezését a
materialista tdrsadalomtudomanyt felvalto természettudoményos fejlédésnek tudta be: amig a
19. szazadban a tudomany ¢és irodalom témajat a tdrsadalom jelentette, addig a 20. szdzadban
a szociologiat levalto biologia ,, mdsodszor is trénra iilteti a materidlis vildgszemléletet”.>® Az
Iszony tehat egy olyan Uj emberabrazolas mintapéldaja, amely a recenzid alapjan a biologiai
materializmus latdsmodjan alapul, irodalmi realizmusa pedig a természetbe biologiai funkcidi
alapjan, organikusan beilleszkedd individuumot dbrazolja.

A biologiai prozaforma kozelebbi realista jelentését Sarkadi mindenekel6tt abban latta,
hogy nem formai, hanem ,, fartalmi értelemben” alakitott ki viszonyt kordhoz. A regény
realizmuséanak Gjdonsagat ebben a vonatkozésban a ,, tudatos szintézis” jeloli: ,, A valosag nem
valtozott, de a benniik valo tudatosodas igen”. S ez a megvaltozott ,, tudatosodds” kizarta a
kommunista kritikusok altal preferalt , hivatalos” ir6k realizmusat, akiknél , egyre
meseszeriibbé vdlik a valésdg, s romantikavad az optimizmus”.>® Sarkadi részérél az optimista
romantika elutasitasa vildgos kritikai allasfoglalds jelentett a szocredl irodalom esztétikai-
politikai normajaval, a ,,pozitiv hdsokre valo orientdcioval” szemben. S egyértelmi kiallast
egy olyan realizmus-koncepcid mellett, amelyben a realizmus biologiai valtozataként
értelmezett Iszony a szocialista realista milalkotasok, illetve A befejezetlen mondat kitiintetett

ellenpéldajanak irodalmi rangjara emelkedhetett.

3 Uo. 442.
8 Uo. 442.
¥ Uo. 448.
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Bar irdsadban Sarkadi explicite nem haszndalta a ,,bioldgiai realizmus™ kifejezést, de
joggal feltételezhetjiik, hogy a szociologiai szempontot felvaltd biolodgiai tudat nem az
osztalyviszonyok, hanem az organikus vildg anyagi feltételei kozt ismer rd helyzetének
sajatossagara. Az Iszony recepciojaba elsd izben tehat Sarkadi recenzidja emelte be a bioldgiai
szempontot. Ez a problémafelvetés azért értékelhetdé ma is figyelemreméltd értelmezdi
javaslatként, mert nem csupan bevezetett egy korabban ismeretlen, 1j gondolatot a kritikai
diskurzusba, hanem meghatdroz6 moédon volt képes tematizalni annak alakuldsat. Az
értelmezdi aktus igazi jelentdségét mindig jovdje igazolja, s a Sarkadi altal kidolgozott
biologiai realizmus nem rekedt meg az egyszeri, elszigetelt kritikusi felismerés szintjén,
hanem vitat generald, a regény befogadasat alapvetden befolyasold felvetésként a recepcid
elsd fazisaban nem csupan a kommunista irodalomkritikat 6sztonozte allasfoglalasra, hanem a
mi szerzjét is Iélektan és biologia kapcsolatanak ujragondolasara késztette.

Németh Laszlo naplobejegyzéseibdl kideriil, hogy a biologiai regény gondolata
komoly hatast gyakorolt gondolkodésara.*® Az idésebb irotarsat nagyra becsiilé Sarkadi tudott
réla, hogy kritikdjat az Iszony szerzdje pozitivan fogadta, s egy ijabb irast kivant szentelni
torténelmi dramainak és az Iszomynak. Németh Pilinszky mellett Sarkadit tartotta a Valasz
koriili fiatal generacid legtehetségesebb tagjanak, akirdl késbb, 1961-ben bekdvetkezett
halalesete alkalmaval ugy vélekedett, hogy ,,elitta a tehetségét”, s balesete végérvényesen

s r o oo e ror .41
meghiusitotta igéretesnek tiing irdi visszatérését.
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