
Zanskar

Delhitől, India fővárosától több napi buszútra a Himalája hegyei közt talál-
ható Zanskar tartomány. A hatalmas hat hét ezer méteres csúcsok közt elhe-
lyezkedő Zanskarba Ladakhból indulva két nap az ut. Bár az ezekben a tarto-
mányokban élő emberek kilencven százaléka buddhista, az utazónak át kell 
mennie Kargilon és még sok muszlim településen. Itt a muszlimok és a bud-
dhisták konfliktus nélkül élnek egymás mellett. Az év nagy részében a hideg 
uralkodik a tájon és a hó elzárja az egyetlen odavezető utat, ahol még tiszta 
időben is két óra szükséges harminc kilóméter megtételéhez. Zanskar előtt 
található a Rangdum Gompa és hat kilóméterre tőle Juldo falu. Itt tér vissza 
az ember az élő buddhizmus földjére és szinte azonnal érezni, hogy mindent 
áthat a nyugalom és a béke. Itt és a Zanskar völgyben a zord körülmények miatt 
az emberek a folyók közelében telepedtek le és néhol egy-egy település össz-
esen tíz húsz házból áll. Életük folyamatos munkával, és persze imák állandó 
mormolásával telik.
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