Szakmai portfélio-Seregély Mirtill lit6fas mézeskalacs-készité

1/ Ut6fas mézeskalacs készitd foglalkozasok, bemutaték

e Foglalkozdsok, bemutaték” fotéalbum linkje:
https://photos.app.goo.gl/QseRAw31qrgvQZRJ9
e Fotdkollazs 1. sz. Melléklet

2/ Ut6fas mézeskalacsaim

e  Eskliv6i mézeskalacsos album linkje:
https://photos.app.goo.gl/Ypuj7oSck8iysJrT9

o Termékfejlesztési palydzat aloum linkje:
https://photos.app.goo.gl/XsGUYwcZedPPNfNWA

e Fotokollazs 2. sz. Melléklet

3/ Utéfas mézeskalacs receptem

e 3.sz. Melléklet

4/ Kiallitasok

e, Régi, ritka mesterségek nyomdban” kidllitas fotéalbuma:
https://photos.app.goo.gl/SDMmWSgQ17RWXoACL6

e Kidllitds meghivo: 4. sz. Melléklet

e Magyar Kézm(ives Remek palyazatra késziilt és kidllitott termékek:
https://photos.app.goo.gl/iTfKkNLDtduhbCsy7

e Fotdkollazs, 5. sz. Melléklet

5/ Oktatasi célu iit6fagylijteményem

e Mintazdim fotdalbum linkje: https://photos.app.goo.gl/Eedn2tM8YMCMtWG29
e Fotdkollazs 6. sz. Melléklet

6/ Muzeumi kutatas képekben

e Muzeumi fotdalbumok: https://photos.app.goo.gl/JfShjlkb45ktbuRYA

https://photos.app.goo.gl/0SoM3XNhx6LNUHAJS

e Fotokollazs 7. sz. Melléklet

7/ Utéfas mézeskalacs-készitést népszerdisité Facebook oldalam

https://www.facebook.com/carvedhoneycakemolds/
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Utéfas mézeskalacs készitd foglalkozasok, bemutatok

1. sz. Melléklet
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Ut6fas mézeskalacs receptem

Utéfas mézeskaldces/ Seregély Mirtill receptje
Hozzdvaldk:
5509 finomliszt
2509 viragméz
1004 porcukor
100g margarin/vaj
egy egész tojas és egy sdrgdja (még egy tojas a mazhoz)
fél tedaskandl szédabikarbéna
2 tedskandl fahéj, 1 tedskandl gyombér, fél tedaskandl szegfiszeg (izlés szerint valtoztathatd)
A tészta elkészitése, mintdzds, siités:
A mézet felmelegitem (nem szabad forralni!), belekeverem az atszitdlt porcukrot és a zsiradékot,
10 perc hillés utdn az osszekevert tojdsokat is.
A szdraz anyagokat j6l bsszedolgozom, belekeverem a mézes masszat. Alaposan bsszegyirom,
félidba csomagolva egy éjszakan at hiitészekrényben pihentetem.
A formaba vésett faragas mélységének megfeleld vastagsdgura nydjtom a tésztat (5-8mm),
sutipecsétnél 7-8 mm vastagra.
Az utdfdba faragott minta alapjan papirsablont készitek, a sablon segitségével kivagom (késsel) a
tésztabdl a mintat. (Sitipecsétnél a kinydjtott tésztdt elébb pecsételem, majd kiszaggatom a
siitiket).
Alaposan beszérom liszttel az utdfat, majd odakocogtatom a gyurédeszkahoz, igy eltavolitom a
folosleges lisztet. A format minden egyes mintazas elbtt tjra belisztezem.
A kivdgott tésztat beillesztem az iitdfaba faragott mélyedésbe, majd j6l belenyomkodom, itogetem
tenyérvel, ujjakkal is dolgozva. Figyelek ra, hogy minden faragott részlet dtmenjen a tésztara.
Lisztes kézzel atsimogatom a felszint, hogy ne maradjon hullamos, mert akkor a kisiilt siti is az
lesz.
Hatdrozott mozdulattal odaitém az itdfat a gyarstablahoz, kezemet a forma alatt tartom,
csodalom, ahogy a fabél ,,kibomlik” tenyeremre a szépségesre mintdzott mézeskaldcs.
A sitiket siutdpapirra helyezem, a felszinikon maradt lisztet dvatos mozdulatokkal ecsettel
eltdvolitom. A mintdzott siitiket egy ordn at hitdszekrényben pihentetem.
180 fokon, alul-felil sitésen sitom, amig a mézeskalacsra jellemzd, szép aranybarna szine nem

lesz. A siitési idd a minta méretétdl és a tészta vastagsagatol figgden kb. 10-14 perc.

A siiteményeinknek szép fényt adhatunk, ha kozvetleniil sités utdn bekenjik dket eqy egész
tojasbél egy evékandl tejjel vagy egy kavétejszinnel kikevert mazzal.

3. sz Melléklet



»,Régi, ritka mesterségek nyomaban” kiallitas meghivdja

A Magyarorszagi Alkotomuivészek
Kozép- és Nyugat-Dunantuli Regionalis Tarsasaga
és A Szabadmiivelodés Haza tisztelettel meghivja a

,REGI, RITKA MESTERSEGEK NYOMABAN"

cimd kiallitas megnyitojara

2019. november 14-én
17 orara

A Szabadmlivel6dés Haza kiallitotermébe.

2 @ )

I A kiallitast megnyitja: Ament Eva grafikus, batorfests,
a NESZ Régi, ritka Mesterségek Szakmai Bizottsaganak elncke

B Kozrem(ikodé: Hungarikum Egyiittes e

KIALLITO MESTEREK:

I A kiallitashoz kapcsolédéan iskolasoknak muzeumpedagégiai
foglalkozasokat, a pedagégusoknak MintaKINCStar szakmai Kosztics Laszl6  —faszobrasz

programot szerveziink. Kopf Jend — faesztergalyos

Magyar Faeszergalyosok Egyesiilete
B A kiallitds megtekintheté: 2019. december 2-ig, Mérocz Mlhely - konyvkétd
az intézmény nyitvatartasi ideje alatt. Seregély Mirtill — titéfas mézeskalacsos
Vincze Matyas - papirmeritd

I A belépés dijtalan.

I Aziitofa a keszthelyi Balatoni Mdzeum néprajzi gydjteményében talalhaté.

4. sz. Melléklet



»Régi, ritka mesterségek nyomaban” kiallitas

5. sz. Melléklet



Mintazé gyljteményem

6. sz. Melléklet



Muzeumi kutatas képekben

7.sz. Melléklet



