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Kalafszky Adridna
,MINDIG FELFELE AKARTAM MENNI"

Kalafszky Adridna 14 éves kordban keriilt gyermekotthonba, mara felnétt, 5 éve él
6nallo, szabad életet, és ez alatt az id6 alatt nagyon tavoli emlékké lettek a korai évek.
A szilei vildsa utdn a csaldd mar nem volt tébbé menedék, hanyéddott egyik helyrél a
masikra. Volt azonban valami, amiben vigaszra és 6rémre talalt, egy masik vildg, amely-
ben kifejezhette az érzelmeit, megtaldlhatta 6nmagat. A zene. Enekmiivész lett, és talan
sokkal t6bb is ennél: tanar, aki a muzsika erejével segit hatranyos helyzetii gyermekeken.

— Furcsa neve van, a Kalafszky és az Adridna is idegeniil cseng.

— A sziileim olyan nevet szerettek volna adni nekem, amelyik minden nyelven jol hangzik, igy
lettem Adridna. Edesanydm ukrdn, a névérem igy lett Okszdna, ami tipikus ukrdn név. Az
édesapdm viszont magyar, a csaldd régebbi torténetérdl nem sokat tudok, taldn Lengyelorszdg
kornyékéril szdrmazhattak.

— Emlékszik valamire a korai gyerekkorabol?

— Nem sok jora. A sziileim 5 éves koromban elvdltak, de mdr eltte sem volt harmonikus a vi-
szonyuk. A vdlds utdn viszont valdsdgos harc kezdddott kozottiik, aminek mi, gyerekek voltunk
a tétjei. A gyermekelhelyezési per vihardban éltiink, és mivel a sziileink nem tudtak megegyez-
ni, két honapra bekertiltiink Szolnokon a Gyivibe, a befogaddhdzba. Sokkolé élmény volt.
Omlesztve lakott ott sokféle gyerek, 0-t6l 18 éves korig. Nekem 5 évesen ez a hely félelmetesen
nagynak ttint. Ezutdn édesanydmhoz keriiltiink, de nem értek véget a megprobdltatdsaink,
mert édesapdm ebbe nem nyugodott bele. Nagyon erdszakos volt, t6bbszor ldttam, ahogy verte
vagy késsel iildizte édesanydmat. Végiil ez oddig fajult, hogy anya nem birta tovdbb, feladta a
kiizdelmet, és lemondott rélunk. Apdm uj csalddjdhoz keriiltiink, ahol a felesége mostohagyer-
mekként kezelt benniinket. Olyan dolgok torténtek, amelyeket én kicsiként nem is értettem,
és apdm nem hitte el, hogy a felesége rosszul bdnik veliink. Mdr Budapesten laktunk, amikor
a lakdsban nem mehettiink be azokba a szobdkba, ahol 6k laktak, nem haszndlhattuk a kozés
fiirddszobdt, kulcsra zdrtdk eléttiink az ajtékat. Mikor beteg voltam, a mostohaanydm nem
dpolt, és gyakran enni sem kaptunk. A névérem maga mosta a ruhdinkat, apré kezével gyiiro-
gette ket a mosdokagyloban. Apdnk sem kedvezett nekiink, valésdgos zsarnoksdg alatt éltiink,
nem engedte, hogy édesanydnkkal tartsuk a kapcsolatot, nem adta ide a telefont, ha hivott
benniinket, és nem kaptuk meg az édesanydnk dltal irt leveleket sem.

- Nem volt senki, akihez segitségért fordulhattak volna?

- Az iskoldban ldthattdk rajtunk, min megyiink keresztiil, mert nagyon félszegek, visszaht-
zédoak és megfélemlitettek voltunk, de addig nem hittek nekem, amig 14 éves nem lettem.
Taldn féltek is apdmtol, aki mindig mindenkit beperelt, nem mertek vele ujjat hiizni. Egyszer
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eljottek hozzdnk csalddldtogatdsra a gydmiigytdl, a mostohdm leiiltette, megkdvéztatta bket,
és elmagyardzta nekik, hogy nekiink itt mennyire jo, és aztdn nem jéttek tobbet. Az apai nagy-
mamdm volt az egyetlen, aki segitett rajtunk, hozott nekiink enni, gyégyszert adott, ha bete-
gek voltunk, kimosta a ruhdinkat, probdlta pétolni azt, amit nem kaptunk meg. Nagyon erds
személyiség volt, éppen, mint apdm, mégis 6 volt az egyetlen, akire szdmithattunk. Az é itlete
volt az is, hogy a névéremmel jelentkezziink a Magyar Rddié Gyermekkorusdba. Ezzel az
életemet mentette meg, mert elmenekiilhettem a zene csoddlatos vildgdba. ,,Otthon” soha nem
volt béke, a mostohdm gyakran lekurvdzott, apdm végiil azt is megtiltotta, hogy a nagyma-
mdmmal taldlkozzam. Amikor kardcsonykor elmentiink a névéremmel megldtogatni, akkor
rdnk kiildte a rendérséget, mondvdn, hogy nem tudja, hovd tiintiink.

- Hogyan lett ennek vége?

— Mdr Budapesten éltiink, mikor a nagymamdm elvitt benniinket a névéremmel a minisztéri-
um egyik osztdlydra, ahol panaszt tettiink. A nagymamdm természetesen nem akarta, hogy
dllami gondozdsba keriiljiink, de igy tortént, és én ma mdr gy érzem, ez volt a legjobb, ami
akkor torténhetett veliink.

— Az fel sem merult, hogy visszakeriiljenek az édesanyjukhoz?

~ Edesanydmnak vissza kellett volna perelnie minket, és ehhez nem volt ereje. De miutdn be-
keriiltiink a gyerekvédelembe, tijra fel tudta veliink venni a kapcsolatot, rendszeresen ldtogatott
benniinket, és azon igyekezett, hogy kdrpétoljon mindketténket. Akkoriban persze haragudtam
rd, mert fdjdalmat éreztem, azt gondoltam, egy anydnak mindig a gyerekei mellett kell dllnia.
De a legjobb, amit tehetett, az volt, hogy megerdsiditt, és feldllt ebbdl a bantalmazé kapcso-
latbdl, amit az édesapdm mellett élt dt. Mdra mdr értem 6t, sikeriilt a kapcsolatunkat rendez-
ni, és jo érzés, hogy mindenben szdmithatok rd.

- Milyenek voltak az elsé gyermekotthonos élmények?

— Elsére megint csak a sokkot tudom mondani, de dsszességében végre kiszabadultunk abbdl
a fesziiltségekkel teli vildghdl, amelyben otthon volt résziink. Itt napldt vezettek a fejlédéstink-
r6l, és azokbdl ldtszik, hogy traumatizdltak voltunk. Evekbe telt, mire megnyugodtunk, és
megnyiltunk. De kezdetben a gyermekotthon vildgdt is teljesen idegennek éreztem. Tizen
voltunk egy csoportban, plusz a neveldk, akik vdltottdk egymdst. Nagyon mdsok voltunk, mint
a bent nevelkedd ldnyok, mdsképp is néztiink ki, mi mégiscsak egy kozéposztdlybeli csalddbdl
érkeztiink, ahol a sziileink diplomdsak voltak, zenéltiink, klasszikus muzsikdt hallgattunk. A
ldnyok viszont diszkoba jdrtak, pasiztak, és kihivéan éltozkodtek. Rdaddsul akkoriban még
szemiiveges és fogszabdlyozos kisldny voltam, egydltaldn nem tudtak velem mit kezdeni. A
gyermekotthonban sikeriilt kiharcolni, hogy a kényvtdrba egy zongora keriilhessen. Amikor
eldontdttem, hogy mindenképpen zenével szeretnék foglalkozni, mindennap oda jdartam gya-
korolni, de mivel a szdmitdogép is ott volt, zavartam a ldnyokat, akik cirkuszoltak, hogy mikor
hiizok mdr el.

- Mi tartotta 6nben a lelket?
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- Sokat gondolkodtam ezen, és arra jutottam, hogy taldn mégis a kisgyerekkorban szerzett
élmények a legmeghatdrozébbak, és mi erds alapokat kaphattunk. De végsd soron fogalmam
sincs, miért nem kallodtunk el, ahogy sokan mdsok. Kell a kapaszkodé az embernek, ha ilyen
helyzetben van, és nagyon sok segitség sziikséges, anyagi és lelki is. Nem mindegy, milyen
pedagdogusok, nevelék vesznek koril. En sokaknak tartozom készonettel, példdul az egyik
csoddlatos zenetandromnak, aki ma mdr viccesen mondogatja, hogy soha nem csapta ugy rd
az ajtét senki, ahogy én. Orditottam vele. De ahelyett, hogy magdra vette volna, még nagyobb
szeretettel fordult felém. Ugyanigy reagdlt az otthonban Kldrinéni is, aki tudta, milyen hely-
zetben vagyok, és még inkdbb odafigyelt rdm. Azdta is tartom vele a kapcsolatot, olyan mély
életbolcsesség sugdrzik beldle, hogy a fontosabb dontésekben mdig kikérem a véleményét. Egy
mdsik nevelém arra biztatott, hogy merjem vdllalni a vagyaimat, azt mondta, ne azért vdlasz-
szam a Zeneakadémidt, mert az a gyermekotthonnak kevesebbe fog kertilni, menjek oda, ahovd
a szivem hiiz. Es a szivem Gydrbe huzott, ahol énekelni tanulhattam. Ez fontos mondat volt,
megengedte nekem, hogy kévessem az dlmaimat. Igy lassan ugyan, de elkezdtem kibontakoz-
ni. A gyéri alapképzés utdn aztdn a Zeneakadémidra jelentkeztem mesterképzésre. Abban,
ahogy felvettek ezekbe az intézményekbe, mindig volt valami véletlenszerii. Amikor ugyanis
Gydrbe jelentkeztem, technikailag még egydltaldn nem voltam képzett, ezerszer felkésziilteb-
bek jelentkeztek ndlam, de a tandrnét annyira meghatotta az énekem, hogy elsirta magdt. A
Zeneakadémidra is ugy vett fel a késébbi mesterem, hogy ugyan nem én vagyok a legtikélete-
sebb, de valamiért mégis engem akart. Van ebben valami megmagyardzhatatlan, hogy végiil
mindig jo emberekhez keriiltem, mintha volna egy felsébb erd, amelyik vigydz rdm. Az élet
kiilbnés misztérium, és én hiszek abban, hogy halandé emberként nem ldthatom dt, mi lesz
nekem az igazdn jo, de ha figyelek erre az erére, akkor arrafelé vezet majd.

- A szenvedés, a traumdk, amelyeket atéliink és 6n is atélt, hogyan segithetnek?

- Kreativ médon is lehet tdpldlkozni beléliik, de destruktivan is. Az intézetben nagyon sok ldny
droggal probdlt megolddst taldlni a gondjaira. De szdmomra mindig egyértelmii volt, hogy az
ut vagy lefelé, vagy felfelé vezethet, és én mindig felfelé akartam menni. Volt egy szenvedélyem,
az éneklés, ami felszabaditott, de mindenkinek lehet hasonlé adomdnya, amit hasznosithat.
Csak meg kell taldlni hozzd az utat.

— Most hogyan él, ki segitett a feln6tté vilas viszontagsagai kozott?

- A Zeneakadémidn énekmiivész és milvésztandr végzettséget is szereztem, amig ott tanultam,
egy lakdsotthonban éltem, amit nagyon szerettem. Itt kiprébdltuk, milyen éndlléan élni, t6bb
ldnnyal laktunk egyiitt, de mindig jott hozzdnk azért egy neveld is, nem hagytak teljesen ma-
gunkra. Késébb jelentkeztem Lipcsébe, hogy régi zenét tanulhassak, mert nagyon érdekelni
kezdett a barokk, a reneszdnsz és a kozépkori, de legféképp az egyhdzi zene. Ekkor mdr a
Csdnyi Alapitvdny tdmogatta a tanulmdnyaimat, mds dsztondijakat is kaptam, és elkezdtem
énekelni a Vashegyi Gyorgy dltal vezetett Purcell Kérusban, igy a lakdsotthon és a kollégium
utdn ki tudtam venni egy kis lakdst. A bardtaimmal alapitottunk egy egyiittest is, az Ariadné
Consortot, féleg reneszdnsz és kozépkori dalokat adunk elé. Tudom, hogy nem ez a divat, az
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emberek tobbsége nem ehhez vonzddik, de én ebben taldlom meg 6nmagam. A Csdnyi Alapit-
vdnyndl 6nkéntesként is dolgozom, hdtrdnyos helyzetii gyerekekbdl dll6 zenekart vezetek.

- Miért volt fontos ez a feladat?

- Hiszem, hogy kaptam egy ajdndékot, ami az énekhangom, de az éneklést én alapvetden
kozvetitéi munkdnak ldtom, valami ndlam is nagyobbat kell megiizennem dltala. Ha megtar-
tom magamnak, semmit sem ér. Nekem is kitelességem segiteni azokkal az élményekkel, ta-
pasztalatokkal mdsokat, amelyeket én éltem dt. Rdaddsul ez nemcsak a gyerekeknek jé, hanem
nekem is. Annyi mindent kapok téliik, hogy el sem tudom mondani! Ok olyan mély szegénység-
bél jonnek, hogy folyamatos anyagi segitségre van sziikségiik, mert hidba tehetségesek példd-
ul a zenében, ha a csaldd nem képes megvenni a drdga hangszert. De lelki tdmogatds is kell.
Sokszor menekiilnek énsajndlatba példdul, de ez az énsajndlat lezdrja az eréket, hiszen felment
a cselekvés alol. Ezek a gyerekek nem kapnak elég onbizalmat a sziileiktdl, sokszor azt élik meg,
hogy 6k nem értékesek. Eppugy, ahogy mi is ezt éltiik dt a névéremmel. Mi nem kaptuk az
onbizalmat, nekiink magunknak kellett azt megteremteniink. De ily médon az értékesebb is
lesz, elvehetetlenné vdlik. Ezekben a gyerekekben azt erdsitem, hogy pusztdn azon a jogon,
hogy megsziilettek, mdr értékesek, egyediek és kiilonlegesek, soha se hasonlitgassdk magukat
mdsokhoz. Mert ha megmutatjuk mdsoknak, ami benniink egyedi, az csak siker lehet.

Rist Lilla riportja
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