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PORTFOLIO

A kdvetkezd oldalakon egy kis betekintést szeretnék nyujtani eddigi munkdassagomba.
Olyan alkotasokat valasztottam, amelyek illuszirdljok azt az alkotdi folyamatot és anyaghaszndlatot,
amit leginkabb sajat stilusnak nevezhetek.

MUvészetekkel foglalkozd tandrként, oktatdként, mivészetterapeutaként fontosnak érzem kiemelni ezt a
tevékenységet is, mert szdmomra ez nemcsak munka, hanem hivatds.

Keramia, fa és nemez alkotdasok
Festészet
Grafikai munkadk

Sajat termékek: Betydrkartya és
Gyergyoszéki kerek erdé- mivészetterapias szinezé

Mivészeti nevelés, oktatds, tehetséggondozas



Tanulmdnyok:

Altalanos iskola:
Sovér Elek Iskolakézpont
Gyergyaalfalu

K&zépiskola:
Nagy Istvan Mivészeti Liceum
Csikszereda
Festd szak és kerdmia szak

Egyetem:
Pécsi PUspoki Hittudomanyi Féiskola

Pécs
Teoldgia szak

Egyetem:
Kaposvari Egyetem MUvészeti Kar
Kaposvar
Festészet

Rajztandr és vizudlis kommunikdcié szak
Egyetem:

Szegedi Tudomdnyegyetem MUvészeti Kar

Szeged

Vizudlis- és kdrnyezetkultira szak

Egyetem:
Pécsi Tudomdnyegyetem Mivészeti Kar

Pécs
KépzdmUvészet- terdpia szak

Munka:

Pécsi Tudomdnyegyetem
Pollack Mihdly MUszaki Kar Epitémivész Tanszék- Pécs

MUOvészeti asszisztens, demonstrator

Berze Nagy Janos Alapfok( MUvészeti Iskola- Pécs
Rajz és készmUves tandr

Ciszterci Nevelési Kézpont- Pécs
Rajztandr, mUvészet terapeuta, galériavezetd

Székely Osszefogds Alapitvany (jelenleg)- Budapest
Programszervezés, arculat, kommunikacioé

Nemzetpolitikai Allamtitkarsag (jelenleg)- Budapest
Pet6fi SGndor Program-— Karpdtalja
Pet&fi SGndor Program-— Erdély



Egyéni kidllitdsok:

2004- Pécs: IH Galéria
2005- Pécs: Pannon Magyar Haz

2007- Hatvan: Hatvan Vdrosi MUvel&dési Kdzpont Es Kdnyvtar,

Moldvay Gy6zé Galéria

2007- Salgétarjan: Balassi Bdlint Megyei Konyvtar
Bona Kovdcs Gabor Galéria

2007- Karancslapujté: Maddch Imre Varosi Konyvtar
2007- Balassagyarmat: Vdarosi Kényvtar
2007- Pécs: Ciszterci Nevelési Kozpont Ifjusdagi Galéria
2008- Keszthely: Balatoni Kongresszusi Kdzpont Es Szinhdéz
2011- Budapest: Budapest Galéria
2013- Pécs: Pannon Magyar Haz
2014- Gyergyoalfalu: KépzémUvészeti Galéria
2015- Nagyszeben: Tandcs Torony
2016- Nagyszeben: Reformdtus Templom
2017- Szeged: Milleniumi Kavéhdaz
2017- Szeged: Piarista Gimndzium
2017- Algyé: MUvelddési Kozpont
2019- Gyergyoszentmiklés: Pro Art Galéria
2019- Gyergyoalfalu: Képz&mUvészeti Galéria
2019- Graz, Ausztria: Hauslabgasse
2019- Linz, Fels6-Ausztria: Szent Antal Plébdnia diszterme
2020- Marosvasarhely: KultUrpalota

Ko6zos kiallitasok:

2002- Gyergyoalfalu: Iskola diszterme
2002- Gyergyoszentmiklés: Pro Art Galéria
2009- Gyergyoalfalu: KépzEmUivészeti Galéria
2009- Budapest: Vajdahunyad vara
2012- Budapest: Magyarsag Haza
2013- Budapest: Orszagos Széchenyi Konyvtar Budai Var
2014- Gyergyoalfalu: KépzEmUvészeti Galéria
2014- Marosvasarhely: Bernddy Haz
2015- Gyergyoalfalu: KépzEmUvészeti Galéria
2015- Marosvasarhely: Bernddy Hdoz
2016- Gyergyoalfalu: KépzEmUivészeti Galéria
2016- Kolozsvar: NGszdvetség Székhdza
2016- Gyulafehérvar: Rdmai Katolikus Ersekség
2016- Székelyudvarhely: MUvelbdési Haz
2016- Marosvdasarhely: Bern&ddy Hdoz
2017- Gyergyoalfalu: KépzEmUvészeti Galéria
2017- Marosvdasarhely: Bern&ddy Hdz
2018- Esztergom: Magyar Nemzeti MUzeum
Esztergomi Varmuzeum Rondella Galéria
2018- Gyergyoalfalu: Képz&mUvészeti Galéria
2018- Marosvasdarhely: Bernddy Hdz
2018- Székesfehérvar: Szent Istvan Mlvelédési HAz
2018- Zagrab: Ady Endre Magyar Kulturkédr Székhelye
2019- Gyergyoalfalu: Képz&mUvészeti Galéria
2019- Marosvasdarhely: Bernddy Hdz



MEMENTO
Egy kidllitds margodjdra

A Memento elsé darabja kdzel egy évtizede szUletett, s azdta mind egy napld lapjai bévil és gazdagszik évrdl évre. A mU-
vész naplojat alkotasokkal irja, igy vagyok ezzel magam is. Az érté szem és a nyitott Iélek olvasni tudja ezeket, még akkor is
ha absztrakt formdkkal és szokatlan megolddsokkal taldlkozik.

A kidllitas egyfajta mdvészi hitvallds, utazds a realitas €s az utdpia kdzdtt, az élet é€s a haldl, a profdn és a szakrdlis k6zott. Ma-
ga az élet, az én életem mely ugyanolyan mint bdarki masé azzal a kilénbséggel, hogy mig mdasok betlkkel, szavakkal, €n
szinekkel, formdkkal tudom kifejezni érzéseimet, gondolataimat.

A muUveész egyfajta modernkori tdltos, aki kiszakadva a hétkéznapok valdsdgdbdl atéli a katarzist, képes utazni az idedk vila-
gdban, és képes egy-egy égi valdsag foldi megjelenitésére. Az &sokkel és a féldel vald kapcsolat mar nem egy empirikus,
hanem egy transzcendens szellemivé mindsUlt formdaban oOlt testet az alkotdsoklban. De a fizikai tapasztalds ép oly fontos
mint a lelki, ezért a kivancsi ember megérintheti ezeket az alkotdsokat. A fa, a nemez, az agyag &si €l6 anyagok, melyeket
az emberiség a legrégibb idék 6ta haszndl. Mint ahogy a taldlkozdsok is nyomot hagynak, formdljgk a személyiseéget, épp-
ugy formadljck az érintések is. Ezért mUalkotdsokndl rendhagyd médon, én érintésekre hivok mindenkit.

A formdak kialakitadsakor és az anyagok haszndlatakor azokra is gondoltam, akik nem Iathatjdk ezt a kidllitast. A vak, vagy
gyengén Iaté emberek kifinomult érzékeléssel olvashatjdk a mementokat, hogy aztdn megoszthassdk velink sajat térténetei-
ket, a fa, a nemez, és a cserép Uzenetét, olyan gondolatokat, melyek ez iddig még az alkotd elétt is titokban maradtak.

A Memento- napld és tdaltos utazds. A nagyon messzi multba repit vissza, az elsé emberig, aki merészen elindult és nagyon
messzire jutott az emberiség életfdjan. A multbdl meritve, a jelenben élve a jovébe tekint. Alapgondolatokat és alapérzése-
ket boncol: a teremtés titkait, az ember teremtésben betdltdtt szerepét, a szenvedés és a [ét értelmét, a transzcendenssel
valdé kapcsolat lehetéségét furkészve rendUletlendl. Mindekdzben pedig személyes tanusdagtétel, egy személy életének le-
nyomata képekben, szavak nélkdl.

MUfaj és technika:
Tablaképeim, egyfajta dtmenetet képeznek a festészet és a kerdmia kdzdtt. A faba dgyazott cserépformdk, megmintdzva,

kiegetve, megfestve kerllnek a falapokra, amiket esetenként nemezzel tarsitok. Méreteik 30 centitél 180 cm-ig alakulnak,
sUlyuk méret szerint valtozd.
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Ars Hungarica 2015
fotd: Molnar Ferenc . .
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Ars Hungarica 2015
fotd: Molnar Ferenc
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BAJNA GYORGY
Tarlatldtogatd

Kerdmia képein a sokak szamdra &sztoneik sugallatdara ismerdsnek tUnd, de mar csak legfeljebb érzékelt,
megfejtésre vard diszitdelemek sem ritkdk.(Asszonytulipdn, Taltos utazds). Valamennyi motivum a helyén
van, tudatosan haszndlt, fontos a szerepe, hiszen az Uzenet sUlydt nyomatékolja. (Erdekességik, hogy a
gyengén Iaték szadmara kitapinthatok is).

A kidllitadst megnyitd Baldzs Jozsef festdmuiveész egykori felfedezettje — fiatal kora ellenére — megtett Utjat is
kihangsulyozta. Nem véletlen, hiszen e munkdk iddsek bodlcsesseégét tartalmazzak, Uzeneteik — az elvont al-
kotasokat is ide értjuk (Nefilm, Napkitdres, Aszdly, Akarat hidnya 1-2, Ne lopj!) — immar ésrégi agyagtdablak
Uzeneteihez hasonld letisztult, nem egyszer inté muidvek.

Nehéz hUség silbakol Vargyas lldiké vildgan. Ez teszi meghatdan megrdzova muivészetét. Alkotdsai eldtt
hol énekelne (Farkas leszek azt badnom, Szarvas voltam hajdandn), hol gyénna (Erintés, Aldozat, RévUlés,
Fdjdalom, Eletmag), hol elindulna haza az elcsédngdlt (Hazafelé). Egyet azonban mindenki drémmel ta-
pasztalhat: Istenem, de szerencsés vagyok, hogy ,.éppen ide hoztatok”!

Hat jelentem, messze, de dllanddan itthon. Alkotdsai kezdve a hdarom itt Idthatd Mdria képtdl IstenszUld, a
bizdnci jegyeket 6rzé Theotokhosz, Boldogasszony), az Aldozds-on at, a Tulipdnos asszonytdl a Haza felé-ig
ezt sugalljdk, ahogy a Ne lopj! is.

Jeszenszky Melinda, a tarlat méltatdja és a galéria vezetdje nem véletlen beszélt arrdl a lelkisegrdl, ami, ha
megérint valakit, az szabadulni nem tud tébbé tdle.

Vargyas lldikd a Betydrkartyatdl olyan magassagokba jutott, ami erdt kdlcsondz a tévelygdknek megtérés-
hez, de tettrekészséget vardzsol ott is, ahol senki nem gondolnd. Az alfalvi zardndokok szamara két emlék-
muUvet készitett. Egyiket a fele Utjan, Csikkarcfalvan taldlhatjuk, madsikat a szUléfalujdban. Nos, a
csikkarcfalvit azéta bekeritette a Lélek, gondozdsdra se kellett senkit felkémni. Oszténdsen tortént. Ha a mu-
vészet rendeltetése az Uzenethordozds mellett a Ieélekmentés, a kiteljesités, az erdt adds, a megérintés, ak-
kor Vargyas lldikd mdar most el tud szamolni a redbizott , talentumokkal.
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ELETMAG







TALTOS UTAZAS




AGANCSOM REG ELHAGYAM, TOROTTEN LOG AZ AGON



SZARVAS VOLTAM HAJDANAN, FARKAS LESZEK AZT BANOM



BOLDOGASSZONY ISTENSZULO
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VIRAGOS KERESZTUTON
,Virdgos kert vala hires Pannoénia, mely kertet 6ntdzé hiven Sz0z Mdaria.”

A keresztUti gjtatossag az az elmélkedd imdadsag, amikor a hivek felidézik Jézus keresztUtjGnak térténéseit. Végzése-
hez hozzatartozik a mozgds, azaz végig kell jarni a stacidkat, mert ez a gesztus segiti az atélést, az azonosulast Krisz-
tussal. A keresztut valdjdban egy belsé folyamat, a lélek utazdasa, Krisztushoz hasonlovd formdald belsd tevekenyseg,
egy transzcendens megtapasztalds.

Sajat keresztutat alkottam, melynek kiinduldsi pontja Székelyfdld. Kutatdsaim kdzben végigjarva a szikebb és ta-
gabb szUI6f6ldemet, kerestem a legrégebbi mintdkat, faragdsokat, a kdzosséghez kdthetd legdsiblb motivumokat.
Munkdm sordn igyekeztem megragadni és kiemelni a népmuUvészet leginkdbb arra a tdjra jellemzd, és sulyozottan
ahhoz a terUlethez kdéthetd dbrdzoldsmodbeli hagyatékat. Az adott motivumkines felhaszndldsdval alkottam meg
a keresztek formdjat és az ket diszitd kompozicidokat. A kutatds sordn szembesiltem a magyar népmuUvészet cso-
ddlatosan egységes, mégis hihetetlenUl tagozddott voltdval. Minden tdj a sajat képére formadlja emberét, €s min-
den csoport a sajat izlésvildgahoz alakitja diszitdmUvészetét, ezért mindenhol a sajatosan helyi jelleget kerestem. A
neplélek gazdag megnyilvanuldsi formdait érzik a viseletek és a targyi kultira. Ezeknek a targyaknak a figyelmes
szemlélete dnként nyit ablakot alkotdjuk lelkére, betekintést enged gondolkoddsmaodjdba, vilaglatasaba, hitrend-
szerébe, hagyomdnyaiba. A szép buzavirdg, sz8l6virdg és szegflUvirdg térténete igy nem a vetélkedésrdl szol, ha-
nem egy torténetet mesél el, az &t formdba éntd egyénen keresztUl a kdzdsseg torténetét amelyben sziletett.
+Nézzétek a mezdk liliomait, hogyan nének: nem fdradoznak, nem szének-fonnak, meégis, mondom nektek, még
Salamon sem volt dicsésége teljeben ugy feldltézve, mint egy ezek k6zUl” (Maté 6:28-29) Maté evangéliumdban
Krisztusnak tulajdonitotta e szavakat. A liliom a tisztasdgot, az ibolya a szerénységet, a szegfl a gyogyuldst, a tuli-
pdn a szerelmet, a gydngyvirdg a bdéséget, a rozmaring védelmet jelent. A Loetdi litdnia Rosa mystica — Titkos értel-
MU rozsa kdnydrgése, Mdaridra mutat. Az ikonok, szentképeken megjelend 6tszirmy rozsa Krisztus 6t sebét jelenti. A
népmuUvészet rozsdjdlban a szeretet 6rok kdrforgdst, az Ujra és Ujra megnyilvanuld vildgrendet érezzik.

+A ndvényi ornamentika a szakralitds ervényesitésére, az &si vildg, a paradicsomi dllapotok harmonidjaban vald
feloldoddsra dhitozo térekvést jelzi, ébren tartja a természethez vald kapcsolodds, a természeti rend velUnk szlle-
tettigényét és lehetdségét.” (Népi diszitébmuUivészet szakrdlis jelentései kislexikon 40. o.)



Miért kereszt?

A keresztény kultUrkdrben Jézus megvdltd szenvedésének és Isten tdkéletes szeretetének a jele. A kereszt egy sor
dologra emlékezteti az embert és ezek mindegyike létezett mar joval a kereszténység megjelenése eldtt. Tehdt ke-
resztet haszndlva egy &si dbrdzoldsi hagyomdanyt kdvetink, ami gyakorlatilag egyidds magdval az emberiséggel.
Amikor az dltalam tervezett keresztekre gondolok, mindig a kitart karuy, Isten felé forduld teremtmény, az ember je-
lenik meg a szemem eldtt. A haldval eltdltott [étezd ki maga is a természet része, aki a teremtés, az élet, a szépség,
a nagysdag csoddja elétt dnkéntelendl is kitart karral fordul a Teremtd felé, virdgba oltdzteti a lelkét és szépségbe
lényegUl.

Feldolgozott tdjegységek, iddszakok:

Kézdi, Sepsi, Barddc, Moldva, Bukovina, Csik, Kaszon, Udvarhely, Gyergyo, Sovidék, Székelykeresztur, Maros, Kalota-
szeg, Szék, Mezdbség, Torockod, szaszfold, romdn, dkeresztény (pécsi krisztogram feldolgozdsa), Sarkdz, kun, jAsz, ma-
tyd, hajdu, hun, &smagyar.







FESTMENYEK, ILLUSZTRACIOK

KISZARADT AZ EN

OROMOM ZOLD FAJA
Gyori Klara emlékére







BUCSINI HANGULATOK
Pillanatok egy mivészteleprdl



ANAX IMPERATOR
Magyar Rovartani Tarsasag |. dij
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MADARASSZONY A CSOBANKAI SZENTKUT EREDETE

székely népmese



MONUMENTALIS ALKOTASOK

ATTALA- Szent Vendel romai katolikus templom falfestményei, szekkoi
(alkotocsapat tagjakent: Nyilas Mdarta, Németh Pdl, Kramli Marta, Vargyas lldikd)
NOGRADGARDONY- Fénix Kastélyszanatérium szekkdi (alkotdcsapat: Németh Pdl, Vargyas lldikd)

GYERGYOALFALU- Babba Mdria kerdmia szobor
(A gyergydi gyalogos zaradndokok bucsuba induldsanak és hazaérkezésének pontja)

CSIKKARCFALVA- Babba Mdria kerdmia szobor (A gyergydi gyalogos zardndokok pihendhelye)
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FONIX KASTELYSZANATORIUM- HALL SZENT VENDEL ES A FALU NEPE
Attalai romai katolikus templom kdzponti szekkdja




GYERGYOALFALU- ZARANDOKOK INDULO ES ERKEZO HELYE
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CSIKKARCFALVA- GYALOGOS ZARANDODKOK PIHENOHELYE
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BETYARKARTYA
Jaték, ismerkedés a magyar néphagyomanyokkal, kdzdsseg

A betydrokat abrdzold jatszma 32 lapos, romai szamokkal és figurakkal, német szinjelzdkkel jelzett hagyo-
manyos magyar kartya. Motivumvildga a magyar diszitdmuavészeten alapul, lapjain a betydrok vildgat idé-
zem meg. Bar e vildgnak mar a 19. szdzad végén bealkonyult, a nép ajkdn fennmaradt dalainknak, balla-
ddinknak és monddinknak k&észonhetéen ma is élénken €l a magyarsag tudataban. A 19. szazadi Magyar-
orszagon a betyarvildg hdrom terUletre: az Alfold egészére, a Dunantul kdzépsd és déli részére, valamint a
torténeti GOMOr egy részét is magaba foglalva a Felvidék déli, az Alfélddel hatdros savjara terjedt ki. A be-
tyarkartya figurds lapjai is tobbé-kevésbé ezt a felosztdst kdvetik. A kirdlyokon alfdldi lovas betydrok, a fel-
sokdn bakonyi duhajok szerepelnek, mig az alsokon vegyesen somogyi, nogradi és a Felvidék deli hatdrvi-
dékén tanyazo betydrok Iathatdk. A kartya tok szinjeld, szdmozott lapjain egy olyan, tébb valtozatban is
ismert népdal kel élefre, mely nevezetes bakonyi betydrunknak, Sobri Joskanak bdrténbéli szerelmi kaland-
jat meséli el, mig a piros szadmozott lapokon egy R6zsa Sandorrdl és Petdfi Sdndorrdl sz016 térténeti monda
elevenedik meg, melyet Gunda Béla etnogrdfus Kisszéndson jegyzett le néprajzi gyJdjtdutijan, Plesdczky
Gyorgy szadmado gulyastol. Az asz lapokon a mar Tell kartydn sem Ujdonsagnak szamitd évszak allegoridk
Idthatok, azonban képi vildga merdben mds, a hagyomdnyos magyar paraszti viidgot idézi: a tavaszt egy
torockdi viseletbe 61t6z61t, kezében bdrdanyt dleld, az &szt egy kalotaszegi ruhat viseld, dlében sz8I6fUrtdket
tartd ledny jelképezi, mig a nyarat egy alféldi aratdsi jelenet, a telet pedig
pihend lovan Glddgéld, pipdzd csikds jelzi.

A lapok mellett egy ismerteté is taldlhaté a kartya dobozdban,
mely a kartya torténelmébe és a betydarok életébe nyujt révid betekintést.
A jatszma mérete: 70 x 110 mm
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ANDRASFALVY BERTALAN AJANLOJA

Egy Uj magyar kdartya lapjait a néphagyomany leghiresebb betydr alakjai diszitik, a gyergyoalfalvi képzo-
muUvész, Vargyas lldikd alkotasai. A betydr nem egyszerlen rabld, hanem magdnyos hds, aki egymaga
vagy kevés, néhdny tarsaval az egész vilag ellen |azad fol, bunteti a kegyetlen hatalmasokat, gazdago-
kat, seqiti a szegényeket, einyomottakat. Bizarr alakja a végtelen magyar pusztdkba dllitva hiressé lett Eu-
ropa-szerte. (Nietzsche, a német filozdfus benne 1Gtta az Ubermensch egyik képviseldjét, aki nem tir meg
senkit sem maga felett.) E kis tanuimdany a legszigoribb tudomdanyos mddszerrel, forrdsait pontosan meghi-
vatkozva mutatja be Rozsa Sandort, Savanyu Joskat, Vidroczki Marcit és tarsait, ezzel bepillantast nyerink
ellentmonddsos életUkbe és a 18. és 19. szazadi magyar tarsadalomtorténet mindezideig kelléen nem ér-

tékelt és feltart titkaiba. Megismerhetjik a kezUnkben tartott kepmds mdgdtti kalandos életeket és egyut-

tal a kdrtyazds térténetét is. igy bizonydra szinesebbé valhat az ezekkel a kartydkkal lejatszott ,,parti”.







GYERGYOSZEKI KEREK ERDO
MUOvészetterdpids szinezd

BALAZS KATALIN AJANLOJA

minél toblb emberhez el szeretné eljuttatni.
Tobbszords oka van erre: egyik, mert hiszi, hogy
az alkotds, festés lecsillapitja a lelket, tudja,
hogy a székely motivumok folytonossagot te-
remtenek az &sok és ma élok kdzott, gydkerek,

amelyek az dnismeretet seqitik, az egészséges
személyiségfejlédés feltételei. Es az okok kdzot

szerepel az is, hogy tudja: a szinezés kdzben az
eneklés sem egy potcselekvés. ,,Szinezzink, és
kdzben ne feledkezzink meg az éneklésrdl sem!
Zajoktdl tulzsufolt vildgunkban szinte elfelejtjuk,
hogy nekUnk is van hangunk. A régi emberek-
nek minden életdllapotra volt énekik. Amikor
olyan dolgok térténtek, amelyek teljes egziszten-
cidjdban rengették meg a személyiséget, ami-
kor elfogytak a szavak, nem maradt mds, csak
az éneklés” — figyelmeztet ajanldjaban Vargyas
ldikd egy utat mutatva ahhoz, hogyan lehet
harmonidba kerUlni sajat magunkkal, a tébbiek-
kel, a teremtéssel.

https://szekelyhon.ro/aktualis/gyergyoszek/betyarballada-es-lelekterapia
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SZINEZO MINDEN KOROSZTALYNAK

A korulottink 1eéve vildg ezerféle szinben pompdzik. A szinek jotékony ha-
tasat sokszor sajdat életlnkben is tapasztalhatjuk: megnyugtatnak, elUzik
szomorusagunkat, jbkedvre deritenek.

A szinezés tokéletes kikapcsoldddas, regenerdlddds és egyértelmU éromfor-
ras, akdr egyedul, akdr tdarsasdgban végezzik. A munkdra és a tanuldsra
is jotékony hatdssal van, hiszen kdzben oldott kérnyezetben gyakorolhat-
juk a figyelmet és az dsszpontositdst.

Alkotd, kreativ munkdra hivok mindenkit. Eldrulom, hogy a szinezés sordn
nincsen rossz megoldds. A ol ismert népdal képi megjelenitése a kérnye-
zet felé fordit feln6ttet és gyereket egyardnt. Bepillanthatunk a gyergydi
rengetegbe és lakdinak mesés vildgdaba, taldlkozhatunk az erdd kérol élé
emberekkel, dtélhetink alapvetd emberi érzéseket.

+Egy kép tdbbet mond ezer szondl”- tartja a kinai kézmondds. A lapokon
megjelend székely motivumok a folytonossdgot képviselik az 8sék €s ma
élék kozott. Gydkerek, dnismeret, identitdstudat mind kulcsfontossagu fo-
galmak az egészséges személyisegfejlédés szempontjdbdl. Haszndljuk bat-
ran ezeket a képeket!

SzinezzUnk, és kdzben ne feledkezzUnk meg az éneklésrdl sem!

Zajoktdl tulzsufolt vilkbdgunkban szinte elfelejtjik, hogy nekUnk is van han-
gunk. A régi embereknek minden életdllapotra volt énekik. Amikor olyan
dolgok torténtek, amelyek teljes egzisztencidjaban rengették meg a sze-
mélyiséget, amikor elfogytak a szavak, nem maradt mas csak az éneklés.
A kOz0s énekelés pedig dsszehoz minket. Olyan érzelmi élményt okoz,
amely segit harmonidba kerUini sajdt magunkkal, a tdbbiekkel, a terem-
téssel.

Szent Agoston szavait idézve zdrom az ismertetét:

+Aki énekel, kétszer imdadkozik.”

Vargyas lldiké
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“Tanifpunk tincot by jdttkot, delf & zendd,
o kézzel vols alkofds dyomidt,
mert okl nem tud alkofndi, oz rombolng foy.
A mavlszet segitsen abban, hogy divészeljik az diviszelhefedlent,
feldolgozzuk o feldolgozhadutlont, drrd Legyink gydszon, csaldddson:
Szudisdginic von trrt o ftehunckidra, hogy megmaradjunk embernel.”

(Andrdifalyy Barinlan nypmdn) P&%
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WEBES MEGJELENESEK

https://hargitanepe.eu/betyarkartyatol-a-boldogasszonyig/

https://hargitanepe.eu/beszelgetes-vargyas-ildiko-grafikussal-a-betyarkartyatol-a-karpataljai-es-a-mezoseqgi-gyermekekiqg/

https://www.petofiprogram.hu/osztondijasaink/vargyasildiko

http://karpatmedence.net/hirdetesek/655-betyarok-a-magyar-kartyan-reklam

https://hargitanepe.eu/a-m-aria-t-isztelet-resze-a-mindennapjaimnak/

https://volksgruppen.orf.at/magyarok/stories/3016922/

http://kisujsag.ro/varqgyas-ildiko-kiallitasa-gyergyoszentmikloson/

https://szekelyhon.ro/aktualis/gyergyoszek/betyarballada-es-lelekterapia

https://kronikaonline.ro/szines/az-elso-igazi-magqgyar-kartya

https://palankhir.hu/2017/03/31/tudja-mi-az-a-betyarkartya/

https://kiszo.net/2019/02/17/a-multbol-meritve-alkot-a-jelenben-a-jovonek/

https://www.youtube.com/watch?v=0r7uVeivGPc

https://www.youtube.com/watch?v=x1Z XYkIOXO0

https://www.youtube.com/watch?v=IsyFXr91bKU

https://www.youtube.com/watch?v=BgAudyHL4Q0s

https://www.youtube.com/watch?v=Vek b4Jubrg

Vhiagas i
J"@; Y s Jch&0
Gyergyodalfalu, 2020. 03. 01. Vargyas lldikd
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