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|. Bevezetés

I.1. Témafelvetés

Miért is valasziottam ezt a témat? En mostansag igen sok
fogalomzavarba (tk6z6m a munkam sorén, ami nekem ,természetesnek”
mondhaté, mas ugyanazon fogalom cimén eitérd tartalmat vél ismerni.
Elveszni latszanak a jelképrendszerek, azok, amelyek régtdl hozzénk
tartoznak, tulajdonképpen a kultirank része és sajnos ma méar a
hétkdznapi életben nem hasznéaljuk. Hajlamosak vagyunk elfeledkezni
olyan fontos emberekr8l, akik a tanckutatisban mérfsldkének
szamitanak, mint példaul Szentpal Maria.

Az § munkassaga nélkill nem tarthatnank ott, ahol most. Nem beszélve
arrdl, hogy szellemisége messze el6remutat6 kortarsaihoz képest. Szinte
ontotta a kényveket magabdl és borzaszt6 a tény, hogy manapsag alig
lehet hozzajutni a régi példanyokhoz, elolvasni a gondolatait, a
tapasztalatait, amiken & mar tallépett. Elére kellene haladni szerintem a
tanceiméletben is. Nem volt elég példa a térténelem? Azt gondoljak,
hogy ez nem fontos, nem akarunk tudatosan olyan tancos gyermekeket
nevelni, akik testtudattal rendelkeznek, és szabadon improvizalnak.

A tancot magéért a tancért szeretik, hogy 6romiik van benne. Ep
testben ép lélek, ahogy azt mondani szoktak. Csak a sajat példammal
élhetek, azt ismerem leginkabb.

Most fejeztem be az aktiv t&ncosi munkat, és a tanitas mellett
voksoltam t6bb ok miatt is. Eszrevettem még az akiiv palyafutdsom
soran, hogy rettentden felszines a frissen végzett didksag tudasa, persze
nincs semmiféle tapasztalatuk. Csak azt az egyet hianyolom, hogy sajat
gondolatuk alapjan nincs igényuk igazidn az esztétikus mozgés
kialakitasara, hogy mitdl lesz szebb egy adott mozdulat. Az a baj, hogy
elégnek érzik, amit tanulnak, nem is torekednek arra, hogy mas mozgast



is megismerjenek, és azt felhaszndljdk az eddigi mozgasanyag
szépiteséhez, megreformalasdhoz. Ez a kozépiskoiabol frissen,
Ontudattal és hittel telt diakokra igaz sajnos.

Az alapfokd miivészetokiatasban nagyobb problémakat taldltam,
tanultak a gyerekek a tancot, csak épp a iényege maradt el, nem
hasznos tudasnak itélték meg azi, amit kaptak. Nem a tanc 6rémét és
szabadsagot kaptak a tanctanuldssal, hanem dekara mért anyagot,
amibd! 6k csak vajmi keveset tudtak hasznositani.

Egyre inkabb azt veszem észre, hogy a hagyomanyok, vagy akar a
tudas nem fontos. Elmlt az a korosztély, akinek ez fontos volt, ma meg
mar minek is? A mai fiatalsadg célja az agressziv 6nmegvalositas,
megfeleld hit és kitartas nélkil. Epp ezért a néptanc ma mér nem
mondhaté igazan divatos foglalkozasnak. Az emberek még a TV-t is
ugymond ,megragva” kapjak. Az a j6, ha egyszer{i, monoton, kénnyen
megjegyezhetd és kész is.

Mindig is az altalanositas ellen voltam, nem olyan vagyok, mint az a
masik, én én vagyok, térekszem mindig Gjat, mast felfedezni, hogy ne
fasuljak bele egy dologba, és mindig megprobélom egy masik oldalarél
szemlélni azt.

Megprobalom ,mozgésra” tanitani a gyerekeket amellett, hogy a
neépiancot is tudjak. Persze a torekvés mindig nagyobb, mint az elért
eredmeény. Lassan, de biztosan elérem, amit szeretnék. Remélem. ..



1.2. A filozéfia, mint pedagégiai alap

A szemeélyiség megismerésérdl talaltam egy igazan j6 irast, igy par
gondolatot idéznék Schopenhauertdl, mert fontosnak érzem.

A6l ami valaki

Hogy ez az ember boldogsaga szempontjabol Iényegesebb, mint az, amije

van, vagy amit képzel, altalanossagban megismertik. Mindig azon mulik
minden, ki micsoda és eszerint mit bir Snmagaban: mert egyénisége
allandéan mindentvé elkiséri, és att6l fligg mindaz, amit megél.
MindenekelStt mindenben és mindig magét élvezi csupéan: 4ll ez mar a
fizikai élvezetekre, mennyivel inkabb a szellemiekre. Ezért az angol fo enjoy
one’s seff nagyon talélé kifejezés, példaul azt mondja: he enjoys himself at
Paris, tehat nem ,0 élvezi Parizst” hanem ,élvezi magat Parizsban”. Ha
azonban az egyéniség rosszakarati, akkor az élvezetek olyanok, mint
pompas bor epés szajban. igy azutan joban vagy rosszban, kivéve a stlyos
szerencsétlenségeket, kevésbé azon malik valami, ki mit ér, hanem minden
tekintetben fogékonysaganak modjan és fokan. Ami valaki énmagéban,
roviden a személyisége és annak értéke, az az egyetlen és kdzvetlen
eszk6z boldogsagahoz és jolétéhez. Minden egyéb kézvetett, éppen ezért
ennek hatdsa kdz6mbdsithetd, a személyiség azonban sohasem. (...)

(...) Ezen alapszik, hogy teljesen kivlirdl reank ronté szerencsétlenséget
nagyobb nyugalommal visellink el, mint olyat, amelyet magunk okoztunk:
mert a sors valtozhat, sajat adottsagunk azonban sohasem. Ezért tehat a
szubjektiv javak, mint nemes jellem, tehetséges fej, szerencsés
vérmerséklet, vidam lelkilet és erfs, teliesen egészséges test, tehat
altalaban mens sana in corpore sano (Juvenal. Sat X. 356)
boldogsagunkhoz az elsék és a legfontosabbak, amiért is elnyerésikre és



megobrzésitkre sokkal t6bb gondot kell forditanunk, mint kilsé javak es
tisztségek birtokara.

*

A kiemelked6 szellemi erdkkel rendelkezd ember puszta megismerés

Gijan, az akarat minden sz6hoz juttatdsa nélkul képes a legélénkebb
érdekibdésre, egyenesen igényli azt. (...)

(...) lgy mig atlag élete tompasagban telik el, s mig minden gondolatuk,
cselekedetik teliesen a személyi jolét kicsinyes érdekeire iranyul s igy
mindenfajta nyomorasagra, ezért aztan elviselhetetlen unalom lepi meg
&ket, mihelyt ezekkel a célokkal valo foglalatoskodas szlinetel, s Snmagukra
vannak utalva, s csak a szenvedély vad tiize képes a renyhe tdbmegben
némi mozgalmassagot eldidézni; ezzel ellentétben a kivald szellemi erkkel
rendelkezd ember, gondolatokban gazdag, eleven és jelentékeny életet él:
mélt6 és érdekes targyak foglalkoztatjak, mihelyt csak hozzjuk fordulhat és
magaban hordja a legnemesebb élvezetek forrasat. Inditékot adnak erre
kiviilrsl a természet miivei és az emberi térekvés latvanya, valamint a
kulonféle korok és népek tehetségeinek teljesitményei, mint amelyek
csupan szamara élvezhetdk egészen; szamara élnek azok igazan,
tulajdonképpen &feléjuk forduinak, mig a tébbiek csak mint vétien faltantk
fognak fel egyet-mast. Természetesen mindezeknél fogva egy igenyik
erBsebb, mint masoké, s ez az igény a tanulas, a latas, a tanulmanyozas,
az elmélkedés igénye. (...) Az ilyen kivaio ember személyes élete mellett
még egy masik, nevezetesen intellektudlis életet is él, amely azutan lassan
tulajdonképpeni céljava is lesz, amelyhez az el6bbit csak eszkbznek tekinti,
mig a tobbieknek ez az dres szomoru lét maga kell, hogy célkent
szamitson. Mindenekel6tt ez az intellektualis 1ét fogja foglalkoztatni, és ez a
folyton névekedd beavatotisag és ismeret altal névekvd szervességet, olyan
allandé emelkedést mutat, olyan egyre inkabb kikerekedd teljességet, mint
a megvalésulé mialkotas, amivel szemben a masik, a pusztan gyakorlati,
pusztin személyi jolétre iranyuld, ndvekedésben pusztéan kiiis terjedelemre



és nem elmélyiilésre képes élet szomortian elit, mégis azok szamara
oncélként kell, hogy szamitson, mig nekik puszta eszkéz.”

Schopenhauer (in Hamvas: Anthologia humana)

Pedagégiai megkdzelités

A gyermekek nevelése altalaban a csalddban kezd6dik. Amint a gyermek
iskolaba ker(ill, a tanar feladata elinditani, és egy ideig vezetni 6t a tudashoz
vezeth Ut egy részén. Szamos elméletet gyartottak mar', tudjuk is, el is
ismerjik mindet, mert az adoft korban az Gjdonsag erejével hatottak,
elbrelépés jelentettek az eldz6ekhez képest.

Azt a két pontot szeretném egymashoz kézeliteni, hogy az elmélet hogyan
segitheti és tAmasztja ala a gyakorlatot.

Nagy a feleléssége a taniténak, mert az elsé talalkozas egy tantarggyal
meghatarozé élmény lehet egy egész életre a gyermek szamara. Ebben a
tekintetben Ugy tlinik, a reformpedagégiai iranyzatokat jobban megfeleinek
ennek a célkitGzésnek. A kreativitist és az alkotast tamogaté
pedagégidknak, ahogyan a filozofiai megkézelitésben is idéztem, a
személyiség fejlesztésében nagyon nagy szerepe van. A gyermek
kilonb6zd képességekkel rendelkezik, ami rejtve van egészen addig, mig
tudatara ébredve el nem kezdi azokat hasznéini. Jartassagrél akkor
beszélhetlink, ha a megfeleld képességeket kifejlesztettitk, és mar bizonyos

1 Rousseau, Herbart pedagégiai rendszerei, a reformpedagdégiai médszerek, mint példaul Dewey torekvései,
Montessori-iskola, Waldorf-iskola, Dalton-terv, Jena-terv, Freinet-iskola, (Forrds: Németh Andras- Ehrenhard Skiera:

Reformpedagégia és az iskola reformja)




ismeretanyaggal rendelkezik az adott tantargyb6l. Csak ezutan johet a
készség kialakitasa.?

A készség kialakitasanal meghataroz6 tényez0 lehet a tantargyi integracio,
t6bb tudomanyag 6sszekapcsolasa, a ,minden mindennel dsszefligg” elve,
és a dolgok egymassal valé oksagi viszonya (példaul a népm(vészet
kapcsén a jelképek, a viselet és a tarsadalmi helyzet dsszefliggéseinek
megismerése).

Megjegyzem, szerintem a tanitas relativ. Minden egyes okiatassal
foglalkozé személy maskeént kézeliti meg, és nem is lehet azonos két
tanitasi modszer, mert mas a helyzet, a tér, &s természetesen két gyerek
sem egyforma. Milyen rossz lenne, ha mégis...

Véleményem szerint a jo tanar megfeleld ismeretanyaggal latja el a
diakokat és még mindemellett célia kellene legyen a targy érdekessé,
szimpatikussa tétele. Hogyha egy diak jobban érdekiddik, a tanar ne csak
valaszoljon a feltett kérdésre, hanem segité kezet is nytjtson, a viszonya a
diskkal ne csak az oktatdsban merlljon ki, hanem iranyitson. Hagyjon
felfedezni. Epp ezért kell Ujra és Ujra kériljami egy témat mas és mas
oldalrél, mert a teljesség igénye benne kel, hogy legyen egy o
pedagbgusban. Es azt nehéz elémi, mert minden tudomany és a vilag is
alland6an valtozik. Nem szabad favagasnak’ érezni soha a nevelést, mert
feleldsséggel tartozunk, rajtunk is mulik, hogy tudunk-e egy gyereknek
életcélt mutatni.

Mindez a tancpedagdgia szemsz6gebol

A gyerekekkel valéo munka soran az ember rajén, hogy rengeteget lehet a
gyerekektdl tanuini, tulajdonképpen tkorképei a tanitonak, megmutatjak mit

2 Nahalka Istvén: A tanulés (In: Didaktika szerk.: Falus Ivan)



csinél jol, vagy esetleg nem annyira jol. S ha erre a tanar érzékenyen reagal
és atgondolja az adoft feladatot, akkor ra fog jonni arra, hogy a lehetd
legrosszabb dolog a gyereket olyan dologra kényszeriteni, amit nem akar,
nem az idomitas a megfeleld médszer. Inkabb masik oldalrél kézeledjunk a
szandék felé. Gondolkodni kell rajta, hogyan lehet ravenni a gyerekeket,
hogy ugyanazon cél felé menetelhessink. A tanari iranyitast idénként
felvalthatja a gyerekek akarata is. Ha mar latjuk, hogy egy-egy részfeladatot
teljesitnk, akkor kis idére atadhatiuk az 6ra meneteének iranyitasat a
gyerekek kezébe. Ezzel a modszemrel a gyenge Kkitartasu gyerek is
motivalhato, mert teljesitményének a tanar altal elvart értéken tul is lesz
célja, s ugy érzi, hogy ,megdolgozik” azért a célért. Szinte észre sem
veszik, hogyan birtuk ra arra a feladatra, amihez érdekielensége vagy
esetleges készségbeli gatlasai miatt bele sem mert voina kezdeni. Fontos,
hogy legyenek teljesithetd részfeladatok az egeészben, a részekhez
kapcsolhaté elismerések, jutalmazasok, hogy a gyerek novekvd hittel €s
érdeklédéssel viszonyulhasson az adott targy, a tanc felé.

A mai gyerekek motivacitja, kitartasa, kondicidja is mas, mint akar a
mienk volt gyerekkorunkban (vagy csak az emlék teszi szebbé?). Ok a
globalizalt vilag gyermekei, mindent félkészen, vagy készen kapnak, nem
tesznek mast, csak befogadnak. ( Lasd: k6zbsség versus individualzal6édas
&s interakci6 in: Forgacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszicholbgiaja)

1.3. A ritmuskészséqg fejlesztés fontossaga

Hogy miért fontos? Mozgast ritmus nélkll tanitani elég nehéz feladat,
mivel a mozgasnak maganak lételeme a ritmika, a plasztika és a dinamika
is. Mindezek nélkul nem is valésulhat meg. Persze nem lehet mindenkinek



ugyanolyan j6 é&s pontos ritmusérzéke. De tudjuk, hogy fejleszthetd sok
gyakorlassal.

A ritmikai képesség fejlesziés egyik legkorabbi képviseldje Emil Dalcrose
volt, aki a zenetanulas metodikdja szempontjabol foglalkozott a zene és a
mozgas 6sszeflggéseivel. Elsd iskoldja volt a németorszagi Hallerauban
alakult, kés6bb mar szamos helyen tanitottak modszerét. Az 6 munkajat is
beépitette sajat mozgastanitasi modszerébe Szentpal Olga, Szentpal Maria
pedig a Dalcroze médszert tekintette a ritmikatanitas alapjanak.

ll. A fejlesztés médszere

i.1. A médszer leirasa

A modszer lényegét tekintve alapfoku ritmuskészség fejlesztés. De
szerencsém volt ezt a modszert kiprobaini kozépfoki tancoktatassal
foglalkoz6 oktatasi intézményben is, ahol szintén jol alkalmazhaténak
bizonyult.?

A jelen dolgozat segitséget kivan nyujtani a ritmikai alapok elsajatitasahoz
és legféképpen megértéséhez. Olyan médszert igyekeztem kidolgozni, hogy
a megszerzett tudast professziondlis szinten kamatoztathassa a kedves
olvasé, legyen akar didk, akar tandr, aki érdeklddéssel fordul az adott téma
felé.

A moédszerre visszatérve mindenképp szikségét érzem kijelenteni,
hogy a mozdulatelemzés bevonésa, hasznalata bebizonyitotta szamomra
nélklilozhetetlenségét a téjékozédas megértése tekinteteben. A
mozdulatelemzést azért tartom fontosnak, mert testtudatra nevel, id6t
sporol, megtanitia gondolkodni a gyerekeket, és iranyitani sajat testik

3 Ez a dolgozat kiegésziti a két évvel ezeldtti szakdolgozatomat, egy ritmikai variacidkra épitett
tdbbszolamu koreografia lejegyzésébsl és elemzésébil alit. A Racz Attila altal a Dunadjvaros
Tancszinhaza szamara készitett ma Janek Jozsef munkassagénak allitott emléket. A koreografia
alapgondolata ritmikai varigciok tobbszolami kibontésa.

10



mozgéasat, valamint alkalmazkodni a masikhoz, ahogyan erre még késébb

visszatérek.

I1.2. Az eszkézOk bemutatasa

. Ritmikai alapfogalmak

A ritmus a zenében a kilénb6zb6 vagy azonos idftartami hangok és
sziinetek sora valamilyen metrumban. A tancban pedig kilonb6zd vagy
azonos idbtartamu fazisok egyidejlisége és egymasutanisaga valamilyen
metrumban. 4

A tancmozdulatra és altalaban mindenfajta emberi mozdulatra jellemzd,
hogy ugynevezett ,Utemel6z6” el6zi meg a mozdulatot, tehat a mozdulat az
elsd relativ hangsulyig terjedd részben, azaz a mozdulat a ritmikailag észleit
idbérték eldtt, mindig hangsulytalan részen indul.

Az érintés pillanata taps ritmikai tényezGje. Tudottnak vesszilk azt a
konvenciét, hogy olyan mozdulatokat, amelyeknek a ritmikai tényezdje
idépant, azzal a hangjegyértékkel jeloljik, amelyik az id6pont pillanatatol az
azt kovetdfazisig terjedd idbtartamot képviseli. Az érintés ritmikai
vonatkozasban olyan Gtemel6z8s id6tartamot feldleld gesztusbdl all, amely
a célkitGzéshez, az érintés iddpontiahoz vezet és amelyeknek ritmikai
tényezdje a célkitizés.

A zene és a tanc ritmusanak viszonyar6l: a tancnak atkalmazkodnia kell a
zene metrumahoz, viszont ritmikajaban gazdagitjia a zenét, ha nem azonos

vele a tanc ritmusa.

4Szentpdl Maria: Mozdulatelemzés alapfogalmai
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. Az etiid (fogalma, szerepe, jelentésége)

Az et(id altaldban tanulményi célokat szolgalé gyakorlatot jel6l, gyakran
lehet m(ivészi értékd is.® Tanc esetében a mozgaskészség fejlesztésére
készitenek et(idoket.
Az etiid fogalomkérén bellll is megkulonboéztethetjik tobbféle tipusat.
Vannak az ugynevezett gyakori6 etlidok, amelyek egy meghatéarozott
feladat kigyakorlasara szolgalnak.

Megkulonboztetjik ezektsl az etlidoktsl az dsszetett et(idoket, amelyek mar
tébb feladatot 8sszekapcsolva hivatott feladatmegoldasra késztetni.

A harmadik fajtdja pedig 6sszekapcsolédik a mivészi megformalassal, tébb
etlid dsszeflizésével. Ezek az elé6adasra szant etlidok.

Jelentéségik:

Egyrészt lehet ritmikai, plasziikai vagy dinamikai targyd attol fuggoen,
milyen feladatot kivanunk gyakoroltatni.

Osszetett etlid esetén lehet énekkel Osszekapcsolt gyakorlatsor, vagy
differencialtabb gyakorlatsor, t8bb egyszerd kis et(id 6sszekotése. Ezt mar
nevezhetjik masodik szinti gyakorlatoknak.

Végill pedig ha mar minden részfeladatot hibatlanul elsajatitottunk
technikailag, akkor beszélhetink a mivészien megformalt etGdrdl. Ezt
nevezhetjiuk 6sszefoglal6 etlidnek.

Az etidrdl altalaban: egyes részfeladatokat gyakoroltathatunk kdldnbdz6
szituaciokban, ettdl valik érdekessé maga az etlid gyakoriasa. Ha az érak
alkalméaval valtozik az etidék gondolati megvilagitasa, a gyerekek sokkal
jobban reagainak.

% Szentpal Maria: Jatékos ritmika
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. A mozdulatelemzés (fogalma, szerepe, jelentGsége)

Minden emberi mozgas &ltalaban térben torténik, idoben zajlik le és erot
vesz igénybe. Minden mozgasnak megvan a térbeli, idobeli és erbbeli
lefolyasa. A tancmozgas a gyakoriati élet legtébb mozgasatél abban
kulénbdzik, hogy tudatosan, vagy éntudatianul megszerkesztett.®

Minden mozdulatunk meghatarozott irdnyba térténik, az egész testiinknek,
vagy egyes testrészeinknek helyvaltoztatasaval jar.

A mozgas térbeli lefolyasénak szabalyaival a plasztika foglalkozik.

Minden tancmozdulat hatarozott vagy hatarozatlan idot vesz igénybe.

A tancbeli mozgas és mozdulatiansdg id6tartamanak szabalyaival
foglalkozik a ritmika.

A tancos mozgas erdkifejtés Gtjan jon létre (izomcsoportok feszitése-
lazitasa). Az erbkifejtés térvényszeriiségeit kutatja a dinamika.

A mozgd testrészek egy-egy mozgasegységét mozdulatnak, a testrészek
mozdulatlansagat helyzetnek nevezziik. Tehat a tanc mozdulatok és
helyzetek egyidejliségébdl és egymasutanjabol tevidik dssze. A plasztikai,
ritmikai és dinamikai elemek a tdnchan szorosan dsszefliggnek, egyik sem
johet létre a masik nélkil. A pedagdgiai gyakoriat azonban igényli, hogy
adott esetben a tanc anyagat kulon- kdlon vegylk figyelembe ritmikai,
plasztikai és dinamikai szempontbol.

A mozdulatelemzés alapfogaimait tehat nagyjabol tisztdztuk. Ennek
szerepe pedig az, hogy az adott tancos tajékozdédni tudjon a térben a
tobbiekhez, és sajat magahoz is, térformat alakitson, a tdnca megfeleléen
plasztikus legyen, kelld erével hajtsa végre a mozdulatokat és ritmikailag is

pontos legyen.

¢ Szentpal Maria: Gyermektancok, A mozdulatelemzés alapfogalmai
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Ezek elengedhetetien jellemzéi egy tancosnak szerintem és ne felejtstk el,
hogy ez mindennek az alapja. Természetesen a késbbbiekre valo

tekintettel.

Mindezek gyakoriati hasznarol.

Fontosnak tartom a gyerekek fejében minél el6bb tisztazni és a
gyakorlatban hasznélni a mozdulatelemzés alapjait, elemeit. Ugy
tapasztaltam, e fogalmak bevezetése utén észrevehetdé a fejlodes a
gyerekek tajékozodasi képességében. A helyben végzett gyakorlatokat
meghaladva sokkal hamarabb reagéinak, onéllébban tudnak dolgozni, mert
nem kell hosszasan megmutatni a haladasi irdnyokat és azokat
gyakoroltatni, elég elmondani és megértik azt.

Nemcsak ezen a téren mutatkozik meg a kilénbség, hanem egyéb téren is;
ha eddig bizonytalan volt egy motivum eltdncoldsdban, még egyszer(bb
elemzést kévetden is megérti a motivum struktarajat, tehat biztosabb
motivumtudast is elérliink, nemcsak id5t nyeriink.

1.3. Az elérendd cél megjeldlése

® Az elvek

- aritmuskészség fejlesztése
A ritmus tanitasanal alapvetden fontos, hogy a gyermek els6 sorban a sajat
fulére hagyatkozzon, megprébalja visszaadni az adott ritmust,
ritmusképletet. Ha ez jol megy, megprobathatjuk, hallja-e, megérti-e a zene

liktetését, és ha igen, milyen mértékben.

14



Most kdvetkezik a zenére valé tancolas probiémaja. Ha nem véiogatott
gyerekekkel dolgozunk, ez igen nehéz feladat. Ha egyaltalan sikerlilt ezt a
problémat megérteni az még nem elég, el kell émni, hogy egydit tudjunk
tancolni végre.

Koruknak és tudasuknak megfeleld ritmikai et{idokkel fejleszthetjlk a
gyerekek ritmuskészségét.

A gyvakoriat azt mutatja, hogy célszeri a 4/4-et megismertetni a
gyerekekkel, az végul is a legkézenfekvobb metrum. Bar a zenetanitas
metodikajaban az elsé két osztélyban még nem javasoljgk a nydjtott, vagy
éles ritmus gyakorlasat és a paros Otemben pératian tapsritmus
alkaimazasat, én megprobaltam, és sikerrel vették az akadalyt a gyerekek,
persze nem hianytalanul. De ez nem is varhat6 el. Kisérleteztem.

Kiemelnék egy igen fontos dolgot ismét: a ritmikat egyszer kell megérteni
igazén jol, aztan mar nem szabhat hatart semmiféle bonyolult feladat. Csak

legyen, aki elmagyarazza.
- akar és labszélamok egymastol valé fliggetleniiése

Ez a ritmikdban el6sz6r az azonossagok megértésével, tudatositasaval
kezdbdik. Tehat ugyanazt a ritmust Iépi, tapsolja, vagy kimondja (pl.:

J 4 J). Amikor ezen tdl tud iépni, megérti, hogy kiilén is tud m(kodni a
dolog, kialakult a készség, mas motivumot is tancolhat, ha ugyanazt
tapsolja, vagy ugyanazon motivum tancolasa kézben mast is {apsolhat, igy
szamara vilagos lesz az elkiiidnithetdoség. Ezt természetesen elbszor 4/4-
ben prébaljuk, aztan johet a t6bbi (2/4,;3/4;6/8;5/8;7/8;12/8;sth). A példakat
lasd a gyakorlatok részben.

Adni kell a gyereknek idot, hogy fedezze fei magéanak a testrészek és
ritmusok Osszefliggését (bnmagéban két szdlamot tud megszodlaltatni), ne
csak szitkséges gyakorlainak érezze. Kapjanak kreativitasukat fejlesztendé
onall6 feladatokat is.
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» Gyakorlat

- aritmusok
A ritmusok altalaban az egyszeriiség és j6I megértés fogalomrendszerére
éptlienek. Nem azt tartom fontosnak, hogy mindenféle triolakat
kényszeritsiink ki a gyerekekbdl, hanem a zene struktdrajat alapul véve,
arra éplilve tudjon a ritmikaban t4jékozédni és feltalaini magat. Ezeket a
ritmusokat tajékoztatd jelleggel kozdiném, a ténylegesen hasznalt
ritmuspéldak a tancjelirds példak kézt talathatdak.

4/4
JJdd] Trip6dikus
JJIdd T
d JIJddl
JIdld ]
d 4TI
d S| JdIdI
JdJI1 a4

Pddld J|

10 9P| 1P J- |
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3/4
$dd | |

5/8
OP | PP PP PP

7/8
S|P 2P| 2P| PP | PP

12/8
RERIEERIE SRR
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ill. Kisérlet

lil.1. Felmérés I.

Dolgozatom targya a néptanc technikara alapozott ritmuskészség
fejlesztési modszer az alapfokl tancoktatasban. En ugyan sajnos Janek
tanitvany nem voltam, mégis megtanultam egy ritmusfejleszté technikat,
tudom, hasznélom. Segitd kezet szeretnék nydjtani azok szdmara, akik nem
reszesiiliek llyesfajta képzésben és szeretnék elsajatitani.

Az elsd felmérés azért késziilt, hogy lisztdban legylink a csoport
felkésziiitségével, tanctudasaval, képzésével. Hogy megmutathassam,
mennyire volt hatassal a gverekekre ez a médszer.

Az elsd félév két hdnapjaban a kifejezett célkitizésem az volt, hogy a
gyerekek megtaldljdk a zene meirumat és igy egyitt, egyszerre tudjanak
tancolni. Valamint megprébaltam kialakitani bennlik a készséget a
motivumok egymas utani eltancoldsara egyszer(i motivumoktdl az dsszetett
motivumokig. Ezt lathatjuk a vide6s dokumentécid elsd részében.

Két osztdly munkdjat, tudasat vetettem Ossze, akik azonos kordak,
nagyjabél azonos dolgot tanuinak de mas pedagbgiai rendszerben.
Dunatjvarosban az Arany Janos Altalanos Iskolaban volt szerencsém ezt a
felmérest elvégezni.

A felvételen szerepld elsd osztaly Freinet reformpedagdgiai rendszere
alapjan végzi az altalanos iskola masodik osztdlyat. A masodik csoport
dsszevont, masodik osztélyosok és harmadik oszidlyosok alkotjdk, ok a
»hagyomanyos” iskolarendszer alapjan tanuinak.

Az elsd felvétel alatt hallani lehet, hogy ugrés zenére tancolnak. De
nincsenek iranyitva, sajat maguktol produkaltak ezt. Ennek eredménye
alapjan kériilbelll azonos szinten volt mindkéi csapat egy hénap munka

utan.
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lil.2. Feimérés Ii.

A masodik felvétel négy hénap munka utan késziilt. Szant széandékkal
még zenei alapot sem adtam segitségiil a gyerekeknek, hogy ne a zenéhez,
hanem egyméshoz alkalmazkodva, egymas mozgését, nitmusait figyelve
oldjak meg az adott feladatot. Természetesen nem hibatlan egyik csapat
sem, nem ez volt az elsbdleges cél, hiszen Kkicsi gyerekek, nem
terrorizaltam 6ket. Még a felndttek is hibaznak olykor nem igaz? De Ok
legalabb beismerik, hogy hibaztak és azt is tudjak hol, és kijavitjdk azt. Az
én célom az volt, hogy megérisék a mozgést, tudjak, mi és hogyan torténik
és mi a célja. Azt hiszem ezt sikeriilt elérnem.

Az elsb feladat ritmusgyakoriat volt lépéssel kombinalva (1. 12. 14.sz.
tanciras) a Freinet- csoport eldadasaban (2a felvétel). Kijeldltem feleldsoket,
akik a legbiztosabban tudjék a ritmusokat, hogy kezdjék el, a tdbbiek pedig
folytatjak velik egydtt.

Két paros Utemi (d o | J 4 o | $d S d J] )és egy paratian

tripodikus ( 4 J 1 J J | & J d |) gyakorlatot kellet eldadniuk.

A masodik feladat mozgaskoordinacios gyakorlat volt (18-21. sz. tanciras).
Itt annyi segitséget kaptak, hogy rajzoltam a féldre kereszteket és ehhez
viszonyitva taléltam ki a feladatot is. A feladat pedig a kévetkez6: el6szér
egymas melletti kockakba kell ugrani jobbra kezdve balra keringéssel. Aztan
a keringési irany marad csak jobb rézstit elbre és jobb iranyba ugorhatnak.
Ugyanezt bal irdnyban is jobbra keringéssel. A tancjelirds példakban ez
megtalalhatd. A felvételen az dsszekotott etlid lathato.

Harmadizben lathat6é egy kézésen eltancolt etlid, amelyet sajat énekszora
tancolnak. Itt az egyméssal valé tancolast probaltam gyakoroltatni a
gyerekekkel, kifordulassal.
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Ugyancsak a 2a felvétel végén lathaté egy szabad mozgas improvizacios
gyakoriat mindkét csoport eldadasaban. Ezt azért talaltam ki, hogy
kreativitasukat fejlesztendé a gyerekek elszakadjanak a kadenciatél, a
szabalyozottsag kétotiségeitdl, hogy meg merjenek mozdulni akkor is, ha
nem mondjak meg nekik, mit kell csinaini.

Arra prébalom ravezetni a gyerekeket, hogy fermészetesnek érezzék a
mozgast, nem produkcidnak, vagy munkavégzésnek. Ez egy egyszerl
kreativ jatékkal torténik, ami abbdl all, hogy parban egymas mozdulatait
utanozzak, hol az egyik iranyit, hol a masik. Ezzel megtanuinak
alkalmazkodni, és ha mar iranyitani kell valakit, sajat oOtleteket,
mozdulatokat kell produkalniuk. igy tan kialakul benniik a szabad mozgéas
improvizacio iranti igény.

A 2b felvételen a kontroll-csoport el6adasaban hasonld gyakoriatok
lathatéak. Az els6 két feladat megegyezik. A harmadik feladat egy
lendiletre éplil6 gyakorlat, amely segit megérteni, hogy a lendilet mibdl
kévetkezik, hogyan fordithatja a sajat javara, hogyan tud vele banni.
Negyedikként itt egy masodik koordinaciés gyakoriat is lathat6, ami szintén
a lendileten alapul. Egyszerre folyik a mozgas vertikalis és horizontalis
sikon, keze és laba kilén sikon mozog. Tehat nemcsak ritmikai oldalrol
fejlesztetttk az abszirahdlé képességet, hanem megvizsgaltuk a
mozgassikokat is. Sajnos ezt csak két kislany tudta megcsinaini, de nekem
ez is nagy eredmény. Az egyik kislany mar masodik éve tancol, a masik
csak harom hénapja. Ennyi milik azon, hogy érti-e mit miért csinal, vagy
nem.

Veéglil itt is egy kis k6z0s tanc lathato, a 2a felvételhez hasonléan.
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I.3. Kiértékelés

Véleményem szerint a végzett, csupan 6 hoénapos munkanak is mar
értékelheté eredménye van, ha ezeken a felvéieleken nem is latszik a
tényleges tudas. Mas az eredmény a Freinet-es osztalynal és mas a masik
osztalynal is. A Freinet médszer a sajat oOnkifejezést, a gondolatok
szabadsagat erfsiti. Viszont megallapithatd, hogy mégis csapatban
szeretnek dolgozni. Igaz, nem is tehettem meg, hogy csak a javaval
doigozzak, és gy tapasztaltam, ez hatraltatta is 6ket kicsit. De mindenki
derekasan helyt alit.

A hagyomanyos pedagdgiai rendszerben tanuld csoportban észrevehetévé
valt az 6ndllésulas is és a kudarckeriilé viselkedés is. Ebben a csoportban
altaldban el6bb mondjak azt, hogy nem tudom megcsinalni, holott tudom,
hogy képes lenne ra, csak feladja. Hajlamosak leereszteni, ha valami els6re
nem siker{ll és rogtdon kifogasokkal alinak el6. Zarkézottabbak is, mint az
elsé csoport. Aki viszont a csoportb6l megérti az Gsszefiiggéseket, szinte
szarnyal. De a csoportot egészében tekintve nem teljesitettek rosszul, a
mozgas improvizaciéban nagyon szép dolgokat adtak eld.

A felmérés eredménye szerint a Freinet pedagdégiai rendszerében tanuld
osztaly egyenletesen novekvd teljesitményt mutat, a csapat egyitt tanul, a
tehetségesebbek a gyengébbeket is hlzzak magukkal. A hagyomanyos
pedagbgiai rendszerben tanulok pedig ingadoz6 teljesitményt mutatnak, és
itt jobban kiitk6zik az egyéni teljesitmény, a j6 és a kevésbé jé egyarant.

- 2a, 2b felvétel k6zOs kidriékelése:

a.) ritmushasznalat
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Iranyitékat neveztem ki, hogy vezessék a csapatot, harom gyereket. A

csapat hozzajuk igazodik.

Osztaly

' Freinet-csoport
(létszam: 22, a
felvételen latszik:
12)

' Kontroll-csoport { |

| létszam: 13, a
§ felvételen latszik:
' 9)

'Teljesen biztos a | 2 iranyito és a

| Nem téveszt

Téveszt

| Miért?

‘ doigaban 1

' iranyit6, a csapat
90%-a hozza

l igazodik

dolgaban 2

50%-a hozzajuk
 igazodik

b.) térhasznalat (frontvaitas)

| Osztaly

' Freinet-csoport

| (létszam:22, a |

felvételen
latszik:14) I

Nem téveszt
s —

iranyité, a csapat

“6

29

csapat 10%-a

Teljesen biztos a | 1 iranyit6 és a

csapat 50%-a

' El6fordul, hogy az

‘ felcserélik.

| Nem hasznaljak

teljes
biztonsaggal a lab
és kéz
koordinaciot.

ttemeket

' Még a sajat testét |

nem tudatosan

' haszndlja, hogy a
feladatot hiba
nélkil tudja

végrehaijtani.



(csak 6 |
masodikos, a

 Kontroll-csoport I. | 3 "'3 I

Freinet-
csoporttal azonos ‘
| kortiak)

&
w

| Kontroll-csoport

Il(csak 6
harmadikos, egy
évvel idésebbek
a tobbieknél)

c¢.) iranyhasznalat valtozatossaga

Kbdzbs tancgyakoriat
" Osztaly - { Eivek, feladatBE‘l‘Mégv"éiésitas" T
Freinet- csoport | A csoport Az ének-tanc ritmusa
( létszam: 22) ugrés-et(id nem teljesen
' gyakoriatot i azonosult meg
; kapott |
' | feladatként
Kontroli-csoport Ezacsoporta @ Ennek a csoportnak
(létszam: 13) masikhoz nem siker(it még a
képest konkrét szabad

 egyszer(bb, tancolast &sszehozni, i
parvalaszté ezért csak egy-egy

 feladatot kapott | pillanatra sikerdl

| | produkéalni
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Mozgas improvizacid

| Osztaly | Milyen feladatot végez?
'Freinet-csoport | Az irAnyhasznalat
szempontjabdl részben
statikus mozgasokat,
részben pedig sokrétd

| mozgassikokat
hasznalnak, étletben
| gazdagabbnak

| - mondhatdak

‘Kontroll-csoport | Itt a sajat Gtletek

i annyira nem

Kreativitas .
Ebbél a szempontbél
nagyobb aktivitas
tapasztalhaté a feladat
irAnyaban

Inkabb egymassal vannak ‘
elfoglalva, gondolataik ‘

mutatkoznak meg, csak  beszabalyozottabbak l

a csoport egy részénél,
' 3-4 gyereknél.
‘ IrAnyhasznélatban
leginkabb statikusak

d.) testrészhasznalat szempontjabél

Koz6s tancgyakorlat
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Osztaly

' Freinet-csoport

|
|

labukat hasznaljak

Leginkabb csaka 4

[ Miert? T ]

Koénnyebben koordinaljék |

sajat mozgasukat,

szabadabban kotik dssze

‘ a mozgassikokat i
altalaban, de ez a feladat |

éppen nem Kivanta meg

| Ok is szinte csak a
labukat hasznaljak, a
, kézhasznalat esetleges

' Kontroll-csoport

Mozgas improvizacié

| Osztaly

i Freinet-csoport

Itt inkabb a kezlket

l hasznaljak szivesebben,

i de a labukat is,
' ' mozgassikokat is
hasznalnak
Kontroll-csoport ' Jellemzéek a helyben
marad6, karra-kézzel
 vegrehajtott mozgasok,
i egy része a csapatnak

' probal mast is hasznalni
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Milyen feladatot végez?

i Afigyelmok mégaldb
mozgasaban is ingatag,
a feladat megkivanta
volna a nagyobb

szabadsagot

_\ B 1
' Kreativitas =~
" Jobban ra tudnak ‘

hangolodni a zenére, ‘
- amit hallgatnak,

inspiralja a mozgast
B —

Ok a zenére nem

annyira reagalnak,

egymassal jobban el

vannak foglalva
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IV. Kévetkeztetések és javaslatok
IV.1. A médszer hasznalhatésaga

Maga a mobdszer a mozdulatelemzésen alapul. A modszer
hasznalhatésaga tekintetében a konzekvenciat levonva és latva a gyerekek
munkajat azt hiszem, engem igazol. A mozgasuk sokat javult, tudatosabban
hajtjak végre a feladatokat és értik is azt, ugy gondolom ez a legfontosabb.
Ezeket a feladatokat ilyen révid id6 alatt, igaz nem teliesen hibatlanul, de jol
megoldottak. Sokkal terhelhetébbek lettek, névekedett a kitartasuk is és azt
gondolom, ez mar énmagaban nagy eredmény. Ha a tovabbiakban is
hasonld intenzitassal dolgoznak, az eimélet tanulasa kézenfekvévé valik,
tehat sokkal egyszer(ibben tudjak a sajat mozgéasukat alapul véve a vizualis
sikon megérteni azt. Fontos, hogy a motivacié alland6an jelen volt, ha
valami nem volt vilagos a feladatmegoldassal kapcsolatban, megkérdezték
és leforditottak a sajat nyelvitkre. Az egyik kisfiu talaléan megfogalmazta,
hogy ,tanéar néni, nekem most két fejemnek kéne lennie, hogy egyszere
tudjam a kezemet, meg a labamat hasznalnil” A gyakorlatban eleve
kézenfekvé a hasznalhatosag. Megkaptak mindig a kelld megerbsitést, igy
a gyakorlatban hasznositva készség szinten beépiilnek a mozgasok a
mozgasmemoriaba. Megértik a mozgas és a ritmus struktirajat.

A biztos alapokra épiilé mozgasok sokkal kozérthetébb lesz a hasznalat
révén, igy lépcsérol Iépcsore haladva haladhatunk tovéabb.

IV.2. A szabad mozgasformak kialakitasara valé 6sztbnzés
A modszer maga tudatos mozgasra nevel. A szabad mozgasformak
kialakitaséra is ugyanakkor nagy sziikség van, hogy ne legyen behataroiva

a tanc, a mozgas, hogy 4t tudja érezni azt, élni tudjon benne. Mert nem aza
cél, hogy tokéletesen tudjon feladatot megoldani, hanem az, hogy tudati
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szinten elsajatitsa a mozdulatok elemeit, a ritmust készség szinten érezze,
és képes legyen sajat 6nkifejezésre is a tanca altal. Ez mér csak azért is
fontos, mert ha jon egy vizsgahelyzet, akkor nem esik kétségbe. Meg azért
is, mert a tanc lényegében szamomra a szabad oOnkifejezést jelenti és
kreativ dolog, nincsen behatarolva.

Osztdndzni pedig azért kell a gyerekeket, hogy megérizzék eredetiségiik
romlatlansagat, amelyet a rajuk erdltetett megfeleléskényszer miatt nagyon
hamar elveszitenek. Ezt személyiségfejlédésiik, Snmaguk megtalalasa
szempontjabdl nagyon fontosnak talalom.

34



lrodalom:

Szentpal Méaria: Tancjeliras 1.-lil. Népm(ivelési Propaganda Iroda

Szentpal Méaria: A mozdulatelemzés alapfogalmai, Népm(velési
Propaganda Iroda

Szentpal Maria (Szerk.): Gyermektancok. Népmivelési Propaganda Iroda,
Budapest, 1973

Szentpal Méaria: Gyermektancok. Egyetemi Nyomda, Budapest, 1949

Szentpal Maria: Jatékos ritmika. Kriterion Kiadé, Bukarest, 1981

Hamvas Béla: Anthologia humana. Medi6 Kiad6, 1996

Forgéacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszicholbgiafa , Kairosz

Nahalka Istvan: A tanulds. In Falus Ivan (szerk.) Didaktika, Nemzeti
Tankényvkiadd, Budapest, 2003

Németh Andras - Skiera, Ehrenhard: Reformpedagdégia és az iskola
reformja. Nemzeti Tankdnyvkiad6, 1999

b o

35






