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Hosszura nyult a Magyarorszagon marcius kozepétdl élesedett koronavirus-jarvany, de mig sok csaladban a negativ élmények kertiltek talsalyba a kijarasi
korlatozasok iddszakaban, én a csaliddommal egylitt szerencsésnek érezhettem magam: id&sebb csaladtagjaink egészségesek maradtak és a munkankat
sem vesztettiik el. Az elszigeteltség okozta karokon és nehézségeken is tuljutottunk és most at tudjuk gondolni, milyen pozitiv és negativ kovetkezmények
kovették az otthonmaradas politikajat.

Négy gyermekiinkkel, feleségemmel és az 6 édesanyjaval marcius 14-t6l a janiusi 6vodanyitasig vallaltunk onkéntes karantént budakeszi otthonunkban.
Mindannyiunk és kornyezetiink biztonsaga volt ekkor a legfontosabb, igy szinte mindenki szigortian be is tartotta az izolaci6t a janiusban véget ért id6szak
utolso pillanataig. Igaz, én aprilis végétol tjra elkezdtem hazon kiviil is fényképezni. Emellett a karanténunk kezdetét6l folyamatosan dokumentaltam a
kényszertiségbdl megvaltozott életiinket. Ez els6re nem is volt olyan egyszer(, hiszen dokumentarista fotografusként nem voltam hozzaszokva, hogy
folyamatosan otthon legyek.

A négy gyermek — harom feln6tt arany jo aranynak tlinhet elméletben, a gyakorlatban mégis komoly kihivasok elé allitott minket. A gyerekek még kicsik és
a korabban is nagyra értékelt 6vodai pedagdgusokra mar az elejétol kezdve potolhatatlan h6sokként tekintettiink. Mindazonaltal a gyerekekkel eltoltott két
és fél honap felejthetetlen élményekkel gazdagitott, a kozos reggelik, a kozos foglalkozasok és a folyamatos egyiittlét sokat adott hozza a kapcsolatunkhoz
és az életiinkhoz. A lassu folyast napok alatt ugyanakkor bekuszott az életiinkbe a félelem az el6re nem lathat6tol. Eddig agy éreztiik, az életiink
kiszamithaté mederben folyik, minden tervezhetd és iranyithat6. Am a jarvany ravilagitott, hogy mindez illazié csupén, az élet egyik pillanatrél a masikra
gyokeresen megvaltozhat, még akkor is ha a vilAgnak amugy egy meglehetGsen békés szegletében éliink.

Az ,4jraindulés” el6tt el kell azon gondolkodnunk, min lenne érdemes valtoztatnunk és milyen kihivasokkal szembesiilhetiink a jov6ben. Az elmult id6szak
nehéz lecke volt, de igyekeztiink kivenni bel6le mindent, ami jo. A varatlan helyzet segitett jobban megismerni 6nmagunkat, helyére tenni az igazan fontos
dolgokat, Gjradefinialni a csaladot, az értékeket. A rendkiviili helyzet megerdsitett a dontéseinkben és alakitotta a hozzaallasunkat. Noha kimerit6 volt,
mégis kozelebb hozott onmagunkhoz és a céljainkhoz. Egyiitt jart kisebb konfliktusokkal és azok nyoman @j megoldasokkal is és persze a felismeréssel,
hogy a vilag barmikor tjra a feje tetejére allhat. Fontos, hogy a csaladi 0sszezartsag negativ kovetkezményeit is szerencsésen vészeltiik at, bar a boriinkon
éreztiik, hogy a helyzet totélis ellentmondasban van az idedlisnak elképzelt mindennapokkal.

Bar kényelmesnek és pihentet6nek tlinhet, a karanténban toltott tiz hét nagyon hosszt volt, a harmonikus egyiittéléssel szemben az 6sszezartsag és a
kiilvilagtol valo izolacid jocskan felerGsitette azokat a probléméakat, melyek korabban is jelen voltak, még ha mindeddig nem bukkantak is a felszinre.
Utoblag nézve viszont elmondhato, hogy azon szerencsés csalddok kozé tartozunk, ahol a kapcsolatok a karantén ideje alatt szorosabba valtak és gy tiinik,
sikeresen csokkentettiik a fesziiltséget és a gyermekekben kialakul6 zavarodottsagot is.

Az elsé hullamot kovetSen Antonia és David ismét 6vodaba jartak és a nagyi is visszakoltozott budapesti otthonaba. Igy ha révid ideig is, de szinte minden
visszaéallt a koronavirus-jarvany el6tti rendes kerékvagasba. A nyaron igyekeztiink kiélvezni az aktualis helyzetet és probaltunk felkésziilni az ismeretlenre,
mert tudtuk, hogy még nagyon az elején lehetiink a val6di koronavirus-valsagnak. Jelenleg ismét onkéntes karanténban vagyunk és megint varjuk az
aktualis hullam végét. Barhogy is alakul az el6ttiink all6 idGszak, kijelenthetjiik: mar senki és semmi sem lesz ugyanaz, mint a jarvany el6tt volt.
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