


A SARS-CoV-2 névre keresztelt koronavirus idén mindossze néhany honap leforgédsa alatt akkora valsagba taszitotta a vilagot,
amilyet konnyen lehet, hogy a masodik vildghaboru 6ta nem latott az emberiség.

Az életiink szinte egyik pillanatrol a masikra gyokeresen megvaltozott, a mindennapjainkba egy 0j rendszer 1€pett be és
sokunk szamara uj fogalmak. A k6z0sségi tdvolsagtartas, a kijarasi korlatozasok, a telepiilések lezarasai, az utazasi tilalom, a
lezart hatarok, a gyorstesztek, a maszk hasznalat €s a rendszeres fertGtlenités mind egy lathatatlan ellenség elleni kiizdelem
eszkozei lettek.

A koz0Osségi tavolsagtartas, angolul social distancing valt az (j normavd a COVID-19 terjedésének megakadalyozdsa soran, €s
ez a norma az elkdvetkezd néhany évben életiink alapjava valhat.

A koronavirus-vilagjarvany miatt a kozegészségligyi szakemberek azt kérik, hogy ne menjiink egymas kozelébe. A kozosségi
tavolsagtartas, vagyis a nagyobb létszdmu Osszejovetelek €s a masokkal valé szoros kapcsolat elkeriilése elengedhetetlen a
virus terjedésének lelassitdsahoz és ahhoz, hogy az egészségiigyi ellatorendszer tulterheltségét megakadalyozzuk. Ez azonban
kordntsem olyan konny, mivel ellenkezik az ember tarsas kapcsolatokat igényl6 természetével. Ezen tavolsdgtartis probara
teszi az egylittmiikodés emberi képességét is. A vildgjarvany kiilonosen kemény proba, hiszen nemcsak azokat igyeksziink
megvédeni, akiket ismeriink, hanem azokat is, akiket nem ismeriink, €s akiknek a hogylétével altaldban nem is igazin
foglalkozunk. A tarsadalmi tdvolsdgtartds miatt beszikiilt személyes kapcsolatok rdaddsul hatdssal vannak az emberek
pszichikai jolétére is. A pandémia nemcsak a fizikai, hanem a mentélis egészségre nézve is sulyos fenyegetést jelent.

Egyeldre nagyon nehéz megmondani, hogy meddig tart a vilagjarvany. Egyes kutatasok szerint akdr még egy €évig fenn kellene
tartani a kozOsségi tavolsagtartast €s a kiilonféle korlatozasokat. A jarvanytigyi szakértok kordbbi figyelmeztetése, miszerint ha
a nyaron egy i1dore el is tlnik az uj tipust koronavirus, 6sszel mindenképpen visszatér, mar beigazolodott €s a masodik utin a
harmadik hulldim immaron erdteljesebb is, mint az els6.

Biztosra vehetjiik, hogy egy teljesen 1j vilag veszi kezdetét, amelyben a gazdasagi karok is mindenképpen jelentdsek lesznek,
erdsen befolydsolva a rank varo éveket. Minden valoszinliség szerint ez a mi generacionk vildghaboruja.

Tavaly mérciusa 6ta kovetem nyomon és dokumentalom a COVID-19 magyarorszdgi hatasét, hogy egy személyes fotéesszét
készitsek a magyar tarsadalomrol a vilagjarvany idején.
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