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Ta n d o r i  D e z s ő :  A  d a m a s z k u s z i  ú t

M o s t ,  m i k o r  u g y a n ú g y,  m i n t  m i n d i g ,
l e g f ő b b  i d e j e ,  h o g y.

N a g y j á b ó l  e g y  é ve  k e zd te m  e l  re n d s ze re s e n  m e d i t á l n i ,  a m i  a l a pve tő e n 
a l a k í to t t a  á t  a  v i l á g k é p e m e t .  A  s a j á t  g o n d o l a t a i m b a n  é s  p s z i c h é m -
b e n  v a l ó  e l m e r ü l é s  s e gí te t t  fe l s z í n re  h oz n i  é s  m e g fo g a l m a z n i  m é l ye n 
g yö k e re ző  p ro b l é m á k a t  é s  s o k a t  s e gí te t t  a  l e l k e m  ú j r a re n d e zé s é b e n .
A  m e d i t á c i ó  a  k i j á r á s i  t i l a l o m  i d e j é n  i s  h oz z á s e gí te t t  a  l e l k i  e g ye n s ú l y -
o m  m e g t a r t á s á h oz :  fe l e rő s í te t te  a  b e fe l é  f i g ye l é s t  é s  a  k ö r nye ze t re 
v a l ó  é r zé k e ny s é g e t ,  e zé r t  e g y f a j t a  s p i r i t u á l i s  e l vo n u l á s k é n t  é l te m 
m e g  a  k a r a n té n  n a p j a i t .  A  s o roz a t  k é p e i  fő k é n t  e b b e n  a z  i d ő s z a k b a n 
k é s z ü l te k ,  m e l ye t  t ú l nyo m ó ré s z t  e g ye d ü l  tö l tö t te m .  A  b i zo ny t a l a n s á g 
é s  a  s ze p a r á c i ó s  s zo ro n g á s  h e te k e n  k e re s z t ü l  b é n í tó a n  h a to t t  r á m .  E z 
a z  á l l a p o t  e g y s ze r  c s a k  á t fo rd u l t  e g y  k re a t í v  f l ow - b a ,  í g y  e l k e zd te m 
e g y  v i z u á l i s  n a p l ó t  k é s z í te n i ,  a m i  s e gí te t t  a z  ö n re f l e x i ó b a n  é s  e m-
l é k e z te t  a  m e g é l t  á l l a p o t r a ,  e z á l t a l  h oz z á j á r u l t  a z  ö n te r á p i á m h oz .
U g y a n a k k o r  a z  i d ő,  a m i  n e m  te l j e s í te t te  ö n k i tö l tő  fe l a d a t á t ,  a z t  i s 
l e h e tővé  te t te ,  h o g y  h o s s z ú  s é t á k a t  te g ye k  a zo n  a  v i d é k e n ,  a m e l y 
m u n k á m  m e g h a t á rozó  h á t te re  l e t t .  R á j ö t te m ,  h o g y  m e n ny i re  fo n -
to s  s z á m o m r a  a  n a p fé ny  é s  a  te r m é s ze t .  A z  i d ő  n a g y  ré s zé t  b e z á r v a 
tö l tö t te m ,  v á ro s i  k ö r nye ze t b e n ,  m é gi s  k öze l e b b  k e r ü l te m  a  te r m é s ze -
t h e z  é s  a n n a k  c i k l u s a i h oz ,  a m e l y  e g y  k o r á b b a n  s o s e m  é r ze t t ,  ö s z tö n ö s 
b o l d o g s á g o t  i d é ze t t  e l ő  b e n n e m .
A  s o roz a t  t á j k é p e i  é s  n övé ny te x t ú r á i  a  m e g é l t  k ü l s ő  é s  b e l s ő  u t a z á s o k 
l e nyo m a t a i ,  a  te r m é s ze t- e m b e r  k o n te x t u s á b a n  a d j á k  m e g  a  k e re te t  é s 
u t a l n a k  a z  e rőv i s zo nyo k r a  i s .  A  v i r á g o k a t  a  s z ü l e i m  k e r t j é b ő l  g y ű j tö t -
te m ,  e ze k e t  v i t te m  m a g a m m a l  a  k ü l v i l á g b ó l  é s  e b b e n  a  t u d a t á l l a p o t-
b a n  t u d t a m  r á c s o d á l k oz n i  a  s zé p s é g ü k re  é s  a  m ű k ö d é s ü k re .  A  s o roz a t -
b a n  a  te r m é s ze te s  v i r á g z á s i  i d e j ü k h öz  i g a zo d v a  s o r re n d b e n  j e l e n n e k 
m e g,  e z á l t a l  v á l n a k  a z  i d ő  ú t j e l ző i vé .  A z  ö n a rc k é p e k  a z  ö n m a g a m m a l 
v a l ó  ( ú j r a ) t a l á l k oz á s t ,  a z  ö nv i z s g á l a to t ,  v a l a m i n t  a  p ro b l é m á i m m a l 
v a l ó  s ze m b e n é zé s t  é s  a  k o m fo r t zó n á b ó l  v a l ó  k i l é p é s t  j e l e n te t té k .
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