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Tréning 

 

Megadom magam 

neked kit nem ismerek és 

nem szeretek még 

készülgetek  

a tériszonyba kapaszkodni 

előre dőlve előre kérve 

a türelmedet éjjelente 

készülgetek  

elhallgatni neked. 

 

 

 

 
Nélküled velem 

 

Vendég vagy 

nálam mint köröm  

hajszál tejfog és csípés 

a nyári fedetlen vállamon 

hullasz elmúlsz szelídülsz  

hasadsz és nyom maradsz  

amíg én is vendég maradok. 

 

 

 

 



 

Éjjeli samba, bánatos  

 

Hogy holnap után 

te meg én 

sem a samba sem a fény 

a rosé sem a lángoló lasagna  

olivás tepsis lakoma 

sem a ritmus-papucs szandál kavics 

sem a ringatózó hajnali térfélcsere 

a lepedők csavarodó szöglete sem 

a negyvenegy fokos kávézó ragadása 

ázott gatya sem a tapadó dombocskád és 

néma gondolkodás szegycsontról meg vacsoráról 

inflált kenyérről és negyven százalékos trapistáról 

hogy hogyan lehetséges hogy volt ez veled is és van 

holnapután nélküled is 

 - nem tudom nagy csalás ez tiltakozom 

tűntetek ellene ma este. 

 

 

 

 

 

Hogy vagy? 

 

Olyan kis ablak 

marék morzsa vagyok 

a párkányodon 

olvadozok a februári hajnalon 

ott amott a lábnyomodba  

a reggeli forgalomban 

kuporodik a szerelemem. 

 

 

 

 

 



 

Hittem  

 

Nincs holnap 

csak ágy van. 

Csak a rózsaszínes estefelé van 

a függöny miatt 

amit együtt választottunk. 

 

 

Távkapcsolat 

 

Egyik lábad felhúzva a másik nyújtva 

mintha már mentél volna tovább 

félúton a szobám és Amerika között 

pisiltél egy óceánt. 

 

 

Butaság 

 

Miért futok 

futok  

futok 

feléd mikor vissza 

vissza 

vissza 

fordulok felém 

újra 

újra 

újra és 

megint 

megint 

megint akkor vagyok önmagam 

akkor vagyok szabadon 

akkor vagyok aranyos 

ha te ülsz az asztal 

másik felén? 

 



 

 

Gyónás  

 

A világ összes nedve-zamata 

lehet benned csorgott erjedt 

osztódott gyöngyözott 

havonta 

és én nem ittam ki egészen  

olykor meg is untalak 

megszoktalak egyfélének. 

Ez az eredendő bűn: 

éjjelente  

ezért szomjazok. 

 

 

 

Egyensúlyozás 

 

Picit vagyok hasadt  

magam miatt vérzem 

miközben a fény csepegve 

bebújik a résen és feltölti szelíden  

az ürülő hiányt. 

 

 

 

 

Holnapi vallomás 

 

Én közelség és távolság vagyok 

és egy ágy vagyok 

az ágyhuzat vagyok 

az ágyhuzat izzadt közös 

múltja vagyok 

ahol közel voltam hozzád 

távol a kijárattól. 



 

 

 

 

 

Zsoltár 2021 

 

Kérjetek és Kaptok. 

Mi Atyánk - nem. 

   atyám kérek zörgetek 

   egyszerűen és magamtól 

   jutok el hozzád nap mint nap. 

A Te akaratod -  

   az én kenyerem. 

Nem a Mennyekben -  

   a földön épp alattam 

   rajtam 

   belőlem is 

   szenteltessék meg 

   a gyermek akivé lettem. 

És bocsásd meg  

a Bűneinket - nem. 

   hogy nem szerettem jobban 

   mikor benned eltévedtem 

   és meleg háttal ébredtem. 

És szabadíts meg  

   magamtól -  

nem a gonosztól -  

   mikor elveszítelek. 

Mert tiéd az enyém 

   csak most és mindörökké 

éppen itt 

   jelen. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Eljövendő intelem 

 

Ne csak belém-szeress 

hanem szeress a látásom kábulatába  

a ködös paplanokba mikor ébredek 

ne a kezemet szeresd hanem a véres  

körömágyat meg az életvonalat a rövidebb-felet 

ne a lábamat szeresd hanem  

az utat amin taposok az előttem létet 

és olykor a követést de főleg 

a közös gödröket és lejtőket 

ne is a fejemet hanem az éppen 

copfban húzódó fürtjeimet szeresd 

és az őszt a szakállamba ragadni nyáron 

ne a nyelvemet inkább az ízét és nedvét 

vágyaimnak evés után délután amikor pihegek 

ne a hangomat szeresd hanem a soha el nem 

énekelt dalomat amit csak neked súgok meg 

egy eleven alkony után derengő-meztelen 

ne az én időmet szeresd hanem a tiédet 

mikor vársz rám és én tudod vagyok  

megérkezek szeress úgy hogy ne csak áldott 

hanem áldás legyek neked. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fonódó kanyar 

 

Megsütött a szemed 

miattam ülsz feloldalt a forgalomnak 

megsütött a szemem és miattad 

tartom most a Lánchíd állványait olyan 

epikusnak barokk barna hajúnak és 

napsült bőrű a rakparton a korlát miattad 

és a felhők a ruhád térd fölötti határát 

mossák a kékkel a tizenkilencesen 

bokádon tarka fémlánc és egy szempár. 

 

 

Egyszemélyes csomag 

 

A veled előtt  

nincs még nélküled 

ahogy édes sincs 

marcipán előtt a nyelv-hegyen 

ezért 

bánatos a Mikulás-csoki 

mely sosem volt közös 

hogy hiányozzon neki 

mikor ketté törjük. 

 

 

Ima 

 

Köszönöm a teremtésed 

állandó visszatérését 

a szakadt daraboknak 

csípő-alakba rendezését 

köszönöm hogy olyan a szemem 

meg az ujjbegyem 

hogy felismerem az ölelését. 

 

 



 

 

 

 

Szerelem 

 

Feszítsetek fel az égre 

nyugodtan 

kalapáccsal szögekkel a tenyerembe 

sőt a fülemnél fogva meg 

a sípcsontomba  

    ha már úgyis rajtad függök egészen 

    hadd függjek előbb egy kicsit 

    az égen. 

 

 

 

 

 

 

Tea és víz 

 

Te vagy a teavíz én meg 

a tasakban száradó levél mikor 

rám öntöd magad néhány perc 

és feloldalak bennem ketten 

leszünk egy új képlet vagy lehet 

te vagy a tea és én ömlök rád 

és forró karomban ringatózva 

két perc alatt zöldes  

antioxidánsokat szeretkezünk 

dalolva. 

 

 

 

 

 



 

 

Hajas emlékek 

 

Amikor rövid volt a hajad 

megismertelek és azt gondoltam 

ilyen vagy te akit szeretek. 

 

Amikor hosszú lett a hajad már 

ismertelek és azt hittem 

ilyen vagy te aki az enyém. 

 

Aztán levágtad a hajad 

mintha felejtenéd a velem 

növekvő önmagad. 

 

 

 

 

 

 

Leselkedő fantázia 

 

Virág mögötte 

ferde létra fekszik 

mögötte szürke ajtó 

fémből mögötte te 

szerintem - 

 

mások azt mondják 

szoba. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Közös 

 

Itt vagyok veled 

átérem a kezed átéred 

a kezem felmászom a 

nyakadon a hajadban 

lakom ha lehet 

itt vagyok veled 

átveszem a kezed átveszed 

a kezem ölemből 

öledbe szunnyadok és 

átveszed a vállam átveszem 

a vallád könnyen 

állok kézen hajad 

szememben szemed 

hajamban egyensúlyban 

harangok játszanak 

benned lengve bennem 

ütve kongva 

itt vagy velem. 

 

 


