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Székelyföld szívében, 

Nagymedeséren állt szeretett 

nagyanyám háza. Ez a szék 

az ő konyhájából való, az 

első tánclépéseimet mellette 

gyakorolhattam. 



Amatőr néptáncos

• 6 évesen – Székelyudvarhelyi Pionírok Háza

• Venyige Néptáncegyüttes, 

Székelyudvarhely 1986-1989

• Pipacsok Néptáncegyüttes, 

Székelykeresztúr 1990-1997

• A  Székelyudvarhelyi Tamási Áron 

Gimnázium Gereben 

néptáncegyüttesének alapító tagja, 

oktatója



Hivatásos néptáncművész

Magyar Állami Népi Együttes, 

Budapest 1998-2005

• Naplegenda 

https://youtu.be/LE1b3_77QP0

https://youtu.be/CgCpVb-jI_U

• Táncos Magyarok

https://youtu.be/LnQBCeOBQsU

https://youtu.be/LE1b3_77QP0
https://youtu.be/CgCpVb-jI_U
https://youtu.be/LnQBCeOBQsU


Táncos elismerések

• A Népművészet Ifjú Mestere (Pálpataki 

táncok) 2000

• Pálpataka - adatközlőkkel a Fonóban

https://www.youtube.com/watch?v=zl6O-97rYNU

• II. Szóló Tánc Fesztivál: 

Néptáncpedagógusok Országos 

Szövetségének különdíja 2001

https://www.youtube.com/watch?v=zl6O-97rYNU


Táncos elismerések

• Békéscsabai Szólótáncfesztivál: 

• Örökös Aranygyöngyös táncos: 2011, 

2013, 2015

• Hagyományok Háza különdíja 2005

• Oskó Endréné vándordíja 2011, 2015 

Szászcsávás
https://www.youtube.com/watch?v=1mvJj2UKx58

Mezőkeszü
https://www.youtube.com/watch?v=piVxxrg9LNE

Szucsági román táncok

https://www.youtube.com/watch?v=buWEtC9G5fk

Pálpataka

https://www.youtube.com/watch?v=dZbfIj_PNpg

https://www.youtube.com/watch?v=1mvJj2UKx58
https://www.youtube.com/watch?v=piVxxrg9LNE
https://www.youtube.com/watch?v=buWEtC9G5fk
https://www.youtube.com/watch?v=dZbfIj_PNpg


Elismerések koreográfusként

• Kiváló minősülés a Néptáncosok Országos Bemutató 
Színpadán („Árvák boldogsága”) 2008

https://www.youtube.com/watch?v=K_OKaZ9hcJk

• Táncforgatag – magyarországi szlovák együttesek 
minősítője: koreográfusi különdíj 2009

• XXVIII. Zalai Kamaratánc Fesztivál koreográfusi nívódíj 
2. fokozata 2018, 

Fehérnépek Társulat: Vizet vetek

https://youtu.be/ozEhKhVLIDM

• XXX. Zalai Kamaratánc Fesztivál koreográfusi nívódíj 
2. fokozata 2022

Fehérnépek Társulat: Nappal szemben letérdeltem

https://youtu.be/ozEhKhVLIDM


Aktív táncos

• Nemzeti Színház- Betyárjáték- Szomjas György- zenés táncjáték

https://www.youtube.com/watch?v=NQUtpRg_WVA&t=54s

• Hagyományok Háza „Orbán Balázs nyomában” ismeretterjesztő 

műsor

https://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/program/rendhagyo-tanc-es-dramaora-orban-balazs-nyoman

• Udvarhelyi Néptáncműhely -Székelyudvarhely  - rendező asszisztens

• Saját társulat - „Fehérnépek Társulat”- művészeti vezető

https://www.youtube.com/watch?v=NQUtpRg_WVA&t=54s
https://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/program/rendhagyo-tanc-es-dramaora-orban-balazs-nyoman


Együttesvezető, asszisztens

• Večernica Hagyományőrző 

Együttes (Sóskút) 2004-

• Rába táncegyüttes (Győr) 2018-

• Udvarhelyi Néptáncműhely 

(Székelyudvarhely) 2022-



Néptáncpedagógus

• Magyar Táncművészeti Főiskola 2005, master 2012

• Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola (Százhalombatta) 2004-2006

• Andreetti Károly Általános Iskola és Művészeti Iskola 2005-



Néptáncpedagógus

• Néptánctáborok, továbbképzések, szemináriumok 
Magyarországon, a Kárpát-medencében és szerte a 
világon

• Zsűrizések

• Határon túli és diaszpórában élő együttesek

• Oktatóanyagok 

• Szásznagyvesszősi táncok oktatóanyag

• Vajdaszentiványi táncok oktatóanyag

https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/szasznagyvesszosi-
tancok-bemutatas-interju/

https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/vajdaszentivanyi-
tancok-bemutatas-interju/

https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/szasznagyvesszosi-tancok-bemutatas-interju/
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/vajdaszentivanyi-tancok-bemutatas-interju/
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/vajdaszentivanyi-tancok-bemutatas-interju/


Michigan, USA

Zabola, Erdély

Montreal, Kanada

New Jersey, USA



Néptáncpedagógus

• Országos Táncháztalálkozók (Budapest) 

1998-

• Szászcsávási cigány táncok - tanítás

https://www.youtube.com/watch?v=zJZtf-hoT78

• Hagyományok Háza (Budapest) 2006-

https://www.youtube.com/watch?v=zJZtf-hoT78


Néptáncpedagógus

• „Csávási on-lány” – szászcsávási online női oktatás a pandémia 

időszaka alatt (2020)

https://youtu.be/w701k8M2qmQ

Körbetáncoljuk a Kárpát-medencét, a világot!

Lányok, asszonyok táncolnak a világ minden tájáról:

Bécs, Brassó, Budapest, Canberra, Chicago, Csíkdánfalva, Csíkkozmás, Csíkszentlélek, 

Csíkszereda, Deszk, Érd, Győr, Jászberény, Kecskemét, Kézdivásárhely, Kolozsvár, London, 

Marcali, Marosvásárhely, Merstham, Monor, Montréal, Nagyvárad, New York, Pilisszántó, San 

Antonio, Sepsiszentgyörgy, Sóskút, Stuttgart, Százhalombatta, Székelykeresztúr, 

Székelyszenterzsébet, Székelyszenttamás, Székelyudvarhely, Székesfehérvár, Sződ, Tiszavasvári, 

Toronto, Winchester

https://youtu.be/w701k8M2qmQ


Néptáncpedagógus

• „Csávási on-lány” – szászcsávási online női oktatás a pandémia 

időszaka alatt (2020)



19 éve az Andreettiben

Általános iskola

• 1-8. osztály, heti egy óra néptánc

• Iskolai rendezvények, ünnepi 

műsorok

• Zene világnapja

• Október 23. 

• SZMK bál

• Karácsony

• Farsang

• Március 15.

• Anyák napja

• Gyereknap



• „Napocska néptánccsoport”, 4 csoport

• Néptánc tagozat koordinálása

• Közösségépítés iskola-, és településszinten

• Szülői együttműködés- Szüreti bál



Pedagógus elismerések

• Emberi Erőforrások 

Minisztériuma: Kiemelkedő 

szakmai tevékenység 

elismerése 2016

• Érdi Tankerület „Aranycsengő” 

Elismerő Oklevél 2020

• Regionális és országos 

fesztiválokon való sikeres 

szereplés, eredményes 

tanítványok



Hagyományőrzés

• Večernica Hagyományőrző 

együttes

• Sóskúti Szlovák Önkormányzat

• Sóskúti Ifjúsági Fúvószenekar

• Határon túli kapcsolatok 

(Székelyszenterzsébet, 

Nagyida)



Köszönöm szépen megtisztelő figyelmüket!

Lőrincz Hortenzia Szerényke


