
Seven skins of grief
 
Vázlatok és anyagtervek a gyászfeldolgozás szakaszait megjelenítő öltözékkollekcióhoz



Sokk

Bénultság, hitetlenség

Védekező mechanizmus 
aktiválódása: 
érzelmek teljes kizárása

Technika:

Kézi szabás, ragasztás,
gépi varrás

Fekete és fehér 
sertés bélésbőr hasszél,
szabászati hulladék



Tagadás

Elzárkózás, figyelem elterelése

Valóság elutasítása: 
a megtörtént események
figyelmen kívül hagyása

Technika:

Kézi szabás, ragasztás,
geometrikus elemek 
hajtogatása,
kézi és gépi varrás

Barna sertés bélésbőr 
hasszél, 
szabászati hulladék



Harag

Fájdalom, bosszúvágy

Erő megjelenése: kísérlet 
a kaotikus érzések 
strukturálására

Technika:

Kézi szabás, ragasztás,
geometrikus elemek 
hajtogatása,
kézi és gépi varrás

Piros sertés bélésbőr 
hasszél, 
szabászati hulladék



Alkudozás

Bűntudat, tehetetlenség

Múltban élés: események 
végtelen újrajátszása fejben

Technika:

Kézi szabás, ragasztás,
geometrikus elemek 
hajtogatása, kézi 
és gépi varrás

Fekete, fehér, barna 
sertés bélésbőr, 
szabászati hulladék



Depresszió

Üresség, céltalanság, bánat

Tudatos emlékezés: 
belső párbeszéd folytatása

Technika:

Kézi szabás, ragasztás,
geometrikus elemek 
hajtogatása, 
kézi és gépi varrás

Fekete sertés bélésbőr, 
szabászati hulladék



Megújulás

Alkalmazkodás, beletörődés

Erős fájdalom elcsendesedése:
új élet kialakításának kezdete

Technika:

Kézi szabás, ragasztás,
gépi varrás

Natúr színű 
sertés bélésbőr hasszél,
szabászati hulladék



Elfogadás

Megnyugvás, öröm megjelenése

Testi tünetek megszűnése: 
visszatérés a normalitáshoz

Technika:

Cianotípia,
kézi szabás, ragasztás,
hajtogatás, gépi varrás

Natúr sertés bélésbőr



Harag, 2023
sertésbőr szabászati hulladék
kézi szabás, ragasztás, 
kézi és gépi varrás
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