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ONELETRAJZI OSSZEFOGLALO

Grecso Zoltan Szabolcs vagyok, tdncmUvész, koreografus és pedagdgus. 1983-ban szllettem Szentesen,
és mar gyermekkoromban élénk vonzalmat éreztem a szinpadi jelenlét, az dnkifejezés és a mozgas irant.
Tanulmanyaimat a szentesi Horvath Mihaly Gimnazium dramatagozatan végeztem, ahol komplex
mivészeti nevelésben részesiltem - a beszédtechnika, a modern tanc, a filmesztétika és a szinhazi
alapismeretek oktatdsa er8sen megalapozta kés8bbi alkotéi gondolkodasomat. Mestereim kozul
kuléndsen meghatarozo volt Dozsa Erzsébet, aki bevezetett Grotowski és Peter Brook gondolatvilagaba
- ez a szemléletmdd a mai napig formalja mivészi attitidomet.

Felséfoku tanulmanyaimat a linzi Anton Bruckner Privatuniversitdt modern tanc szakan folytattam, ahol
tobbek kozott Esther Linley, Harmen Tromp, Betty Schiffer, Johannes Randolf és Martin Sonderkamp
voltak a tanaraim. A képzés holisztikus, kortars szemlélete lehetévé tette, hogy tancmdivészi praxisomat
a technikai felkészlltség mellett filozéfiai és esztétikai alapokra is épitsem. 2019-ben modern

tancpedagodgusként diplomaztam a Magyar Tancmdvészeti Egyetemen.

MUvészi érdekl6désem fokuszaban a test, mint 6nallé jelentéshordozé médium all. Azokra az alkotdi
helyzetekre keresem a valaszt, ahol nem a kuls6 eszkdzdk, hanem a test és a tér kdzvetlen kapcsolata
teremti meg a jelentést. E tekintetben koézel érzem magam Grotowski szinhdzeszményéhez:
meggybz6désem, hogy a legegyszer(ibb eszkdzdk is képesek mélyen reflektiv, komplex tartalmak
kdzvetitésére. Munkaimban gyakran 6tvdzom a kortars tanc, a performansz és a szinhaz elemeit. Az évek
soran olyan alkotékkal és tarsulatokkal dolgoztam egyiitt, mint Frenak P4l, Goda Gabor, Duda Eva vagy
Jonah Bokaer.

Pedagbgusként 2003 ota tanitok kortars tancot, kontakt improvizaciét, partneringet és integralt
anatémiat. Oktatéi szemléletem kozéppontjaban az elfogadd, kisérletezésre nyitott légkor
megteremtése all. Hiszek abban, hogy a mozgas megértése elsébbséget élvez az er6 alkalmazasaval
szemben, és hogy a tudas mindig megel&zi a technikai kivitelezést. Ordimon hangsulyt kap az énismeret,
a testtudatossag és a kreativ szabadsag kibontakoztatasa. Ugyanaz az alapelv vezérel, mint alkotoként

is: elég egy test és egy tér.



TANCMUVESZI KARRIER

A linzi tanulmanyaim befejeztével Magyarorszagra visszatérve egyarant vonzott a fizikai szinhaz és a
kortérs tanc vildga - kezdetben nehezen tudtam eldénteni, melyik irdnyban érdemes elmélytlném. Ugy
érzem, szakmai utamat nem annyira a tudatos tervezés, mint inkdbb a kérulmények és lehet&ségek
spontan alakuldsa formalta. Palydamat Goda Gabor Artus tarsulatanal kezdtem, amely alapjaiban
formalta a test szinpadi jelenlétével kapcsolatos gondolkodasomat. Ugyanakkor mar ekkor éreztem,
hogy olyan fizikai kihivasokra is vagyom, amelyek tulmutatnak a fizikai szinhdz eszkoztaran. Ennek
hatasara csatlakoztam el6bb a MU Terminal kutatdi 6sztondijprogramjahoz, majd szolistaként a Frenak
Pal Tarsulathoz. Ezt kévet6en szabadlszd tancmivészként dolgoztam tobbek kozott Juhasz Kataval,
Pataky Klaraval, valamint rendszeresen alkottam az Andaxinhézzal és a Duda Eva Téarsulattal is. A Forte
Tarsulat vendégmUvészeként lehetéségem nyilt Nigel Charnockkal, mig a Duda Eva Tarsulat révén Lionel
Hoche-sal is egyutt dolgozni.

Egy véletlen talalkozas vezetett Jonah Bokaer amerikai koreografushoz, akivel késébb négy kilénb6z8
produkciéban is egyittm(kadtiink. Ennek keretében az Egyesiilt Allamok tébb varosiban és szamos
jelent8s eurdpai szinpadon is felléptink - tobbek kozott a legendas Joyce Theaterben is
bemutatkozhattam a Late Night on Air cim( produkciéban (2018).

eV

tdncoltam Bartdk Béla mdveiben (A csoddlatos
mandarin, A fabdl faragott kirdlyfi) a Budapesti
Fesztivalzenekar kodzrem(kodésével, a Mupa
Bartok Béla Nemzeti Hangversenytermében,
majd a turné keretében Katowicében, Brugge-
ben és Dortmundban is felléptlnk.

Tancmvészi karrierem fontos mérféldkove volt,
amikor 2010-ben a Masdanza International
Dance Fesztivalon kodzonségdijat nyertem
széloprodukciommal. Ugyanebben az évben a
DanceWEB  kutatdsi  0sztondij elnyerése
hasonldan jelent8s valtozast hozott.

Tancmivészként mindig is azok a szinpadi
helyzetek vonzottak, ahol a test 6nallé nyelvként
mikodik, és ahol a fizikalitds nem illusztral,
hanem jelentést teremt. Az ebbdl fakado
rugalmassag és alland6 érdeklédés maig

meghatarozza szinpadi gondolkodasomat.



KOREOGRAFUSI PALYA

Koreografusi tevékenységem kronoldgiailag is jol lekdvethetd ivet rajzol. Elsé6 munkaim kdzott szerepel a
Krénikds ének (2008) cim( sz6l6, valamint a Legénybdcst (2009), amely a férfiva érés, a hazassag elbtti
kicsapongas és a dontés felel8sségének kérdéseit jarja kordl, er6s irdniaval és kritikai élességgel. A
Konyhaasztal (2009) ciml dudéban mar megjelent a személyesség és az intimitas témaja, mig a Szigortan
ellen8rzott vagyak (2011) cim( trié a titkolt és elfojtott érzések dramaturgiajat vizsgalta.

2012-ben készult el tdbb fontos darabom: a Héfehérke a GG Tanc Eger szamara, valamint a Nebdncsvirdg
cim@ kvintett - mindkét koreografia a szégyen és a sérilékenység témait dolgozza fel. Ugyanebben az
évben két szoldmunka is szuletett nemzetkdzi egytttmikddésben: a Distant Emer Vark vizualis

mUvésszel, mig a Magyar ugaron Lionel Hoche koreografussal kozésen jott létre.

2013-ban a Képzelt beteg cimi el6adasom valt a GG Tanc Eger legtobbet jatszott darabjava, a klasszikus
alapanyagbdl kiindulva kortars humorral és tanccal formalva meg a fizikai-lelki hipochondriat.
Ugyanebben az évben kerult bemutatasra el az Egy faun alkonya cim( el6adasom. A darab Nizsinszkij
bantalmazd kapcsolata és elsd rendezése kdzotti parhuzamokra épul, a cselekmény szamos szalon fut
absztrakt és narrativ médon is, kdzéppontjaban az érzékiség, a kiszolgaltatottsag és a test mlvészi nyelve

all.



2014-ben a Csdrddskirdlyné cim({ operett
feldolgozasadhoz készitettem alkalmazott
koreografiat, megérizve a ml kénnyedségét,
mikdzben kuldnleges, stilusidegen fizikai
rétegekkel gazdagitottam az el6adast.

Els6 egyluttm(kodésink testvéremmel,
Grecs6 Krisztiannal a Mellettiink cim(
O0sszmivészeti est volt, amely a koz0s
identitas, a csalad, szerelem, elengedés és
felndvés témait targyalja. A mozgas és az

irodalom parbeszédében zajlé el6adas maig
formalja mivészi gondolkoddsomat.

2016-ban készult el az #Orfeusz #Eurtdiké cim( duett Simkd Beatrixszal, amely a mitolégiai szerelmi
torténetet kortars értelmezésben dolgozza fel: A darab dramaturgiai ivét Orfeusz és Eurtdiké belsé
ritmusainak Osszeegyeztethetetlensége adja. Ugyanebben az évben mutattuk be a Kamaszok cimi
koreografidt a GG Tanc Egerrel, amely a tinédzserkor identitasvalsagat, dontéshelyzeteit és fizikai
valdsagat jarja korbe humorral és érzelmi mélységgel.

2018-ban szuletett meg a Dadogd szimfénia, Esterhazy Péter Oratorium Balbulum cim( dramajanak
kortars tancszinpadi olvasata. Az Imre Zoltan program részeként megvaldsulé el6adas egy paradoxonra
épul: a préfécia mar a kimondas pillanataban beteljestl. A mozdulatszovet alritudlis térben zajlé tnnepet
idéz meg, ahol a testek révult és felszabadult allapotok kdzétt valtakozva jelenitik meg a jelenlét és
elmulas hatarait. Az el6adas adaptacidja a Pestisliz6 Fesztivalon, Szentendrén valt katartikus élménnyé.

Testvéremmel az elmult években tovabbi kézos el6adasokat hoztunk létre. A Tébbet magunkrél cimi
produkcié az irodalmi est és a tancszinhaz hatartertletén egyensulyoz, ahol az improvizativ zene, a
kortars balett és a proza egyenrangu szerepl6ként van jelen. Legutébbi k6z6s munkank, az Apdnk iizent,
a Willany Leo tarsulattal valosult meg: az ir6 legszemélyesebb mdvét allitottuk szinpadra egy
improvizaciora épulé szerkezetben. Ezekben az eladasokban mindig alland6 az improvizativ zene, a tanc
és az irodalom egymasra épulé kapcsolata, valamint hogy az elére megirt irodalmi szbvegre az
improvizaci6 eszkdzeivel reagalunk. Mivel ez a reakcié minden alkalommal mas, az el6éadasok is rendre
eltéré format dltenek.

Film- és mozgdképes munkaim szintén fontos részét képezik alkotdi pdlyamnak. Alkalmazott
koreografusként dolgoztam tébbek kozétt az S.0.S Szerelem (2007), a Going Postal (2010), és az Abel (2012)
cim( jatékfilmekben, valamint a Titanic cim( televiziés sorozatban (2012). Tancfilmes alkotasaim kozé
tartozik a Liszt (2013), a HANDKE - Bauhaus mozgdéképkoreogrdfia (2010) és a Négy bukfenc (2009). Ezekben
vagy koreografusként, vagy alkoté-el8adoként vettem részt, els8sorban a tanc és a mozgokép
hatarteruletének kutatdsa foglalkoztatott.



Koreografiai szemléletem kdzéppontjaban a test, mint jelentéshordozé all - olyan helyzetek érdekelnek,
ahol a mozgas nem illusztraci6, hanem 6nallé gondolati rendszer. Munkdimban gyakran alkalmazok
improvizaciora épul6, mégis szigoruan strukturalt kompozicids elveket. Inspiracidimat nemcsak a kortars
tancbol, hanem a performanszmivészetbdl, a szinhazbdl, a testpolitikabdl és az irodalombol meritem.

Alkotoi attitidoém alapjat az a meggy6z8dés képezi, hogy egy test és egy tér elegendd: a koreografia
szamomra nem dekoracid, hanem allitas.

PEDAGOGUSI KARRIER

2003 6ta - mar egyetemi tanulmanyaim alatt - foglalkozom kortars tanc oktatasaval. Az6ta folyamatosan
kutatom az emberi test mozgasanak mechanizmusait, legyen sz6 akar a legegyszerl(ibb vagy a
legdsszetettebb mozdulatokrol. Az évek soran egyre koncentraltabba valt az a tudas, amelyet
felhalmoztam, mikdzben ndvekvd tisztelettel és aldzattal adom tovabb azt, ami engem is formalt.

Oktatéi munkam soran tanitottam a BailArt képzésben (2007-2011), majd 2009-t8l a Szinhaz- és
Filmmuvészeti Egyetemen (SZFE), ahol mozgast és kortars tancot oktattam a szinész, babszinész és fizikai
szinhazi rendez8 szakokon. 2015 és 2022 kozott a Magyar TancmUvészeti Egyetemen is tanitottam
kilénb6z8 BA szakokon - tobbek kodzott balettmlvészeket, moderntancosokat, néptancosokat és
tdncpedagodgusokat. Oktatott tantargyaim kozé tartozik a kortarstanc-technika, a partnering, a kontakt
improvizacio és a testtudat.



Nemzetkozi tapasztalattal is rendelkezem: 2017-ben a kinai Chengduban, 2019-ben pedig Pekingben
vezettem tdbbhetes kurzusokat a kortars tanc és a testtudatos mozgas modszertanaval.

Oktatasi médszereim az id6k folyaman jelent8s valtozasokon mentek keresztul, am az 6raim egyik
alland6 ismérve a nyugodt, elfogadd és demokratikus légkdr megteremtése maradt, amely
elengedhetetlen mind a nodvendékeim, mind a sajat szakmai fejl6désem szempontjabdl.
Meggy6z6désem, hogy érdemes kisérletezni és prébalkozni anélkil, hogy azonnal a tokéletes
kivitelezésre torekednénk. Hiszek abban is, hogy a mozgas megértése el6bbre valé az erd
alkalmazasanal: el6szér a tudds megszerzése szukséges, és ezt kovetheti a fizikai energia
kibontakoztatasa.

Ezen elvek mentén valasztottam szakdolgozatom témajat is, amely a vizualizacié szerepét vizsgalja a
tdncoktatasban. Megkozelitésem szerint az elsddleges feladat az anatdémiai adottsagok és
mozgasigények megértése, amelyet kovetéen ezek készséggé formalasa valik a kdézponti célla. Ezzel
parhuzamosan kulcsfontossagl a mozgas kozbeni tapasztalati éimények atélése, az onreflexié és a
kornyezeti érzékelés fejlesztése.

Az integralt anatémiai és testtudati tréning soran gyakran teszem fel ndvendékeimnek a kérdést: hogyan
lehet egy embert egyensulyozni, jarni, majd tancolni tanitani? Arra 8sztonzom &ket, hogy elemezzék a
mozgas egyes fazisait, az emberi testben taldlhatd kotészoévetek és izmok elhelyezkedését, valamint azok
artikulacios lehet8ségeit. A fejlédési sorrend megértése kulcsfontossagu: a természetes mozgasmintak,

a tekintet iranyitasa, a nyakizmok aktivalasa, a térérzékelés és a propriocepcié kialakulasa alapozzak meg




Elsédleges hangsulyt fektetek a
légzés tudatositasara, a test
koordinacidjara, a  végtagok
Odsszehangolasara, majd a torzs, a
medence és a vallév mozgasanak
integralasara. Ezt koveti a test
kdzponti tengelyének, valamint a
koponya-farokcsont kozti
kapcsolat érzékelésének

fejlesztése.

Oktatasi szemléletem alapjat a kreativitds, a mozgas szabadsaga és az egyéni kifejezés mélyebb
megértése képezi. A kortars tancot nem csupan technikai készségek fejlesztésére hasznalom, hanem
Onismereti és mivészi eszkdzként is. Célom, hogy hallgatéim ratalaljanak sajat hangjukra, tudatosabba

valjanak testuk és érzelmeik viszonyaban, és meger&sddjenek mivészi autonémiajukban.

Fontos szdmomra az egyén és a kdzosség kozotti kapcsolat er8sitése, amely az empatia és a kdlcsonds
tisztelet jegyében torténik. Hiszem, hogy a kreativitas és az onreflexid6 mindenki szamara érték,
fuggetlenul attdl, hogy késébb milyen szakmai utat valaszt.

Ezeket az elveket képviselem a Willany Led Improvizaciés Tancszinhazban végzett pedagogiai
munkamban is, ahol 2008 6ta tanitok, mentoralok, és Uj mddszertani modelleket dolgozok ki az
improvizacio, a testtudat és az alkotéi gondolkodas fejlesztésére. A Willany Led keretében az elmult
években tobbszaz kozépiskolai el6adast és beavatd foglalkozast tartottunk, emellett rendszeresen
vezetek mlhelymunkakat tdncosoknak, szinészeknek és mozgasmuvészeknek.

Kuldndsen fontos szamomra a Testtudat és szabadtdnc kurzusom, amely az Onismeret mozgason
keresztul torténd fejlesztésére fokuszal. A kurzus alapgondolata, hogy testiink minden tapasztalatot
elraktaroz, és ha képesek vagyunk ezekre figyelni, Uj mintakat is tanulhatunk. A foglalkozasok soran a
résztvevék mozdulataikon, 1égzésukon és érzelmi reakcidikon keresztil kozelithetnek sajat testi-
emlékezeti rendszerikhoz, itélkezés nélkul, elfogadd kozegben. Az interocepcié és propriocepcié
tudatositasa révén a testi 6nismeret és biztonsagérzet ndvelhetf - ez a gydégyulas, az alkotas és az

onreflexié alapja is lehet.

WILLANY LEO MUVESZETI VEZETESE

A fentebb leirt elveket képviselem a Willany Led Improvizaciés Tancszinhazban végzett munkamban is,
amelynek 2008 6ta vagyok mivészeti vezetdje. A kezdeményezés a budapesti Tlizraktérben és Godor
Klubban indult, és az a felismerésem hivta életre, hogy a kortars tancmUvész élete soran nagyon kevés
szinpadi rutinra tehet szert, hiszen nagyon kevés id6t tolt ténylegesen szinpadon. A rendszeres
improvizacios estjeink szép lassan kindtték magukat, majd Willany Le6 néven 6nallé szervezetté



formalddtak. A Led egy nyitott strukturdju, kézdsségi improvizacids tér, ahol minden este Uj, él6ben
szuletd el6adasok jonnek létre, kilonbdz8 mivészek - tancosok, szinészek, zenészek - részvételével. Az
estek gerincét nem kotott koreografidk, hanem az egyutt gondolkodas, figyelem és reagalas alkotja.

Munkam koézéppontjaban az all, hogy miként tudnak kilénbdzé mlvészek egyuttmdikodni egy kdzos
improvizacios nyelv mentén. Azzal foglalkozom, hogy kinek milyen stratégiai vannak az improvizaciéban,
hogyan tud felszabadultan, mégis 6sszhangban dolgozni masokkal, és miként tud a pillanatban sziletd
mozdulat kompoziciova formalddni. Bar nincsenek klasszikus értelemben vett prébafolyamataink, az
eléadasok mindsége szempontjabol kulcsfontossagl, hogy az improvizacids képességek tudatos
fejlesztésére koncentraljunk.

A Willany Leb nem pusztan el8adasok sorozata, hanem egy sajatos alkotoi, kozosségi és pedagogiai tér,
amely folyamatos jelenlétet, figyelmet és egyuttgondolkodast kivan meg minden résztvevotdl. A
kollektiva mlkodése alapvetden horizontdlis, mégis kiemelten fontos szamomra a mdvészeti irany
meghatarozasa, a meghivott vendégmuivészekkel val6 k6z6s gondolkodas, a fellépdk kivalasztasa és a
mdhelymunkak koordinaldsa. Feladatomnak érzem, hogy olyan teret hozzak létre, amelyben a
mozgasbol kiindulé gondolkodas, az alkotas folyamata és a személyes fejl6dés egymast er8sitik - ahol a
bizalom, az egymasra figyelés és a kockazatvallalas nem cél, hanem természetes m(ikédésmaod.

A Led egyik kiemelt célja, hogy bemutatkozasi
és alkotasi lehet8séget biztositson fiatal
mivészek szamara. A heti szerdai estek
immar tizenhat éve minden héten este fél
tizkor kertilnek megrendezésre. Ez azt jelenti,
hogy az évad végére megkozelitéleg a 600.
improvizacidés, azaz nyitott partitiraju est
valésul meg. Ezek az estek lehetnek teljesen
nyitottak, de szamtalanszor valdsultak meg
tematikus alkalmak is, ahol egy-egy el6adast a
csapat egy mivésze koreografusi feladatokat
elldtva komponadl. Ezdltal Ujfajta mavészi
megoldasok szllethetnek, és alkotdink
lehet8séget kapnak koreografusi hangjuk és
elképzeléseik kiprébalasara.

Folyamatosan igyekszunk innovativ
megoldasokat talalni, hogy jelenlétinkbdl
tobbféle alkot6 is profitdlhasson. A The Space
Galériaval k6zos projektjeinkben

képzémUlvészek, zenészek és tancosok
kdzosen hoznak étre Uj bemutatdkat: egy-egy



kiallitdshoz kapcsolédva hathetente szuletik egy duett egy zenész és egy tancmiivész kozott, amelyet az
aktualis tarlat inspiral.

A Kaméleon projekt keretében vendégkoreografusokkal dolgozunk egyltt. Négy meghivott alkotoval
kdzosen hozunk létre improvizacion alapuléd el6adasokat, lehet8séget biztositva a kortars tancszintér
alkotéinak arra, hogy nagyobb |étszdmu csoporttal dolgozhassanak. Ez a kezdeményezés sajnalatos
modon egyediilallé Magyarorszagon.

ATrafoval valé egytttmikddésben tervezett Oktopusz projektiink jovébeni célkitlizése, hogy évente nyolc
kilénb6z8 mUvésszel dolgozzunk egyutt, rovid, intenziv alkotéi folyamatok keretében. A projekt
lehet8séget kinalna a kdzonség szamara, hogy betekintést nyerjen az improvizacion alapul6 alkotas
komplexitasaba és az egyes folyamatok sokféleségébe.

Emellett rendszeresen szerveziink térspecifikus el8adasokat kulsé helyszineken, valamint immar
masodik alkalommal szerveztik meg a Traféban haromnapos fesztivalunkat, amely az improvizaciéra
fokuszaldo eseménysorozat. Folyamatosan dolgozunk Uj megoldasokon is: a Willany Led podcast
formatuma a tdncmUlvészek mindennapjaiba enged betekintést, mikdzben a kulturalis finanszirozasi

valsaghelyzetekre is alternativ valaszokat keres.

A Le6 oktatasi misszidjanak részeként harom sajat fejlesztésl beavaté el8adast is Iétrehoztam, amelyek
kilénb6z8 célcsoportokat megszélitva kdzvetitenek eltéré fokuszd szemléletformald tartalmat. Ezek
kozul az egyik, Az 6nmagunkkal valé sakkozds kockdzata cimi el8adas a KultUp programsorozat részeként
eddig mintegy 13 000 diakhoz jutott el, és az online kérd8ivek alapjan a program legnépszeribb
produkcidjava valt.

Az els6 beavaté eladas a testtudat jelent&ségét hangsulyozza, és az dnismeret kérdéseit jarja korul -
tobbek kozott Bessel van der Kolk A test mindent szdmontart cim( kényvére épitve. A masodik a tanulasi
stratégiak fejlesztésére kinal inspiraciét és gyakorlati példakat, Timothy Gallwey A belsé jdtszma cim(i
mivének szellemiségében. A harmadik el6éadas az interaktiv részvételen keresztil mutatja be a
klasszikus balett, a modern és posztmodern tanc kdzotti kilonbségeket, mivel gy gondolom, hogy ezen
mifajok eltérései a mai napig nem vilagosak a nagyk6zdnség szamara. E beavato el6adasok ugyanakkor
a szabadtanc és improvizacié jelenlétére is hangsulyt fektetnek, amely mUfajokrél a mai fiatalok sajnos
még mindig nagyon keveset tudnak. Céljuk, hogy a fiatal kdzdnséget érzékenyitsék a kortars
mozgasmivészet irant, segitsék a test kreativ nyelvének megértését, és lehetéséget biztositsanak a sajat

testélményen keresztuli tapasztalasra.

A Willany Le6 alapfilozofigja szerint minden ember képes alkotni, ha megfeleld kdrnyezetben, sajat belsd
ritmusaban dolgozhat. Az improvizacios estek soran mindig Uj formaciék sziletnek, amelyekben nincs
hierarchia: a zene, a mozgas és a pillanatban sziuletd dramaturgia egyutt alakitjak a teret és az élményt.
A nézék, mivel beavatottak abba, hogy egy megkotések nélkuli, nyitott partitdrat lathatnak - ahol a zene,
a fény és a tanc is szabadon, kotottségek nélkil improvizalt - aktiv részesévé valnak az alkotasnak, sét,

sokszor tanuiva egy belsd utazasnak.



MUvészeti vezetbként nemcsak az el6éadasok ivét és kontextusat formalom, hanem - indirekt médon - a
kollektiva szemléletét is alakitom. Kuléndsen fontos szamomra a testtel valé munka pszichofizikai
vonatkozasa, az improvizacié, mint 6nismereti és terapias folyamat, valamint annak vizsgalata, hogyan
képezhet hidat a kortars mozgas kulonb6z8 mivészeti és tarsadalmi terek kdzott. A Ledban végzett
munka sordn az évek alatt olyan Uj mddszertani modelleket dolgoztam ki, amelyek a testtudat
fejlesztésére, az interakcios érzékenység fokozasara, valamint a kreativ dontéshozatal tdmogatasara
fokuszalnak - nemcsak mivészi, hanem pedagogiai értelemben is.

Az improvizacios gondolkodas gyakorldsa nemcsak mdvészi, hanem etikai kérdés is. A Leéban zajl6 kdzds
alkotas mindig dontések sorozata: hogyan viszonyulok a masikhoz? Elinditom, kisérem, megszakitom
vagy tamogatom? A jelenlét itt nem technika, hanem szemlélet: a test, a figyelem és az empdtia
folyamatos aktivalasa. A cél nem egy ,jé" produkci6 |étrehozasa, hanem egy olyan tér megnyitasa, ahol
a résztvevBk a sajat hataraikhoz, kérdéseikhez és vagyaikhoz is kdzelebb kertlhetnek.

A Willany Leé mikddése az elmult masfél évtizedben jelentésen hozzajarult a hazai improvizaciés kultira
fejlédéséhez. A kollektiva tobbszaz el6adast tartott kildnb6zd helyszineken - flggetlen szinhazaktol
iskolai tornatermeken at nemzetkozi fesztivalokig. A fellépések mellett rendszeresen tartunk
mihelymunkakat kilénbdz6 szinten 1évd érdeklédbéknek, valamint kbzépiskolai beavaté el6adasokat is
szervezlnk, ahol a didkok sajat testélményen keresztil ismerkedhetnek meg az improvizacié nyelvével.

A Willany Le6é szamomra nemcsak el6adétér, hanem egy kreativ laboratérium is, ahol pedagégiai,
mivészeti és tarsadalmi kérdések egyarant felszinre kertlnek. Célom, hogy olyan kdrnyezetet tartsak
fenn, ahol mindenki - sajat belsd motivaciéjabdél kiindulva - dolgozhat, fejlédhet és megmutathatja
magat. Mlvészeti vezetéként és pedagdgusként ugy érzem, hogy a Willany Ledban végzett munka példa
arra, hogyan lehet egyensulyt teremteni szabadsag és felel6sség, jaték és tudatossag, egyén és kdzdsség
kozott. Ez a tér szamomra nemcsak szakmai, hanem személyes laboratérium is, ahol Gjra és Ujra
feltehetem a kérdést: mire képes a test, ha valéban figyeliink ra? Mit jelent alkotni, ha nem akarunk ,jot”
vagy ,szépet”, csak jelen lenni?

Ez a szemlélet vezérel abban a térekvésemben is, hogy a doktori képzésem soran az improvizaciét ne
pusztan technikaként, hanem érzékenyitd, alkotasmodot és vilagképet formalé eréként vizsgaljam
tovabb.

EGYEB PROJEKTEK

A38 Milisorvezetés

2022 marciusa és 2023 novembere kozott aZene x Tdnccim( sorozat mdsorszerkeszt8je és
mdsorvezet6je voltam az A38 Hajén, a Hajogyar és az A38 egyuttm(ikodésében megvaldsuld
programsorozat keretében.



A program megsziletésénél azon tul, hogy a kdnnylzene alkotoit kellet dialégusba hoznom a kortars-
tanc szereplGivel, a vezet8ségtdl teljes alkotdi szabadsagot kaptam. A projekt tdbbszor is atformalédott,
kerestem a legmegfelel8bb arcat. Célom egyfel8l az volt, hogy el6segitsem a magyar zenészek és
tdncosok egyuttm(kodését, és ezaltal gazdagitsam a hazai alkotok megjelenésének lehet6ségeit, és
emellett kapcsolati t6kéjlket is bévithessék. A sorozat kilonlegessége abban rejlett, hogy minden
esemény egyedi, csak az adott alkalomra létrejové egylttmikddés volt: kortars tancmUvészek és
progressziv kénnylizenei el8addk kdzosen alkottak meg soha nem latott produkcidkat. Tébbszor az is
megvaldsult, hogy a program - azon tul, hogy koncert és eléadas elegyeként kdzonséghivogato jelleggel
birt - 6nmagan tulmutatva edukativ jelleget is 6ltott. llyen volt példaul, amikor Vadas Tamara, Molnar
Csaba és Vass Imre voltak a vendégeim.

A mUsor soran igyekeztem az izlésem félretéve minden oldalrél valogatni vendégeimet. A tancszakmat
régbéta bearnyékold szakadékot szandékosan figyelmen kivil hagyva olyan alkotékat hivtam meg a
neoklasszikus szcénabdl is, mint Velekei Laszl6 a Gy&ri Balett Igazgatéja, Kozma Attila a Miskolci Balett
igazgatoja vagy Bozsik Yvette. Ugyanakkor a posztmodern szcénat is képviseltették vendégeim, igy Hod
Adrienn vagy Frenak Pal, Farkas Gerg6 David vagy a Sub Lab Pro alkotdi Jenna Jalonen és Juhasz Péter is
szerepeltek a sorozatban. A meghivottak kozott voltak zenészek, pszicholégusok, képz8mUvészek és
kilénb6z8 mlvészeti agak képviseldi is. Az ArtMenbk csapatanak bevonasa példaul egészen Uj kihivasok
elé dllitotta az A38 technikai stabjat is, de mégis sikerult minden alkalommal megvaldsitani egy komplex,
érzékenyitd és edukativ eseményt.

A beszélgetések és el6adasok f6 célja az volt, hogy bemutassuk a kortars tancmuivészet sokszinliségét,
és Uj platformot teremtstink az alkotok szamara. A kdnnylzene és a kortars tanc talalkozasa lehet8séget
adott arra, hogy egymastol tavolabb allo kozénségek is kapcsolatba keruljenek ezekkel a mfajokkal.
Fontosnak tartottam, hogy a misor ne csupan szérakoztatd, hanem szemléletformald is legyen: az
edukacio, a mlfaji hatarok tagitasa és az Uj alkotdi helyzetek megteremtése egyszerre volt jelen minden
eseményben.

Felvilagositunk podcast

A Felvildgositunk cim{ podcast-sorozat 2024-ben
indult azzal a céllal, hogy feltérképezze a kortars
tdncmvészek aktualis helyzetét Magyarorszagon,
és parbeszédet kezdeményezzen azokrél a
kihivasokrol, amelyekkel a fliggetlen szcéna
alkot6éi nap mint nap szembestlnek. A mdsor
kdozponti kérdése az volt: mit tehetink mi,

mivészek, a sajat helyzetiink javitasa érdekében?

A sorozatban beszélgetések formajaban nyilt
lehet8ség arra, hogy a kilonbdz8 hattérrel és




tapasztalattal rendelkezé alkoték megszolaljanak, elmondjak, miként latjak a mUvészi palya jelenlegi
feltételeit, és milyen stratégiakat alkalmaznak a tuléléshez vagy a kiteljesedéshez. A podcastben coach-
szer(, tdmogatd szerepben voltam jelen: nemcsak moderaltam a beszélgetéseket, hanem segitettem
mélyiteni a reflexiokat, felszinre hozni a val6di kérdéseket és tapasztalatokat.

A podcast el6zményének tekinthetd a Felvillanyozva cim( YouTube-sorozat, amelyet a Willany Led
kollektiva tagjaként a sajat konyhamban kezdtem el forgatni a COVID-jarvany idején. A Willany Le6 ekkor
kapott el6szor mikodési tamogatast a Magyar Eléadd-mUvészeti Irodatol (EMMIZEMET), igy kilondsen
nagy felel6sség nyomta a vallunkat. A jarvany miatti lezardsok azonban lehetetlenné tették a szinpadi
munkat, ezért a bemutatkozas és kapcsolattartas Uj formait kellett keresnunk.

A Felvillanyozva sorozat célkitlizése az volt, hogy bemutassa a magyar kortars tancszcéna alkotoit, és
kdzelebb hozza 8ket a kozdonséghez. Minden részben beszélgettem a vendégeimmel az életukrdl,
palyajukrél és az improvizaciéhoz f(iz8d8 viszonyukrél. A sorozat késébb a Trafé Gondolat Generdtor
programjaval egyuttmikdodésben is folytatodott.

A Felvildgositunk célja tehat nem pusztan az informaciokézlés, hanem egy kollektiv dnismereti folyamat
elinditdsa: hogyan latjuk magunkat mulvészként, emberként és kdzdsségként ebben a rendszerben?
Hogyan lehet Ugy kérdezni, hogy kdzben épitsiink, és hogyan lehet Ugy beszélni, hogy abbdl kdzds
cselekvés is szulethessen?

Aformatum kozvetlenségére és §szinteségére sok pozitiv visszajelzés érkezett - mind a szakman belulrdl,
mind azon kivulrél. A beszélgetések nemcsak dokumentaljak a szcéna allapotat, hanem lehet&séget
teremtenek a k6zds gondolkodasra is.

BLUM projekt

A BLUM Programmal vald kapcsolatom nyolc évvel ezel6tt kezd8dott. A program a Gondolkod
Egészségesen Alapitvany edukaciés kezdeményezése, amely azt a célt tlzte ki maga elé, hogy
ovodapedagbdgusok oktatasi palettajat tobbek kozott miivészetterapias eszkoztarral bévitse. A
modszerek és modszertan széleskor( elsajatitasaval a résztvevd8k megtanuljak, hogyan alkalmazzak a
mese, a dramajaték, a vizualis mlivészetek, a zene és a tanc terapias lehetdségeit.

Az Ovodapedagbgusok igy nemcsak mondokak és dalok ismeretével lesznek képesek fejlesztd
foglalkozasokat tartani, hanem a kulonb6zé milvészeti agak kaleidoszkopszerlen 06sszealld,
dsszmUivészeti formait is képesek integralni a mindennapi munkajukba. Oktatoként a programban az
emberi test biomechanikajaval, az integralt anatémia alapjaival és a kreativ gyermektanc gyakorlati
alkalmazasaval foglalkozom.

Az egyuttm(kodést azért tartom kiemelten fontosnak, mert olyan kézds értékteremtés zajlik benne,
amely kilénb6z8 korosztalyok bevonasaval nemcsak kiegésziti, de erésitheti is egymast. A Willany Leé
kollektivaban szerzett tapasztalataimat ezen a terUleten is kamatoztatni tudom, igy Uj hidakat épitve a
tdncmUvészet és a pedagodgia kozott.



#0rfeusz #Euriidiké - tancfilm

2024 majusaban a MU Szinhazban mutattuk be az #Orfeusz #Euridiké cimU tancfilmet, amely az azonos
cim( szinpadi el6éadas filmes adaptacidja. Az eredeti koncepcié megtartasaval egy olyan révid tancfilm
készult, amely ,vasznon” fogyaszthatébb, ugyanakkor vizualisan és dramaturgiailag is komplex élményt
nyu;jt.

A film kdézponti vizualis trikkje, hogy a torténet szinpadi és valds térben zajl6 eseményeit szinte
észrevétlen vagasokkal kapcsolja 6ssze, - mindezt f8ként manudlis technikak segitségével, vallalva a
pontatlansag és a hiba jétékony, organikus hatasat.

Mig az eredeti el6adas Jean Anouilh drdmaja alapjan, annak erételjes atértelmezésével és a tanc nyelvére
adaptalasaval készult, addig a film f6 motivumaiva a parhuzamossag, Orfeusz meg6rulése és Eurtdiké
szuverenitasa valtak. A ritmuskildnbség szinpadi dramaturgiai funkcidja a filmen a valds és képzelt sikok
Osszeolvadasaként jelenik meg.

A tancfilm egyfajta kisérlet arra, hogyan lehet a szinpadi jelenlét és az improvizacié esztétikajat a

mozgokép nyelvén is hitelesen kdzvetiteni.




