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Postpartum memorias

A projekt a gyermekvallalas, a sziilés és az azt kovet6 hat
hét, amit az orvosi szaknyelv gyermekagyas id6szaknak
nevez. Ezt a rendkiviil szenzitiv id6szakot szeretném minél
tobb né portréjan/ torténetén keresztiil bemutatni, amihez
els6sorban a dokumentarista fotografia eszkozeit hivnam
segitségiil.

Személyes megélésem, tapasztalatom és mas anyatarsaim
beszamoléi alapjan az anyasag abrazolasa és
reprezentacidja még mindig rendkiviil sematikus, szamos
tabu és sztereotipia 6vezi. Mindezt tetézik a — f6ként —
ko6zosségi médiaban gyokerezo, kiils6ségekben
megnyilvanul6 elvarasok, amik hatalmas nyomasként
nehezednek a néi tarsadalomra. Mivel a varandoéssag
jelentds testi és pszichés valtozassal jar, szinte
elkertilhetetlen, hogy még azok szamara is, akik
természetes modon igyekeznek viszonyulni a
varandéssagukhoz, ne keltsen szorongast, amiért nem
tudnak lépést tartani a trendekkel.

Kevesen merik nyiltan felvallalni a sebezhet6ségiiket, a
kétségeiket, a nehézségeket. Holott az ezekr6l valo beszéd
rendkiviil fontos lenne nem csupan nekiink néknek,
anyaknak, hanem az egész tarsadalomnak. Egy egészséges
tarsadalomnak egészséges anyakra van sziiksége, ezért is
érdemelnek tobb tiszteletet és megbecsiilést. Ezt pedig
csak ugy érhetjiik el, ha meghallgatjuk a torténeteiket, és
kozosen munkalkodunk azon, hogy a tarsadalmi
megbecsiilésiik nagyobb legyen.
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