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1. Bevezetés

Amikor 2014. telén alkalmam volt megnézni egy szinhdzi eldadast a balassagyarmati
bortonben, amit a rabok a gyerekeik és csaladtagjaik szdmara adtak eld, olyan sajatos katarzis-
¢lményben volt részem, amihez foghatot korabban soha nem tapasztaltam. Ziirds hattert, kigyurt,
széttetovalt férfiak jelmezekbe bujva, felszabadultan jatszottak egy sajat maguk altal irt, sajat
¢lményekbdl épitkezd darabban. A torténet szerint harom testvér elindul a kis falubol a nagyvarosba
szerencsét probalni, de rossz tutra tévednek, mindenféle, sajat maguk altal okozott kalamajkdba
keverednek, mig komoly aldozatok aran sikeriil eljutniuk a felismeréshez, hogy csak akkor
keriilhetnek ki a bajbol, ha vallaljak tetteikért a felel0sséget. A latszolagos moralizalas ellenére az
eléadas lenyligozéen felszabadult hangulatban zajlott, a rabok néha improvizaltak, néha kotott
dalokat énekeltek, a hattérben pedig egy zenekar élében kisérte az eldaddkat. A jelenlevd
csaladtagok valdszintileg elsé alkalommal lattak férjiiket és édesapjukat ilyen kitord lelkesedéssel
jatszani. Zsebkendokkel tordlgették a sirastol €s nevetéstdl konnyes szemeiket, és tigy tint, hogy az
altaluk megélt néz6i €élmény igazdn megrenditd erejli, a hagyomanyos szinhdzakban ritkdn
tapasztalhatd katarzis volt. Talan tudat alatt ott munkalt benniik mindaz a tapasztalat, amit
elézetesen megéltek a férjeikkel, édesapjukkal kapcsolatban, és ennek a fényében sokkal gazdagabb
jelentésréteggel birt szamukra az eldadott fikcid, mint egy kiilsé szemléld szdmara. Az volt az
érzésem, hogy a fiktiv szerepeiken keresztiil a fogvatartottak a sajat szubjektiv valoésaguk olyan
lényegi vonatkozésait tették lathatova, amelyeket a hétkoznapokban nem tudtak ilyen erdteljesen
megmutatni. Ugy éreztem, hogy a jelenlévé nézék katarzisélményét ez a lényegivel valé vératlan
talalkozas eredményezte.

Azonnal foglalkoztatni kezdett a gondolat, hogy miként lehetne ezt a sajatos tapasztalatot a
filmnyelv eszkdzeivel ujrafogalmazni. Szerettem volna a fogvatartott apak és gyerekeik
képzeletvilaganak format adni, ami kapocs lehet kozottiik, és ami egy mélyebb, szimbolikus sikon
kifejez valamit az 6 személyiségiik és kapcsolatuk 1ényegébdl. Ugyanakkor szerettem volna ezt az
¢lményt nyilvanossa tenni: olyan filmnyelvet kerestem, ami egymas mellett abrdzolja az objektiven
lathatd hétkoznapi valosagot és a szerepldk lelkének szubjektiv valosagat. Azt a tapasztalatot
szerettem volna alkotoként kozel hozni a néz6hoz, amit a konnyeiket torolgetd csaladtagok
atélhettek a szereplok valds személyiségének és torténetének ismeretében.

Néhany évvel késObb, szinte varatlanul, a fent leirthoz hasonldéan erds katarzisélményt
tapasztalhattam meg. Egy pszichodrama-csoport elsé iilésén voltam, amivel kapcsolatban

elézetesen annyit tudtam, hogy a résztvevok terapias céllal, két vezetd iranyitasa alatt sajat



¢lményeket dolgoznak fel dramatikus formaban. A jelenetsor kiindulopontja a csoport egyik
tagjanak azon alapélménye volt, hogy sehol nem érzi igazédn biztonsdgban magat, és folyamatos
szorongds gyotri. Egy bevezetd jelenetet kovetéen, ami az édesanyjaval vald kapcsolatanak
ridegségérdl szolt, egy csecsemokori alloképet jelenitettiink meg, ami ugyancsak az anya tavolsagat
hivatott érzékeltetni: a fOszereplé — pszichodramatikus kifejezéssel élve protagonista — egy
babakocsiként funkciondld székre fekiidt, amit az apa tolt, mogotte pedig, kissé tadvolabb allt a
gondolataiba meriil6 anya. A jatékot vezetd terapeuta interjukat készitett az egyes szereplok borébe
egymas utan belépd protagonistaval, igy kideriilt, hogy az anya érzelmileg eltdvolodott az apatol,
nem €rzi jol magat a csaladjaban, és nem tudja megadni a gyereknek azt az érzelmi biztonsagot,
amire sziiksége volna. A csecsemd szerepében a protagonista egy  megmagyarazhatatlan
blintudatr6l szamolt be, ami folyamatos szorongassal tolti el. Majd varatlanul felidézte, hogy par
évvel sziiletése elott édesanyja teherbe esett, de nem akarta vallalni a sziiletend6 gyerek életéért a
felelosséget, és az abortusz mellett dontott. A jatékot vezetd terapeuta javaslatiara a protagonista
kivélasztott valakit a csoportbdl a halott magzat szerepére, majd ezt kdvetden egy szivszaggatéan
fajdalmas parbeszéd zajlott le a protagonista és a meg nem sziiletett testvére kozott, amiben egy
katartikus bucstnak és feloldozasnak lehettiink a tanti. Ezt kovetden a jaték visszahelyezddott a
jelenbe, és az anyaval valo érzelemmentes, bemerevedett élethelyzet is egy 0j, reménytelibb iranyt
kapott. A protagonistdban nagyon erds érzelmek szakadtak fel, és érezhetden egy nagyon mély seb
kezdett el begydgyulni a jelenet és az azt kovetd feldolgozokdr hatdsara.

Az élmény sok tekintetben megidézte a bortonben atélt nézdi tapasztalatomat. Tantja
lehettem egy személy feltarulkozasanak, aki egy suritett, dramatikus, fikcionalizalt helyzeten
keresztiil valami olyan lényegi dimenzidt kozvetitett onmagéabol, ami a hétkoznapokban lathato
feliileten tul van, és ez az esszencialis valosaggal valo talalkozas nézéként is katartikus élményt
eredményezett.

Ekkor mar késziildben volt a balassagyarmati eléadas tapasztalatabol sziiletd Mesék a
zarkabol cimii dokumentumfilmiink, amiben hdrom bortdonben levd apat arra kértiink, hogy irjanak
mesét gyermekeiknek, amelyek alapjan mesefilmeket készithetiink az Ok és csaladtagjaik
foszereplésével. Filmiink alapkoncepcidja az volt, hogy a megfigyeld dokumentumfilm eszkozein
keresztiil betekintést nytjtunk apak és gyermekeik egymas eldl elzart életébe és kapcsolattartasi
kisérleteikbe, mésrészt a fikcids filmkészités eszkdzeivel megteremtiink egy-egy olyan mesevilagot,
amelyben a hétkdznapi valosag korlatai érvényiiket vesztik, és amely gyogyitd erejii hidat képezhet

a csaladtagok kozott. A fikcid itt hasonlo célt szolgalt, mint a pszichodrama szinpadan megjelend



jelenet: felmutatni valamit a belsé vilag valosagabdl, és azt olyan formaban ujrafogalamazni, hogy
a hétkdznapi valdsagra is pozitivan és felszabaditéan hasson vissza.

Foglalkoztatni kezdett tehat a kérdés, hogy a pszichodrama szellemisége és modszerei
hogyan alkalmazhatoak kreativ moédon a fogvatartottakkal és csaladdtagjaikkal forgatott filmiink
készitése soran, és hogyan terjesztheto ki ez a tudas egy olyan sajatos dokumentumfilmes formara,
amely kreativan alkalmazza a fikcios filmek eszkoztarat. Tudja-e arnyalni és gazdagitani filmiink
megkozelitési modjat a pszichodrama tudastéra, illetve tovabbgondolhato-e az igy megszerzett
tapasztalat ugy, hogy ebbdl egy jol adaptalhatd alkotdéi moddszer legyen? Van-e olyan filmnyelvi
forma, ami a nézd szamara megragadhatéva €s atélhetdové tesz egy olyan szerepjatékot, amiben
egyszerre van jelen a valosag lathatd, dokumentumértékkel bir6 ,,itt és most”-jellege, és a feliilet
mogott meghuzodo, maltat és jovot, vagyakat és félelmeket 6sszefogd vilaga? Dolgozatomban tehat
a Mesék a zarkabol alkot6i folymatat és alapvetd dilemmadit ezen vonatkozdsi pontok mentén
vizsgéalom.

Doktori kutatdsom részeként ugyanakkor készitettem egy kimondottan a folyamat soran
alkalmazott pszichodramatikus technikék miatt érdekes kisérleti rovidfilmet is, amelynek tanulsagai
ugyancsak a dolgozat részét képezik. A kozponti témdara vonatkozd személyes alkotoi élményeim
rendszerszintl attekintése mellett fontosnak éreztem azt is megvizsgalni, hogy nemzetkozi szintéren
melyek azok a széleskorlien elismert, jelentds fesztivalokon bemutatkozo kortars filmek, amelyek
kutatasom szempontjabol relevans alkotéi szemléletmodrol arulkodnak. gy olyan alkotésok
dramaturgiai és filmnyelvi szemponti elemzései is helyet kapnak a dolgozatomban, amelyek
meglatdsom szerint Iényegileg kapcsolodnak a pszichodrama szellemiségéhez és modszereihez.

Az elsd pszichodarma-élményemet az elmult 6t évben hiromszaz oOrényi pszichodrdma
Onismereti tapasztalat kovette, illetve sikeresen elvégeztem a tobb, mint két évet feldleld
pszichodrama asszisztensi képzést is. Igy a vonatkozo szakirodalom mellett sajat tapasztalataim
mentén is képet kaptam arrél, hogy milyen gondolati hattér és milyen eszkoztar jellemzi ezt a
terapias format.

Bizom benne, hogy mindezek Osszegzésével értékes fogodzot biztosithatok mindazon
alkotok szamara, akik az altalam vizsgalt megkozelitési mdodot alkalmazni szeretnék miivészi

modszereik kidolgozasa soran.



2. A pszichodrama szellemisége és a performativ dokumentumfilm osszefiiggései

Sajat tapasztalataim alapjan gy definedlndm a pszichodramat, mint egy csoportterapids
modszert, amelynek 1ényege, hogy a csoporttagok egy vezetd iranyitasa mellett sajat megoldatlan
konfliktushelyzeteiket allitjak szinpadra egymas részvételével, és a jaték soran olyan ujfajta
megkiizdési modokat tapasztalnak meg, amelyek érzelmileg felszabaditéan hatnak rajuk, és
amelyek segitenek kielégitden jelen lenni a hétkdznapi konfliktushelyzeteikben.

Karoline Zeitlinger részletezObb meghatarozdsa szerint ,,a pszichodrdma csoportterapias
modszer, mellyel interperszonalis szituaciokat, konfliktusokat, almokat, fantazidkat dolgozunk fel a
verbalizalason tulmenden dramatikus megjelenitéssel. (...) A pszichodramatikus megjelenités a
sajat elményvilagat szinpadra 4llitd protagonista, a csoport résztvevdi €s a vezetd kozotti partneri
egylittmiikodés eredménye. Az egylittes munka a protagonista pillanatnyi otleteire és sziikségleteire
iranyul. A csoport tagjai vallaljak a protagonista altal megjelenitett helyzetben eléforduld személyek
szerepét, szlikség esetén targyak vagy érzések megszemélyesitését is. A vezetd spontan rendezi €s
iranyitja a jelenetet, részletes eldtervezés nélkiill. Ebben sajatos technikak egész sora 4ll
rendelkezésére.”"

A terapias alkalom résztvevOi valosagosan megtortént életeseményeikrél és szubjektiv
megéléseikrol kaphatnak 1j, friss perspetivat, és fizikailag is szembesiilhetnek olyan képekkel,
érzetekkel és helyzetekkel, amelyek mindaddig rejtve voltak belsé vilagukban. Ezek a
szembesiilések és ujszerli ¢lmények olyan zsigeri felismerésekhez vezethetnek, amelyek a puszta
verbalizacio 4ltal valdszinlleg nem sziiletnének meg, és amelyek kulcsfontossaguak lehetnek a
rogziilt, korlatozo beidegzddések atformalasaban.

A pszichodramatikus jatékot rendszerint egy bemelegité kor eldzi meg, melynek soran a
vezetok kiilonféle eszkozokkel ramelegitik a csoporttagokat a jatékra. Ennek része egy bejelentkezd
kor is, amikor mindenki beszamol az elmult idészak érzelmi szempontbdl legfontosabb
torténéseirdl, és rendszerint része egy kozds jaték is, ami beinditja a résztvevok spontaneitdsat €s
kreativitdsat. A kozponti protagonista jatékot pedig egy feldolgoz6 kor koveti, melynek soran az
¢lmények integralddni tudnak azok verbalizalasa altal.

A moddszer kialakulasa Jacob Levy Morenohoz kothetd, aki a XX. szdzad elején Bécsben
szerzett orvosi diplomat. Ismerte Freud munkassagat is, de terapids megkozelitési modja alapvetden
kiilonb6z6 volt. Egy gyakran idézett anekdota szerint egy alkalommal, amikor a pszichiatriai klinika

folyosojan talalkoztak, Freud megkérdezte Morenot, hogy mivel foglalkozik. A valasz a kovetkezd

1  Zeintlinger, Karoline Erika: 4 pszichodrama-terdpia tételeinek elemzése, pontositasa és wjrafogalmazdsa J. L.
Moreno utan, Parbeszéd kiado, Budapest, 2005.



volt: , Hat bizony, Freud doktor, én ott kezdem, ahova maga érkezik. On az emberekkel a
rendeldjének mesterséges keretében taldlkozik, én pedig az utcdn vagy otthonukban, szokdsos
kornyezetiikben. On az 4lmaikat elemzi, én igyekszem arra bétoritani 6ket, hogy tovabb
almodjanak.”

A torténet ravilagit a pszichodrama modszerének élmény-centrikussagara: a morenoi
terdpias alkalmak sordn a spontaneitds ¢€s fantdziavilag cselekvésbe valo Aatiiltetése jatszik
kulcsfontossagli szerepet. Modszerének egyik fontos élményforrdsaként Moreno azt az idészakot
jeloli meg, amikor Bécs parkjaiban gyerekeknek mesélt, és improvizalt torténeteket jatszatott veliik.
»Moreno kiralyi torténeteiben a nagy €s a kicsi szerepet cserél, a felndttek gyerekekké valnak, a
gyerekek felnbttekké.” A hétkéznapi vilag korlatait felfliggesztd mesevilag, mint a bels6 valdsag
kivetiilése, és mint gyogyitd erdvel bird kozeg tehat mar a kezdetekkor meghatarozo jelentdséggel
birt a modszer kidolgozdja szamara. Elsddleges célkitlizése a kreativ, spontan, Onallo és
felelosségteljes cselekvésre nevelés volt, ami késébbi terapids foglalkozasainak is alapvetd
mozgatorugoja maradt.

A pszichodrama miifaja izgalmasan kapcsolja egybe azt, amit objektiv, tényszerii
valosagként, illetve fikcioként szoktunk értelmezni. Mivel a kdzponti szereplé — a pszichodrama
nyelvén protagonista — a sajat €lete eseményeit allitja szinpadra a tobbi résztvevo segitségével, €s
sajat érzéseit €s viszonyait fogalmazza meg dramatikus formaban, a jelenetek valosdgban gyokerezd
voltat 6 maga szavatolja. A résztvevok az & szubjektiv vildgdnak kulcsfontossagli szerepeit 6ltik
magukra. A megjelenitésre keriild helyzetek nem az egykor megtortént események objektiv
rekonstrukcioi, fontos, hogy helyet kapjanak benne a protagonista szubjektumanak sajatos elemei is.
»A jelenetnek nemcsak a kiilséleg észlelhetd viselkedést kell megjelenitenie, hanem példaul a ki
nem mondott érzéseket és gondolatokat, a tavollevokkel valo talalkozast, fantazidkat, amelyek azt
jelenitik meg, hogy mésok mit gondolhatnak vagy érezhetnek, jovobeli lehetdségekrdl alkotott
elképzeléseket és a probléma mas modon vald szemlélését is.”* Sokféle nézOpont és dimenzid kertil
tehat egymas mellé, amelyek egymast kiegészitve hoznak 1étre egy nagyon komplex, kiilsd és belsd
tartalmakat szétvalaszthatatlanul 6tvozé vilagot. Mérei Ferenc, a pszichodrama magyarorszagi
hagyomanyanak megteremtdje a modszerrel kapcsolatosan irja, hogy ,,az anyagot, amit lejatszunk, a
valosagbol meritjiik, de képzeleti szinten elevenitjiik meg. A valos regiszter anyagat tesszik at

imaginarius regiszterbe. Ezen az élményszinten jatszédnak a pszichodrama torténései.”
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Ugyanakkor itt a fikcid nem a valosagtol kiilonallé kategodriat jelent, hanem éppen a valdsag
lathatatlan dimenzidinak megjelenitését, megélését és megértését szolgalja.

A pszichodrama egyik kulcsfogalma a realitastobblet, amely teret ad a szubjektiv
valosagérzékelés dramatikus megjelenitésének. ,,A realitastobblet fogalma tovabb tagitja s
ugyanakkor kiemeli a képzelet és a jaték adta lehetdségeket. Bizonyos értelemben metafizikai
fogalom, amely azt sugallja, hogy a szubjektivitast is a tényleges 1étezés egy kategoridjanak kell
tekinteni. Ez alapozza meg a fantazidk, vagyak és &abrandok eljatszasanak gondolatat.”® A
hétkoznapi életben szamos olyan cselekvési igény van, amelyek kiillonb6z6é okok miatt nem jutnak
kifejezésre, viszont a protagonista szamara fontos lenne azok megélése. A pszichodrama szinpadan,
a realitastobblet terében viszont megteremthetd az a valosag, amelyben kifejezhetdekké valnak
kifejezhetetlennek hitt érzések, Gjra lehet formalni multbeli tapasztalatokat, és lehetdség nyilik
jovobeli vagyott vagy rettegett helyzetek eljatszasara is. Olyan szerepeket vagy szereprészleteket
tudnak a szerepldk ilyen mdédon a valosagos személyiségiikbe integralni, amelyek kiprobaldsara a
személyes életilk nem nyujt kellé biztonsagot. ,,Az elme birodalméban, a tudatos vagy tudattalan
fantazidkban olyasmi is megeshet, ami a valosagban nem tortént, és talan nem is torténhetett volna
meg. Fenomenologiai szempontbdl ez is egyfajta »igazsagnak« mindsiil. SOt, a fantdzia és a vele
jar6 szubjektiv folyamatok — remény, félelem, megbanas, vagyakozéas, alom, és a mentalis
betegségben szenveddk esetében még a hallucinacid és a téveszme is — gyakran nagyobb
jelentdséggel biro realitds-elemek, mint az objektiv észlelés vagy a logikus gondolatok. Nem azért
nevezi Moreno a pszichodramat az »lgazsag Szinhdzanak«, mert amit eljatszanak, az tényszertien
igaz — sokszor épp ellenkezdleg! - hanem mert a pszichologiai igazsagot abrazolja (...). Moreno ugy
vélte, hogy a realitastobblet terében eljatszott belsé drama el6bbre vald, mint az objektiv valdsag.”’
A bels6 vilag szimbolikus karakterei ugyanolyan valosagosak, mint a hétkoznapi élet szerepldi, a
kétfajta dimenzid megjelenitési modjai kozott tehat nincs stilisztkai eltérés.

A pszichodrama gondolati hatterét érint6 mondatok érdekesen csengenek egybe azzal a
dokumentumfilmes megkdzelitési moddal, amit az egyik legjelentdsebb kortars filmteoretikus, Bill
Nichols performativ dokumentumfilmként hataroz meg. Nichols szerint ,a performativ
dokumentumfilmek altal dbrazolt vilagot elarasztjak az emlékeket, latomasokat megidézo felhangok
¢és az expressziv arnyalatok, amelyek sziinteleniil arra emlékeztetnek benniinket, hogy a vilag tobb,

8

mint a beldle nyert 1athatd bizonysagok 0sszege.”® Nichols szerint ,,e dokumentumfilmek k6zos

6 Blatner, Adam: 4 pszichodrama alapjai. Animula kiado, 2006., 74.
7  Blatner, 2006., 74.
8 Bill Nichols: 4 dokumentumfilm tipusai, Metropolis, 2009., 04., 38.



vonasa, hogy a hangsulyt a torténeti vilag hiteles megjelenitése helyett a koltéi szabadsagra, a
kevésbé konvenciondlis narrativ struktirdkra és az abrdzolas szubjektivebb formadira helyezik. A
dokumentumfilm »ablak a vildgra« funkcidjat alatamasztd referencidlis jellegét az expresszivitas
valtja fel, amely a valds személyek — koztiik az alkoté — konkrét, az adott helyzettdl fiiggo,
elevenen szubjektiv néz8pontjat hangsulyozza.” Majd kifejti, hogy ez a sajatos szubjektivitds az
emlékek és élmények feliileti tényeken talmutatd valésaganak megjelenitésében mutatkozik meg,
igy a lathatd valosag és belsé képzeletvildg gyakran szétvéalaszthatatlanul jelenik meg ezekben a

filmekben. '’

Az ilyen tipusi dokumentumfilmekben, akarcsak a pszichodraméaban, nem egyszerlien egy
sajatos miifaji megkozelitési modrol van sz6, hanem egy Osszetett vilagkép filmes megvalosulasarol
is. A pszichodrama moddszerének gyakorloi, azokhoz a filmmiivészekhez hasonldan, akik a
performativ dokumentumfilm szellemiségében dolgoznak, azon meggy6z6dés mentén végzik
munkéjukat, hogy a felszinen lathat6 valdsdg olyan titokzatos és komplex mélységeket rejt,
amelyek csak a fikciohoz kozelitd eszkoztarral ragadhatoak meg. Mintha a maguk eszkozeivel
mindkét teriilet képviseldi arra a Pilinszky altal gyakran idézett Rilke-i gondolatra reagalnanak,
miszerint: ,,Rettenetes, hogy a tényektl sose ismerjik meg a valosagot!”'" A pszichodramat
gyakorl6 terapeutdk és a performativ dokumentumfilm miifajaban alkoté rendezdk egyarant a
felszini valosdg mogott megbujo szubjektiv valosag megjelenitésén munkalkodnak, és ennek
érdekében a fikcid eszkdzeit hivjak segitségiil. Ezen szubjektiv valésagnak meghatarozé formaloja
az a kulturalis kozeg és sajatos hitrendszer, ami keretet ad az egyén valosagértelmezésének, de
ugyanigy fontos része mindaz az élmény ¢€s tapasztalat, ami a személyiség kialakulasat 1ényegileg

befolyasolta.

9  Nichols, 2009., 38.

10 ,,A performativ dokumentumfilmek kiilonos fontossagot tulajdonitanak az élmények és emlékek tényektol eltérd,
szubjektiv jellegzetességeinek. (...) A valos események intenzivebbé valnak a képzelet sziilte képek altal. A valos és a

képzeletbeli tetszés szerinti elegyitése a perfomativ dokumentumfilmek jellegzetes vonasa.” Nichols, 2009., 39.

11 Pilinszky Janos: Két ,, rendhagyé” szent, Uj ember, 1980., aprilis 6.

https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/PILINSZK Y /pilinszky00373/pilinszky00969/pilinszky00969.html
Utolso letoltés: 2024.08.29.
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Kérdés tehat, hogy a pszichodrama szellemisége, technikai, és altalanosan visszatérd témai
hogyan nytjthatnak inspiraciot azon dokumentumfilmesek szamara, akik jszer(i formakat keresnek

a valosag ezen lathatatlan, szubjektiv dimenzidinak abrazolasahoz.

11



3. A pszichodramatikus katarzis gyokerei és jellemz6i

A pszichodramatikus elemekkel dolgozé dokumentumfilmek alkotéi megkdzelitésének és
hatdsmechanizmusanak megértéséhez kulcsfontossagu a morenoi értelemben vett katarzis-fogalom
tisztazasa. Ahogy bevezetdmben is emlitettem a felidézett torténet kapcsan, a pszichodrama
rendkiviil kiilonleges, a kiilonféle miivészeti alkotdsok befogaddsa soran ritkdn tapasztalhato
katarzis-élményt tud nyujtani a résztvevok szamaéra. Erdemes tehat alaposan korbejarni, hogy a
vizsgalt terapids forma kidolgozoja milyen értelemben gondolta katartikusnak a pszichodrama

modszerét, és hogyan értelmezte ijra a dradmairodalom Arisztotelész éltal bevezetett kulcsfogalmat.

A modszer szellemi gyokereit tekintve Moreno két alapvetd utat jelol meg. ,,Az egyik ut a
gordg dramatol a konvencionalis szerkezetli kortars dramdig vezet, Arisztotelész széles kdrben
elfogadott katarzis-értelmezése mentén. A masik at a keleti és kozel-keleti valldsokban
gyokerezik.”'? A két alapvetd inspiracids forras koziil az eldbbi elsédlegesen a dramai el@adas
nézdje, befogaddja szempontjabol értelmezi a katarzis fogalmat, mig utdbbi az eléaddban lezajlo
atlényegiilésre ¢€s lelki megtisztuldsra fokuszal. A miivészeti diskurzusban elsdsorban az eldbbi

szemszOg érvényesiil: lassuk tehat, hogy mire utalhatott a fogalom kapcsan annak elsd teoretikusa.

A Poétika talan legtobbet idézett mondata sokféleképpen értelmezheté moddon utal a
katarzisra: ,,A tragédia kivalo, teljes, €s bizonyos nagysaggal rendelkezd cselekvés utanzéasa, amely

részvét és félelem Utjan az ilyen indulatok katharsziszat viszi végbe.”"

Kérdés, hogy pontosan
hogyan is zajlik ez a folyamat, és mire utal a szerzd, amikor a megtisztitas szinonimajat a miialkotas
befogadasanak kontextusaban hasznalja. Miért kellene a részvét és félelem érzéseit megtisztitani,
illetve a két megnevezett érzésen til masra is vonatkozhat-e a katarzis jotékony hatasa? Mivel a
Poétikdaban Arisztotelész kevés fogddzot ad a fogalom értelmezéséhez'®, Philip Auslander a Politika
vonatkozo6 részét tartja irdnyadonak. Ebben Arisztotelész a katarzist a zene hallgatora tett hatdsa
szempontjabol értelmezi. ,,Az az atélés, amely némelyek lelkét erételjesen megragadja, mindenki
lelkében megvan, avval a kiilonbséggel, hogy egyikben kisebb, a masikban nagyobb fokban; pédaul
a szanalom ¢és a félelem, valamint a lelkesiiltség: ez az izgalom megragad némelyeket; de aztan azt
latjuk, hogy a szent dallamok nyoman, mikor lelkiiket az dhitatos dalok megihletik, megnyugodnak,
mintegy gyogyulast és megtisztuldst nyerve; ugyanez torténik sziikségszerlien a szdnalomra és a

félelemre hajld, valamint mas, szenvedélyes embereknél aszerint, hogy ezek kiilonb6zé modon

nehezednek a kiilonb6z0 emberekre; mindegyikiikben bizonyos tisztulas ¢és 6rommel parosult

12 Fox, Jonathan (szerk.): The essential Moreno, Springer Publishing Company, New York, 1987., 49.

13 Arisztotelész: Poétika, Lazi, Szeged, 2004., 16.

14 A katharszisz sz6t mindossze kétszer hasznalja a Poétikaban. Az emlitetten tul a megtisztitasi szertartasra utal vele,
melynek soran Iphigeneia felismeri fivérét, Oresztészt.
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megkonnyebbiilés megy végbe; és a megtisztitd dallamok is ehhez hasonléan artatlan O6romet

okoznak az embereknek.”"”

Ezek szerint feltételezhetjiik, hogy Arisztotelész a katarzist olyan, tulcsordulo, ki nem
fejezett indulatoktol valé megszabadulasként, megkdnnyebbiilésként irja le, amelyek teherként
nehezednek az ember lelkére. A miialkotassal vald talalkozas soran, a kozvetitett emocionalis
tartalmak atélése révén a befogado érzései felfokozott allapotba keriilnek, majd egy meghatarozott
dramaturgia mentén nyugvopontra érnek, egyfajta felszabadito hatast eredményezve. Ezt az
allapotot pedig ugyanugy kivalthatja a zenéhez hasold absztrakt szimbolikus forma, mint szinhazi

eléadas esetében a szereplokkel vald azonosulas.

Jonathan Lear Katharszisz ciml tanulmanydban ugyancsak alahuzza, hogy az elmult
évszazadokban elfogadott nézet szerint a katarzis az indulatok purgaldsara, Kitisztitdsara utal.'® A
megtisztulasra vald asszociaciot erdsiti az a tény is, hogy Arisztotelész legtobbszor a ,,havi vérzés”
jelentésben hasznalta a katharszisz sz6ot.'” Az altala hivatkozott részvét és félelem érzése abbol a
nézoi felismerésbdl fakad, hogy a szinpadon megjelenitett, végletesen tragikus események veliink is
megtorténhetnének. Lear szerint a hétkoznapi életben annyira tavoliaknak tlinnek azok az
események, amelyek egy ember életét tragikus irdnyba fordithatjak, hogy ezekrdl nem vesziink
igazan tudomast. A nézOtéren atélt tragédia ugyanakkor nem csak sériilékenységiinkkel ¢és
halanddsagunkkal szembesit benniinket, hanem azzal a felismeréssel is, hogy mindennapjainkat a
felszinen ¢ljiik. Ezzel egyiitt pedig felébreszti az arra valé mélyebb vagyunkat, hogy sajat életlink
mélyebb rétegeit is megtapasztaljuk. A hatds mégis attol valhat katartikussa, hogy barmennyire is
azonosulunk a szinész altal megjelenitett szerepldvel, a néz6téren iilve biztonsagban érezhetjiik
magunkat. Lear megfogalmazasa szerint ,,képzeletben teljes életet €liink a végsdkig, mikdzben
semmit nem kockaztatunk. A megkonnyebbiilés tehdt nem »felgyiilemlett érzelmek ki¢lése«
onmagaban véve, hanem ezen érzelmek biztos kdrnyezetben vald kiélése.”'® A tragédia nézdiként
megjarhatjuk a pokol legmélyebb bugyrait, és megkiizdhetiink a Iétiinket veszélyeztetd
legfélelmetesebb démonokkal, a nélkiil, hogy wvaléban a pusztulds veszélyének tennénk ki
magunkat. Valosagosan megélhetjiik a szorongésainktdl valo szabadulast, a nélkiil, hogy a belséleg

megtapasztalt kaland valodi kockazatot rejtene.

Lear szerint az arisztotelészi értelemben vett katarzishoz a tragédia észszer,

sziikségeszerlien kovetkezd események sorozata kell hogy legyen: igy a mu szerkezeti egysége azt a

15 Arisztotelész: Politika (ford.: Szab6 Miklos), Gondolat, Budapest, 1994., 110.
16 Jonathan Lear: Katharszisz, Helikon, 2002., 1-2., 135.

17 Lear, 2002., 136.

18 Lear, 2002., 163.
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vigaszt nyUjtd sugallatot kozvetiti, miszerint a legfidjdalmasabb események is olyan vilagban
torténnek meg, amelyen beliil mindennek értelmes helye van. A kovetkezetesen felépitett dramai
narrativan beliil minden torténésnek rendeltetése van, €s még a latszélagos véletlenek is egy
nagyobb terv sziikségszerii részeit képezik. Igy a mesterien kozvetitett tragédia megbékiti nézgit a
hétkoznapok irraciondlisnak és céltalannak tiind szenvedéseivel is. Arisztotelész idedlis
tragédidjadban a hdsnek hibat kell elkovetnie ahhoz, hogy az események tragikus fordulatot
vegyenek, ugyanakkor a legnagyobb fajdalom kozepette is képesek maradhatnak az erkdlcsos,

értékeikhez hii magatartasra, ahogy ezt az altala mintaszertinek tartott Oidipusz péld4ja is mutatja.

Az arisztotelészi hagyoméany mentén miikodo szinhdz néz6i katarzisanak 1ényegét Moreno is
a szerepldvel vald azonosulas €s kiilonallas paradoxonaként fogalmazza meg. ,,A néz6 minél inkabb
képes a sajatjaiként atélni a szinpadon megjelend szerepeket, szerepvaltozasokat és érzéseket, annal
inkdbb elragadja 6t az eldadas. A paradoxon viszont az, hogy valami olyannal azonosul, amivel
valdjaban nem azonos. A néz6 sajatjaként élheti meg a szinpadon torténd cselekvéseket, mikdzben
azokat nem 6 kdveti el; atélheti a megjelenitett karakterek fajdalmat, nyomorasagat, és oromét —
anélkiil, hogy azok rabjava valna. A szinpadon levd torténésekkel valo érzelmi azonosulas mértéke

hatdrozza meg az atélhetd katarzis mértékét.”"

Moreno passziv katarzisként hivatkozik a hagyoméanyos szinhaz nézdi katarzisara, mivel a
kiviilallo, az eldadést biztonsadgos tavolsagbol figyeld nézd fizikai értelemben, a cselekvés terén
nem Iép be a torténetbe, és ilyen értelemben nem valik a szeme eldtt zajlo események aktiv
résztvevljévé. Ezzel szemben a pszichodrama szinpadan a hds sajat torténetét, almait,
krizishelyzeteit, kudarcélményeit jeleniti meg: azt a tapasztalatot Moreno aktiv katarzisnak nevezi,

amely fizikailag és szellemileg egyarant felszabadito hatassal van a jatszora.*

A bels6 tartalmak kijatszdsa mellett a hatds masik rendkiviil fontos komponense a
sponaneitds: a vezetd irdnyitasa mellett a protagonista a jelenben, szdmara is eldrelathatatlan médon
viszi szinre sajat alapvetd kiilsd és belsd konfliktushelyzeteit. Idealis esetben a szinpadon format
01t jelenetek olyan fordulatokat vehetnek, amelyekre ¢ maga sem szamit, és olyan jelentOs

felismerésekhez vezethetnek, amelyek korabban rejtve voltak a tudatalattiban. A folyamat tehat igy

19 ,,Az okori gorogoktél megmaradt a drama és a szinpad, a Kozel-Keleti vallasi hagyomanybol az eléado
szubjektumaban zajl6 katarzis-értelmezést vettiik at. A katarzist 4télé néz6 szerepe masodlagos lett. A sajat
szinpadunk el6adoiként személyes tragédidinkat jatsszuk el, a maszkot €s sminket viseld, a tématol tavolsagot tartd
régi gorog szinészekkel ellentétben.” Fox (szerk.), 1987., 48.

20 "Mas szoval, a gorog hagyomany szerint a lelki katarzis folyamata a néz6ben lokalizalodott — ezt jelenti a passziv
katarzis. A vallasi hagyomanyban a katarzis folyamata az el6éadoban lokalizalodott, az 6 tényleges élete valt
szinpadda. Ezt nevezziik aktiv katarzisnak. A gorog felfogasban a szerep megvalosulasanak folyamata a szinpadon
lev6 szimbolikus személyben ment végbe. A vallasi felfogasban a megvalosulas folyamata a szubjektumban zajlott
- az €16, katarzisra torekvo személyben.” Fox (szerk.), 1987., 49.
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valddi transzformativ erdvel tud hatni, elsdsorban a protagonista szamara, de az 6 élményeinek
részeseiként a tobbi résztvevo szdmara is, akik tarsszereploként ugyancsak beliilrdl tapasztaljak meg
az adott helyzet komplex dramaisagat, és a f0hds katarzisélményének aktiv részeseiként 6k maguk

is egyfajta belso felszabadulast tapasztalhatnak meg.

A pszichodrama modszerének megalkotasaval Moreno egy olyan cselekvésre és verbalitasra
épiilo terapias forma kidolgozasat tlizte ki célul, ami fizikai és lelki szinten egyarant katartikus
élményt nyuqjt, és ami a lehetd legszélesebb spektrumon segiti az egyén sajat magéhoz és
kornyezetéhez fiiz6d6 harmonikus kapcsolatdnak helyreéllitasat, kitdgitva a megidézett tartalmakat
a hétkdznapi, lathatd valdsagon tili, fantdzidkban megmutatkozo dimenzidkra is. ,,Egy olyan
médiumot kellett taldlnunk, amelyen keresztlil helyreallithatdé az egyensulyvesztett allapot, a
legvaldsaghiibb modon, de mégis a hétkoznapi valosagon kiviil. Egy médiumot, amely a szellemi
belatast €s a testi katarzist egyarant tartalmazza; egy médiumot, ami a cselekvés szintjén és a beszéd
szintjén egyarant lehetévé teszi a katarzist; egy médiumot, ami nem csak az individuumon beliil
teszi lehetdvé a katarzist, de egymadssal kapcsolatban allo személyek kozott is; egy médiumot, ami
katarzis targyava teszi a fantaziakat, és a valosagon tuli szerepeket és kapcsolatokat is. Mindezen
problémdkra, és sok egyébre is, valaszt taldltuk az ember kreativ szellemének egyik legdsibb

talalmanyaban — a dramaban.”?!

Adam Blatner szerint a modszer hatasossaganak titka egyrészt a protagonista addig elfojtott
érzelmeinek intenziv kifejezésében, masrészt a technika integrativ hatdsaban keresendd: a folyamat
soran a lélek azon részei Ujra egységet képezhetnek, amelyek természetesen Osszetartoznak, de egy
krizishelyzetre adott valaszul kordbban elszakadtak egyastol. Blatner szerint a katartikus
eseményekben ,,mind benne van egy belsdleg megtapasztalt szeparacids iddszak, az ellentétek vagy

a hasitas fesziiltsége, amelyet egyesiilés kovet.”*

»Az elme gyakran ugy kezeli a fijdalmas tapasztalatokat, hogy bizonyos gondolatokat és
érzéseket elvalaszt az eredeti tudatossagtol és egymastol — ez egyféle »hasitasi« folyamat. Az
analitikusok altal »elharitd6 mechanizmusként« emlegetett miiveletek tobbsége ezt az 6nvédo
alapfolyamatot hasznélja. Példaul az elfojtas a tudatost a belsé tapasztalastdl valasztja el, mig a
tagadads a kiilsd eseménytdl, a valdsag kontrolljatél. Mas elharité mechanizmusok illuzérikus
gondolatokat tesznek hozzd a valdsaghoz, melyek alcazzak a hasitast és csokkentik a kognitiv
disszonanciat.”* Ezek az onvédé mechanizmusok tehat a szorongas enyhitését, vagy egy konfliktus

kontrollalasat célzé lelki folyamatok, melyek 4ltal tudat alatt igyeksziink fenntartani azokat a

21 Fox (szerk.), 1987., 50.
22 Blatner, 2006., 85.
23 Blatner, 2006., 85.

15



koriilményeket, melyekre onértékelésiinket épitjiik. Az elfojtas révén a tudattalanba szamiizziik
azokat a gondolatokat és érzéseket, amelyeket veszélyesnek érziink egészséges énképilinkre nézve,
mig a tagadads soran elbagatellizaljuk, jelentéktelenné tessziik, eltavolitjuk a gyotrelmes érzéseket.
A fajdalmas ¢élmények kontrollaldsa viszont nagyon sok energiat igényel, és nem is fenntarthato
hosszu tavon: az igy elfojtott élmények fesziiltségei beszivarognak az ember életébe, zavart okozva
a hétkdznepi élet minden teriiletén. Masfeldl az elme tigy miikoddik, hogy a nem kivant tartalommal
egyiitt a mindségi, értékes gondolatokat és érzéseket is blokkolja: igy sériil az egyén énereje,
szabadsagfoka, integritasa, és az ezekkel rokon tobbi funkcio6 is. Ez az oka annak, hogy a hasités
aldozatdul eshetnek olyan Iétfontossdgii emberi kapcsolatok is, amelyek a sériilt egyén
szempontjabol nézve veszélyesen hatnak az igy kialakul6 torz énképre.

A pszichodrama modszerre arra a meggy6zddésre €piil, hogy az embernek alapvetd igénye
van a gyogyulasra és a meghasadt lelki tartalmak ujraintegralasara. Blatner szerint a terapids
folyamat azt célozza, hogy ,,a személyiség megszabaduljon a mesterséges belsd hasitdsok altal
fenntartott terhes fesziiltségtol. (...) Amennyiben a hasitds mesterséges hatérai eltiinnek, és az elme

kiilonboz6 aspektusai reintegralodnak, érzelmi felszabadulas kovetkezik be: ez a katarzis.*

A pszichodrama biztonsagos kozegében tehat kimondhatdva és megcselekedhetévé valnak
azok a fesziiltséggel teli belsd tartalmak, amelyek a hétkoznapi életben nem kapnak teret a
kifejezésre. Bar a kozeg latszolag mesterséges, az eljatszott helyzet szerepldi pedig nem azonosak a
valodi konfliktusok résztvevoivel, a pszichodrama elmélete szerint a sajat szubjektiv vilagat
szinpadra allitdo személy mégis képes valosagosként megélni a jaték keretei kozotti viszonyokat és
konfliktusokat, és az itt cselekvésbe forditott és kimondott, kordbban elfojtott lelki tartalmak
erdteljes katarzisélményhez vezetnek. Ezt a tapasztalatot hivatott erdsiteni a jatékban résztvevo
tobbi szerepld jelenléte is, akik nem csupan segédkeznek a protagonista altal ajanlott helyzet
szinpadra 4llitasdban, de sajatos integracios technikdkon keresztiil azt az alapvetd igényét is
kielégitik, ami a véllalhatatlannak érzett élményei kozosségi elfogadasara vonatkozik. Igy oldodik
benne az izolacio érzése, és ugy tud a kozosség részévé valni, hogy nem kell lehasitania 1ényének

semmilyen, altala korabban elutasitandonak érzett részét.

Moreno ugyanakkor egy masfajta neurdziskoncepciot is koriilir, aminek kapcsan egy masik
sikon is értelmezhetd a katartikus integracié pszichodramatikus €élménye. Szerinte ,,az ember
alapvetden attol szenved, hogy nem tudja megvaldsitani a benne szunnyad6 szerepeket. Nagysaga
abban all, hogy mindig tobbre képes, mint amit megvalosit, de ez egyben nyomorasaganak is

forrdsa: szorongésa abbdl a nyomasbol ered, amelyeket a fel nem hasznalt, de megvalositast igényld

24 Blatner, 2006., 85.
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szerepek gyakorolnak rd.”* Ezek a megvaldsitandé szerepek rendkiviil sokfélék, és egyénenként
valtoznak. Van egy jelentds tarsadalmi dimenzidja, ezen beliill maganéleti (pl. férj, feleség, apa,
anya, barat, gyerek), a foglalkozashoz, vagy akar hobbihoz kothetd, de beletartoznak azok a
képzeletbeli szerepek is, amik tullépnek a hétkdznapi valosag korlatain, €s almokban, fantdzidkban
jelennek meg. Moreno realitastobblet-koncepcidja ezek megvaldsitasat is atélhetévé teszi: a
pszichodrama szinpadan az ember biztonsagos keretek kozott beliilrdl is megtapasztalhatja azokat
meg nem ¢lt énjeit, amelyek a hétkoznapokban nem tudtak kelldképpen kifejlédni, €s ezeket az
integralt, 0jszeri szerepeket a mindennapi €letben is magabiztosabban tudja alkalmazni. Moreno
szerint az igy megélt mentalis katarzist ,,mindenfajta tanulas kiséri, nemcsak a konfliktusbol valo
feloldodas, hanem az Onmegvalositds, nemcsak a felszabadulds és megkonnyebbiilés, hanem az

egyensuly és a béke megtalalasa is.”*

Bar elsddleges fokusza a sajat torténetét a tobbi résztvevd segitségével szinpadra allitd
protagonista katarzisa volt, kisérletei kezdeti id6szakaban nem mondott le a nézokrdl sem. Ezeket
az alkalmat kozonség elott tartotta, akik mély érzelmi érintettségrél szamoltak be
pszichodramatikus bemutatokat kovetden. Az élmény hatarozottan kiilldonbozott attdl a nézoi
tapasztalattol, amit a hagyoményos szinhdz nyujtott. ,,Az élet drdmaja a maga primér jellegében
valik lathatova a terdpids szinhazi forman keresztiil. (...) A pszichodrama privat jellege minden
nézbt a szinpadon 1évok csendes cinkostarsava tesz, barmi is torténjék ott. A nézo6i szerepe egyre
inkabb eltiinik, és a pszichodrama csendes résztvevdjévé valik. Ez magyarazatot adhat a katarzis
azon sajatos formajara, amit a pszichodramatikus szinhdz nézdje atél a konvenciondlis szinhazi

tapasztalathoz képest.”

A néz0i érintettség oka tehat a hagyomanyos szinhdzhoz hasonldan itt is a
jatszoval vald azonosulas, viszont az érzelmi hatas jelentdsen intenzivebb annak a tudatdban, hogy a
megjelenitett dramai ¢élethelyzetben a szinpadon levd személy sajat valos kiizdelmét osztja meg a
nézokkel. Ugyanakkor annak is rendkiviil fontos szerepe van, hogy a megjelenitett helyzet nem egy
lezart, érzelmileg feldolgozott esemény megosztasa, hanem egy olyan jelenben torténd kiilsé vagy
belsé konfliktushelyzet, amire a protagonistdnak a hétkdznapi életben nincs kielégitd valasza. A

nézoi katarzis pedig a valasz szinpadon vald megsziiletésének jelenideji atélésébol fakad.

Philip Auslander ,, Szent szinhaz” és katarzis cimli esszéjében szamos katarzis-értelmezést
vet 0ssze. Szerinte ,,az arisztotelészi és a pszichoanalitikus felfogas kozotti kiilonbség alapvetéen
abban all, hogy mig az elébbi a tanulds, addig az utobbi a gyogyitds egyik formajat latja a

katarzisban. Arisztotelész annak e lehetdségét hangstlyozza, hogy valami ndlunk nagyobb

25 Cukier, Rosa (szerk.): Words from Jacob Levy Moreno, Lulu, 2007., 82.
26 Cukier, Rosa (szerk.): Words from Jacob Levy Moreno, Lulu, 2007., 83.
27 Fox (szerk.), 1987., 56-57.
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fiiggvényében tekintsiink magunkra, a Scheff altal targyalt elmélet pedig az egyéni konfliktusok
onvizsgalat atjan torténd megoldasanak sziikségességét emeli ki.”*® A XX. szdzad meghatarozo
szinhazi alkotdinak katarzis-felfogasat vizsgalva megallapitja, hogy Copeau ¢és Brook
értelmezésében a szinhdzi katarzis ,,az egyén kozOsséghez vald viszonyanak jobb megértését
szolgalja.”® Artaud felfogasa a pszichoanalitikus hagyomanyhoz all kozelebb: szerinte ,,a szinhaz
célja az elfojtott tartalmak megtisztitott megnyitdsa a nézék tudataban.”*® Grotowski is
hasonloképpen gondolkodik, amikor a ,szent szinész” fogalmardl beszél, aki testi-lelki
meztelenségét vallalva fedi fel sajat sériilékenységét a nézok elott. Szerinte a szinpad terében az
alkotok a valdsag esszencidjaval talalkoznak, és akkor képesek a nézdk szamdra is feltarni az

altaluk megtapasztalt 1ényegi tartalmakat, ha hajlandéak lemondani minden olyan maszkrél, amit

korabban magukra aggattak a valdsaggal valo kozvetlen talalkozas fijdalmanak elkertilése végett.’!

Moreno katarzis-fogalma leginkabb Artaud és Grotowski gondolatait tiikrozi, ugyanakkor a
pszichodramatikus folyamat sordn Arisztotelész, Copeau és Brook szempontjai is érvényesiilni
tudnak. Az elfojtott pszichés tartalmak dramatikus megjelenitése és integracidja minden esetben a
protagonista lelki lemeztelenedését is feltételezi. Ugyanakkor a katarzis nem csupan az individualis
problémadk lekiizdését szolgdlja, de megerdsiti az egyén kozosséghez tartozasanak felszabaditd
¢lményét, és ezen tul a tdgasabb, értelemmel biré kozmikus valosaggal vald egység tapasztalatat is.

Megitélésem szerint a pszichodramatikus megkozelitési moddal operalé dokumentumfilmek
ugyanilyen katartikus hatasmechanizmussal miikodnek. A sajat belsé vildguk megjelenitésében részt
vevl hdsok sajat sériilékenységiiket vallalva vannak jelen a kamera eldtt, és a folyamat sordn
katartikus élményeik és felismeréseik vannak. A nézd pedig a transzformativ élményen atesett
héssel azonosulva, az 6 utjat képzeletben végigkisérve ugyancsak egy mély belsé felszabadulast
¢lhet meg. Zerka Moreno is hasonlérol beszél, amikor a pszichodramat kiviilrél figyeld
csoporttagok alapélményét elemzi: ,,Amit 6 (Moreno) keresett, az a résztvevd személyes terdpias
katarzisa volt. (...) Azt akarta, hogy a szinész 6nmaga legyen, dnmagat tarja fel, korlataival,
valasztasaival, félelmeivel egyiitt. Arra tanitott minket, hogy hagyjuk, a kliensek legyenek a sajat
protagonistaik, ahelyett, hogy eloirjuk nekik a szerepeket. (...) Azt akarom tudni, hogy mit érez
valdsagban maga a személy. Ha ezt nézi végig a csoport, valodi terapias katarzis lehetséges, hiszen

igazi félelmet, igazi kdnnyeket, igazi nevetést és igazi 6romet 1at.”*>

28 Philip Auslander: ,, Szent szinhaz” és katarzis, Theatron, 2007., 6sz-tél. Ford: Kékesi-Kun Arpéd, 111.

29 ,, Amig viszont a katarzis révén elért ij egyensuly Arisztotelész szerint egy 1épést jelent a jo és bolcs ember érzelmi
kiegyenstlyozottsaga felé, addig Copeau és Brook szerint az egyén kdzosséghez vald viszonyanak jobb megértését
szolgaja.” Auslander, 2007., 113.

30 Auslander, 2007., 117.

31 Jerzy Grotowski: Szinhdz és ritudlé. Budapest, Kalligram, 20009.

32 Zerka T. Moreno, Leif Dag Blomkvist, Thomas Riitzel: ,, Pszichodrdama — az élet dupldja”. Budapest, Animula,
2000.
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A pszichodramatikus eszkozoket alkalmazé dokumentumfilmek nézéi hasonloan sokrétii
katarzis-élményt ¢élhetnek meg, mint amiben a kezdeti, Moreno 4altal vezetett nyilvanos
pszichorama-alkalmak szemtanti részesiilhettek. A protagonistdval Iélekben azonosulva
haladhatnak végig azon a szimbolikus, de fizikai dimenziokkal bir6 uton, aminek végcéljat sem a
vezetd, sem a jatszo nem ismerheti elére. Az Gt soran lefolytatott kiizdelmek, és az ezekbdl fakado
felismerések nem csak a protagonista szamara jelenthetenek katarzis-élményt, de a drama
szemtanuiként a nézok is erdteljes lelki felszabadulést tapasztalhatnak meg. Ebben pedig egyarant
szerepe van a kiizdelem vallalasaval sziikségszertien egylitt jaré lelki lemeztelenedésnek, €s annak a
tapasztalatnak is, hogy a szenvedéssel egyiitt jar6 harc minden eleme végsd soron egy értelemmel

bir6 rendszerré allhat Ossze.
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4. A pszichodramatikus cselekvési tér osszetevoi

Minden pszichodrama alkalomnak van vezetdje, aki iranyitja a szinre vitt jelenetek koré
¢épiilé onismerei folyamatot, és van egy jol behatdrolhatd tere, ami szimbolikusan reprezentalja a
jatékosok megjelenitésre keriilé belsé vildgat. A pszichodrama-jaték leggyakrabban alkalmazott
formaja a protagonista-jaték, mely sordn a protagonista szerepét magara vallalo csoporttag a sajat
belsd vilagat allitja szinpadra. Ebben vannak segitségére a tobbi csoporttagok, akik a jaték soran a
protagonista bels6é vilaganak kiilonféle szerepeit, én-részeit testesitik meg: 6ket nevezziik
pszichodramatikus szakkifejezéssel ¢élve segéd-éneknek. Azokban filmekben, amelyeket a
kovetkezd fejezetben fogok elemezni, az alkotdk eredeti és izgalmas modon adaptiltdk a
pszichodrama ezen allando6 elemeit. Ugyanakkor — tudatosan vagy 0sztondsen — az alkotoi folyamat
soran szamos olyan technikaval éltek, amelyek a pszichodrama mddszerének sajatos eszkozei.
Miel6tt belekezdenék a filmek pszichodramatikus megkozelitési modjanak részletes elemzésébe, a
filmkészités folyamataval vald parhuzamokra fokuszalva felvazolom azokat az Osszetevoket,
amelyek allando elemei a pszichodrama gyakorlatanak, és amelyek inspirativan hathatnak az ilyen
jellegli dokumentumfilmek alkot6i folyamataira.

A pszichodrama-vezeto a terapias folyamat megfeleld koordinalasaért felel. A jaték bevezetd
szakaszaban interjut készit a csoport altal korabban kivalasztott protagonistaval, annak érdekében,
hogy minél pontosabban megfogalmazzak azt a konfliktushelyzetet, amivel a protagonista dolgozni
szeretne, ¢s kivalasszak azt a konkrét képet vagy helyzetet, ami megfeleléen reprezentalja az adott
problémat, ¢és amelynek szinre vitelével elkezdddhet a tulajdonképpeni jaték. Zeitlinger
meghatarozasa szerint a pszichodrama vezetd ,,spontan megragadja a protagonista aktualis otleteit,
(...) és vezeti ezek atforditdsat pszichodramatikus jelenetté, amely az adott témat a lehetd

legvilagosabban és legrealisabban 4brazolja és tovabbviszi”™*

. A vezetd tehat a protagonista altal
hozott sajatos ¢€lethelyzetbdl kiindulva tesz javaslatot a megjelenitendd alaphelyzetre és jelenetre,
figyelembe véve annak drdmai toltetét, szimbolikus jellegét a konfliktusos élethelyzet egészét
tekintve, és lehetséges kifutdsi irdnyait. A protagonista altal megosztott kiilsd és belsé képekkel
dolgozik, bevonva a jatékba a csoport tagjait is, spontan alakitva a megjelenitett helyzetet egy olyan
iranyba, amely ramutat a protagonista altal meg¢lt elakadas sajatossagaira, és megteremtve a
helyzetbeli lehetdséget arra, hogy ezekre ujszerii és adekvat cselekvésbeli véalaszok sziilessenek. A
vezetd tehat mindig a protagonista ajanlataibol kiindulva dolgozik, és soha nem a sajat 6nallo
elképzeléseit valositja meg. Abbol a feltételezésbdl indul ki, hogy egyediil a protagonista tudhatja,

hogy mi az a kifejezésre szant tartalom, amit még nem sikeriilt megfeleléen artikuldlnia, és aminek

megjelenitése és integraldsa valodi lelki felszabadulast jelenthet szdmara. A vezetd kisérd is egyben:

33 Zeintlinger, 2005., 21.
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a keretek betartasaval ¢és a megfeleld technikak alkalmazédsaval tdmogatja a protagonistat abban a
folyamatban, ami a sajat maga altal eldirdnyozott konfliktushelyzetek felfedését és feloldasat
szolgalja. A jatékot kovetden pedig levezeti azt az integracid szempontjabdl kulcsfontossagu zaro
kort, melynek soran mind a protagonista, mind pedig a tobbi csoporttag kiilonféle szempontok
alapjan verbalizalja a jaték soran megélt tapasztalatait. Mint latni fogjuk, a pszichodramatikus
eszkozokkel operald dokumentumfilmek esetében a rendezd is gyakran a felsoroltakhoz hasonlo
funkciokat lat el.

A protagonista gorog eredetii kifejezés, a ,,protos”, azaz ,,els6”, és ,,agon”, azaz ,kiizdelem”
szavak Osszetételébdl szarmazik, jelentése ,.elsé a kiizdelemben”. , A sajat életét jatssza, a maga
vilagat mutatja be, legyen az realitds vagy fantdzia, mult vagy elképzelt jovO, vagy akar egy alom,
itt és most, a pszichodramatikus szinpadon.”** O az tehat, aki vallalja a lemeztelenedés kockazatat
az altal, hogy egy megoldasra varo, terhes élethelyzetet oszt meg a csoporttagokkal, és 6 az, aki a
jaték soran a legintenzivebb érzelmi megterhelésre vallalkozik a katartikus felszabadulas
reményében. Szimbolikusan szembenéz a legnagyobb félelmeivel, hogy a vezetd irdnyitasa alatt, a
csoporttagok segitségével megkiizdhessen ezekkel, ¢s atélhesse a szorongasain valo feliilkerekedés
katartikus ¢lményét. Ugyanakkor jatéka a tobbi csoporttag szamara is gyogyitod erejii lehet, hiszen
az altala végigjart ut valamilyen formdban minden résztvevdt érint. Amikor jatékra jelentkezik,
altaldban még nem tudja, hogy pontosan milyen jelenetet szeretne szinre vinni, csupan azt, hogy mi
az a nehézség, ami nyomasztdan hat ra, vagy mi az a sajatos szerep, amit a hétkdznapi életben nem
tud kielégitéen megélni. A megnevezett konfliktus jelenti a kiindulopontot a konkrét kép vagy
helyzet megtalalasahoz. Mivel a fokusz nem az objektiv tények megjelenitésén van, hanem a
protagonista szubjektiv helyzet-érzékelésének szinre vitelén, ezért minden szerepld és minden
szinpadon megjelenitett elem az 6 belsd vilagat kell hogy tiikrozze. A jaték folyaman igy 6 az, aki
kivalasztja a szinpadra 1épd szereploket és diszletelemeket, és 6 az, aki iranyt ad a tobbi
szereplonek, legtobbszor ugy, hogy egy sajatos pszichodramatikus technikaval eldjatssza szdmukra
az adott szerepet.

A jatékban résztvevd csoporttagok — a pszichodrama-terminologiaban tarsszereplok —
feladata tobbszoOrds: eljatszhatjdk a protagonista tavollevd kapcsolatainak a szerepét, képzelt
személyeket jelenithetnek meg, megtestesithetik a protagonista olyan én-részeit, melyek lényeges
tényez6i egy konfliktus-helyzet kialakuldsanak, megszemélyesithetnek targyakat, szimbolumokat,
allatokat, vagy akar olyan légkori-hangulati tényezdket, amelyek az adott jelenetben fontos szerepet

képviselnek, és felléphetnek a protagonista kiilonféle belsé szerepeinek megtestesitdiként is.> A

34 Zeintlinger, 2005., 23.
35 Zeintlinger, 2005., 24.
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segéd-ének tulajdonképpen kihelyezett én-részek, akik a protagonista belsd vilagabol atmenetileg

6nallo 1ényként életre kelnek a pszichodrama szinpadan.

Robert Fulghum kortars ir6 sajat, rendkiviil dsszetett belsé vildgardl igy ir: ,,A fejemben
létezik egy bizottsag: egy bolcs oregember, egy mérndk, démonok, egy bolond, egy tudos, aztan
meg komikus, zenész, tancos, atléta, magus, professzor; persze egy Romeo is van ott, de cenzor is,
renddr, meg tizolto...¢és talan még egy hasbeszEld babu is, az elndk...ezek mind az énem részei, és a
gylilés folyamatosan tilésezik.”*® A benniink levé szdmos, parhuzamosan miik6dd szerep nem
feltétleniil jelent pszichikai rendellenességet: a pszichoterapeutdk egyre inkdbb egyetértenek abban,
hogy elménk t6bbszorss, és sokféle szerepet mitkodtet parhuzamosan.?” A pszichodrama jaték soran
ezen szerepek megjelenitése jelenti a csoport tagjainak legfontosabb funkciojat. Ahogy az elemzésre
keriil6 filmek némelyikében latni fogjuk, a segéd-ének koncepciodja izgalmas parhuzamokat mutat a
pszichodramatikus elemekkel dolgoz6 filmek szerepld-hasznalataval is.

A pszichodramatikus jaték a pszichodrama-szinpadon zajlik, ami teret ad a protagonista
képzeletvilagabol sziiletd jeleneteknek. A konkrét tér barhol lehet, ahol kelld mozgastere van a
csoporttagoknak a spontan cselekvésre. A tér a jaték folyaméan soha nem 6nmagat jelenti, néhany
szimbolikus kellék — szényeg, salak, parnak, székek —, illetve a csoporttagok altal megjelenitett,
kiemelt jelentdséggel bird térbeli elemek segitségével valik a protagonista szubjektiv vildgdnak
kivetiilésévé. Az elemzésre keriilé filmek kozt tobb esetben is hasonld tér-koncepcidt latunk:
ezekben az esetekben a rendezdk fontosnak gondoltak, hogy olyan sajatos kozegbe helyezzék a
szerepldiket, amelyek szimbolikus jellegiiknél fogva érzékeltetik, hogy a megjelenitésre keriild

események a hétkoznapi realitds megszokott keretein tal értelmezenddek.

36 Blatner, 2006., 119.

37 ,,Aza gondolat, hogy az elme t6bbszords, egyre elfogadottabb mind a laikusok, mind a pszichoterapeutak korében.
A szerepelmélet ezt a gondolatot is jobban megvilagitja és elérhetdbbé teszi a pszichoterapias beavatkozas szamara:
e formakat, szerepekben és parbeszédben, meg kell személyesiteni.” Blatner, 2006., 120.
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5. A pszichodrama alaptechnikai

A pszichodrama alaptechnikai azt a célt szolgaljak, hogy a protagonista megfelel6képpen
ramelegedjen a jatékra, minél komplexebb élményanyagot gylijtson a sajat témajaval kapcsolatban,
minél Osszetettebb ralatast kapjon a felmeriild problémadira, kijatszhassa altaluk a benne
felgyiilemlett szorongast, és olyan megkiizdési mddokrdl szerezzen tapasztalatot, amelyek a
hétkoznapi életben is hasznosak lehetnek szamdra. A pszichodrama elmult évtizedeiben szamos
technika alakult ki — most csak azokat fogom roviden Gsszefoglalni, amelyek a legismertebbek,
illetve amelyek valamilyen sajatos formaban megjelennek az altalam elemzett filmek alkotoi
modszerei kozott is.

A szerepcsere talan a leggyakrabban alkalmazott technika, melynek soran a protagonista
kiszall sajat helyzetébdl, és egy masik szerepld szemszogeébdl tekint ra a sajat helyzetére, vagy lép
interakcidba az 6t megtestesité segéd-énnel. Ilyen modon sajat tapasztalaton keresztiil, beliilrdl
érezhet ra egy tdle kiillonbozo, de a helyzete szempontjabdl fontos személy sajatos nézdpontjara, és
ez az ¢lmény ujszerl felismerésekhez vezethet. ,,A szerepcsere hasznalataval segiteni lehet abban,
hogy a kliens tuljusson éretlen egocentrikus tendencidin €s felfedezze, hogy mindenkinek megvan
(és kijar) a maga szempontja. (...) Az a frusztracio, melyet annak a felismerése sziil, hogy masok
sziikségletei esetleg {litkoznek a sajatjainkkal, kompenzalhat6 azzal, ha felfedezziik: 6k is
rendelkeznek a megbocsatas, elfogadas, nagyvonalusag képességével €s mas pozitivumokkal. A
szerepcsere redlisabb és érettebb bizalmat sziil, elkeriilve az idealizalas illetve leértékelés
csapdait.”*

A szerepcsere révén tehat a protagonista ranézhet sajat magara mindazon valds vagy képzelt
személyek szemszOgébodl, akik szdmara érzelmileg fontosak, legyenek ezek a kozvetlen
csaladtagjai, egy szerelmi kapcsolat, valaki, akivel ¢éles konfliktusban all, illetve, a hétkdznapi
valosagtol tavolabb 1épve, onmaga fiatalabb vagy iddsebb énje, vagy akér a szellemi vilag egy
szamara meghatarozo képviseldje. A szerepcsere soran a protagonista belép ezekbe a szerepekbe,
ranéz Onmagara az 6 szemiikon keresztiil, és megfogalmazza, hogy az adott szereploként az adott
helyzetben mit mondana sajat maganak. Majd helyet cserélnek az addig 6t jatszo segéd-énnel, aki
elismétli az altala mondott szavakat, és 6, most mar sajat maga szerepébdl, valaszol neki.

Zerka Moreno ezt irja szerepcsere mddszerével kapcsolatban: ,,Materidlisan senki sem tud
teljesen egy masik ember bérébe bujni. Nem lehet kicserélni a testeket, de pszichodramatikusan
megkozelithetdk a masik érzései, a masik szerepében. A szerepcserében az torténik, hogy a masik
szerepében az egyén percepcidja elkezd valtozni, amint sikeriil kikapcsolnia a sajat személyiségét.

A masik szerepének felvételével nagyon kozel lehet keriilni a masik 1ényegéhez igy, hogy az 6

38 Blatner, 2006., 104.
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szemével nézziik a vilagot. (...) A szerepcsere a szinpadon a masik személlyé valas transzformacios
folyamata. Anyagi értelemben a szerepcsere oximoron, latszolag lehetetlen. A realitastobbletben
mégis megtorténhet. A szinpadon I¢lek és anyag nincs kettévalasztva, igy megéljiik az atvaltozast:

én te vagyok, te pedig én.”

A tiikrozés szembesitd forma: a protagonista kiviilrél nézi azt a jelenetet, amit egy, két, vagy
tobb szerepld rola szoléoan megjelenit. Zeitlinger szerint a tlirdzés célja, hogy ,,a protagonista
konfrontalodjék sajat magatartasdval, €és Onkritikussd valjon. Mint kiils6 megfigyeld, adott
koriilmények kozott rajohet, hogy mit csinalhat jobban.”* Ez dvatossagot igénylé technika, mivel
¢s hatasos lehet. Ugyanakkor a tlikr6zés abban az esetben is alkalmazhat6, ha a bevonodas
érzelmileg talsdgosan megterheld a protagonista szdmara: igy nem beliilr6l kell megélnie az adott
helyzetet, hanem az utasitdsai alapjan egy altala kivalasztott segéd-én jatssza 6t, és lehetdsége van

kiviilrdl ranézni az adott torténésre, ezt kdvetden pedig megfigyeldként reflektalhat a latottakra.

A duplazas technikdja azt a tapasztalatot hivatott megerdsiteni a protagonistaban, hogy
érzéseire masok is ra tudnak hangolddni, és a benne levd indulatok, amelyekhez ¢ maga esetleg
nem talal szavakat, vagy fél megfogalmazni, masok szdmaéra is atélhetdek és verbalizalhatdak. ,,A
duplazé verbalizalja azokat az érzéseket és gondolatokat, melyeket a protagonistanal folfedezni,
folismerni vél, s melyeket a protagonista nem fejez ki, akdr a benne levd félénkség, gatlas,

9941

szorongas, bilintudat, agresszivitds, vagy tlzott udvariassdg miatt.”* A duplazés technikdja ugy
valosul meg, hogy a dupldzd segéd-én bedll a protagonista mogeé, felveszi az & testtartasat, és
megfogalmazza azokat az érzéseket, amelyeket az adott helyzetben a protagonistadban érez
miikodni. Amennyiben a protagonista adekvatnak érzi az adott mondatokat, elismétli azokat, ha
viszont nem, akkor nyugodtan figyelmen kiviil hagyhatja. A technika célja elsésorban az, hogy a
protagonista valodi érzései, gondolatai és célja hangot és legitimitast kapjanak.

A monolog egyfajta bels6 hang, az a forma, amikor a szerepld megfogalmazza érzéseit,
gondolatait. Ez szamos hagyomanyos dokumentumfilmben visszatérd eljards, ugyanakkor a
pszichodramaban ezt a format nagyobb szabadsidggal lehet kezelni. Itt a protagonista ,,adhat
onmaganak tanacsot, batorithatja magat, emlékeibe meriilhet, felidézheti diihét, vagy akar onkritikat

is gyakorolhat, fennhangon.”*

39 Zerka T. Moreno, Leif Dag Blomkvist, Thomas Riitzel, 2000.
40 Zeintlinger, 2005., 83.

41 Zeintlinger, 2005., 61.

42 Blatner, 2006., 167.
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Ehhez hasonl6 technika az ,,iires szék”, azzal a kiilonbséggel, hogy a mondandé egy konkrét
személyt céloz, akit a protagonista vele szemben allo iires székre képzel, és igy beszél hozza. A
technika rendkiviil hatdsos a protagonistaban felgyiilemlett érzések, indulatok kifejezésekor.

Mint latni fogjuk, ezen technikdk mindegyike inspirativ eszkoz lehet a pszichodramatikus
megkozelitési modra nyitott alkotok szdmara. A kovetkezdkben vizsgalt filmek rendezdi eredeti
moddon éltek a mddszerben rejld kreativ lehetdségekkel, és tjszerti megoldasokkal gazdagitottak a

kortars filmkészités valtozatos eszkoztarat.
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6. A pszichodramatikus szellemiség ¢és eszkoztar megmutatkozasa jelentds Kkortars

dokumentumfilmek rendez6i megkozelitési modjaban

Dolgozatomban olyan jelentds nemzetkozi sikereket elért kortars filmek elemzésével fogom
korbejarni a dokumentumfilmes pszichodramatikus megkozelitési mod kérdéskorét, amelyek mind
tematikai szempontbol, mind pedig rendez6i megoldasok tekintetében megidézik a pszichodrama
csoportterapids modszer sajatossagait. Ezen filmek alkotoi a szereplok multjanak, jelenének, vagy
képzeletvilaganak szubjektiv, tudatosan konstrudlt megidézésén keresztiil abrazoljak azt a rejtett, de
lényegi jelentéssel bird valosdgot, amit a szereplok torténete szdmukra kozvetit. Az alkotés
folyamata valamilyen forméban katartikus hatassal van a szereplOkre is: a filmkészités soran sajat
szubjektiv valosagukat teszik lathatova, és ez az aktus szamukra is jszerd, transzformativ élményt
eredményez. Bar a szereplOkre gyakorolt terapeutikus hatas altaldban nem a filmkészité elsddleges
célja, a folyamat sajatossagaibdl adédoan ez a lelki felszabaduldst eredményezd dimenzid kiilonféle
formékban és mértékben ugyan, de megvalosul ezen filmek esetében. Az abrazolt narrativak formai
megkozelitési modja rendkiviil sokféle, ugyanakkor az &brdzolt téma vallaltan konstrualt
feldolgozasai egységesen a szereplok szubjektiv vilaganak, személyes multjanak vagy jelenének
reprezentacidiként értelmezhetéek. Ezen filmek mind az elmult masfél évtizedben késziiltek, és
nagy presztizsii nemzetkozi filmfesztivalok valogatasaban szerepeltek, igy meghatdroz6 elemei a
kortars nemzetkdzi filmes diskurzusnak. Kutatdsom soran szamomra is fontos fogddzot jelentettek a
sajat alkotoi utkeresésemben, ¢€s inspirativan hatottak rdm a pszichodrama modszerének

filmrendezdi szempontbdl valdé megkdzelitésekor.

6.1 Raed Andoni: Ghost hunting (Szellemvaddszat)

A 2017-es Berlini Filmfesztival legjobb dokumentumfilm dijat elnyerd Ghost hunting-ban
(Szellemvaddszat®) az egykor maga is raboskodd Raed Andoni rendezd izraeli bortonokben
korabban fogvatartott palesztin férfiakat gyiijt 6ssze, hogy kozds élményeik filmre vitelén keresztiil
képesek legyenek szembenézni az ott elszenvedett traumaikkal. Egy ramallahi ujsdgban hirdetést
tett kozz¢é, mely szerint olyan palesztin férfiakat keres, akiket korabban izraeli bortonokben tartottak
fogva, €s épitkezési tapasztalattal birnak, vagy szinészi multtal rendelkeznek. A jelentkezdk kozott
van épitész, 4cs, diszletmunkas, kovacs, és egy szinész is.** Egy elhagyatott ramallahi

raktarépiiletben kozosen épitik fel a hirhedt jeruzsdlemi Al-Moskobiya borton diszlet-szerii

43 Mivel a filmet Magyarorszagon hivatalosan nem mutatték be, ezért nincs hivatalos magyar cime. gy elemzésemben
az eredeti angol cimmel fogok a filmre hivatkozni.

44 A Ghost hunting sajtéanyaga - https://www.akkafilms.ch/wp-content/uploads/2017/12/DP_GHOST_HUNTING-
bd4.pdfl
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masolatat, hogy a falai kdzott ujrajatsszak azokat az élményeiket, amelyek hatasa aldl azdta sem

tudtak szabadulni.

A rendez0 18 éves koraban kertilt Orizetbe, €s tobb, mint huszonot évig kiizdott a bortonben
szerzett traumakkal, amig elhatarozta, hogy filmet készit bel6le.*” A film sajtbanyagaban arrdl ir,
hogy a megaldzottsag tapasztalata a szabadulas utan is tovabb ¢l a rabokban, és ezen a terhen csak a
trauma kifejezése konnyithet. ,,A valdsag ritkdn keriil kifejezésre, €s a traumak a lelkek mélyén
maradnak. Ez a film a traumék kifejezésének vagyabol sziiletett. Az altal, hogy masoknak is teret
biztositok a sajat borton-tapasztalataik megosztasara, olyan részletekre tudok ravilagitani, amelyek
segitenek megfejteni ezeket a nyomaszto titkokat. Az Al-Moscobiya ujjaépitésén keresztiil kisérletet
teszek arra, hogy visszavegyem az iranyitast a korabbi kiszolgaltatottsagom felett. Anélkiil, hogy a
fogvatartas terének vagy az Orok altal alkalmazott modszereknek az objektiv rekonstrukciojat
céloznam, egy olyan keretet javaslok, ahol mindenki szabadon atélheti a tapasztalatait, amennyiben
részt kivan venni a kisérletben: a borton felépitésével, mas szerepének eljatszasaval, vagy az Ot
tovabbra is kisértd emlékek megosztasaval. Ez a projekt a kinzds traumatikus élményének
feldolgozasardl és a perspektiva megvaltoztatasardl szol, annak érdekében, hogy felszabaditsuk,

vagy legalabbis felfedezziik 6nmagunk egy masik részét.”*

Andoni szavai sok tekintetben egybe csengenek Moreno pszichodrama-elméletével.
Koncepcioja szerint a traumatikus élmények kozosségi Gjrajatszasa lehetdséget biztosit a résztvevok
szdmara egy ujfajta perspektiva kialakitasara a sajat, korabban ki nem mondott, fel nem dolgozott
megéléseik kapcsan. Ez a friss nézOpont egyet jelent a kordbban elfojtott vagy tagadott élmények
integralasaval, ami sziikségszerli az egészséges hétkoznapi élet megéléséhez. A rendezd tehat ezen
céltol vezérelve teremti meg a kereteket, hogy a résztvevok megéléseinek dokumentéalasaval a
nézOk szédmara is informativ és megtisztitd élményt nyujtson. Nem egyszerlien elmesélteti a
szereplokkel az élményeiket, mint egy hagyomanyos interjufilmben, hanem el is jatszatja velikk
azokat. A lényeg ugyanakkor nem bizonyos objekiv informaciok rekonstrukcid altali kozvetitése —
ahogy ez szdmos, Ujrajatszasokat alkalmazod dokumentumfilmben eléfordul —, hanem a szubjektiv
¢lmények lathatova tétele, azaz annak a lehetdségnek a megteremtése, hogy a trauma elszenvedoi
kiviilrél is ranézhessenek sajat belsé vilagukra. gy a film nézéje nem csupan az egykor megtortént
eseményekbe nyer betekintést, hanem annak az intim tapasztalatnak is a tantja lehet, amit az

egykori élménnyel valo 0jboli talalkozas kivalt a szereplokbdl. Egyszerre tehat két idOsik jelenik

45 ,Tizennyolc éves voltam, amikor letart6ztattak. Most negyvenhat vagyok. A képek és hangok, ahogyan bekdtott
szemmel raboskodom, huszonét éve {iznek.” (sajat ford.)
https://www.akkafilms.ch/wp-content/uploads/2017/12/DP _GHOST HUNTING-bd4.pdfl

46 A Ghost hunting sajtéanyaga (sajat ford.)
https://www.akkafilms.ch/wp-content/uploads/2017/12/DP_GHOST_HUNTING-bd4.pdfI

27



meg a vasznon: a jelenben torténd ujrajatszds €s az Ujrajatszas altal megidézett eredeti torténés
egyidejileg hat. A hatads rendkiviil fontos komponense a szereplok allapotat sziikségszeriien
jellemzd sériilékenység: mivel a film korabban ki nem jatszott érzésekkel és tapasztalatokkal
dolgozik, ezek megosztasa rendkiviil intenziven hat a szereplokre, és rajtuk keresztiil a nézokre is.
Egy interjuban Andoni arr6l beszél, hogy a szerepléi elég batrak voltak ahhoz, hogy
szembenézzenek a traumadikkal, és a borton-¢lményt miivészetté, a fajdalmat biiszkeséggé
valtoztassak.?” A folyamat dokumentalasaval pedig a rendezd ebbe a felszabadito erejii valtozasba

nyu;jt bepillantast a nézok szamara is.

A rendezd a megfigyeld dokumentumfilm eszkoztarat alkalmazva parhuzamosan mutatja a
film készitésének kiilonféle fazisait, és az ezzel kapcsolatos, dokumentum-értékkel bird helyzeteket,
illetve a megidézett borton-¢lményeket, elsésorban az egykori palesztin ellenallo hés, Mohammad
Khattab emlékeire fokuszalva. Részleteket latunk a rendez6 szereplkkel valo elsd, casting-jellegii
beszélgetéseibdl, melyek soran a jelentkezOk szakmai hatterére €s borton-élményére kérdez ra. A
szereplovalogatas formajaban és hangulatdban megidézi a kihallgatas-helyzeteket: a rendezd egy
autoriter, hivatalos személy szerepébdl kérdezi és utasitja a meghallgatasra jelentkez6 férfiakat.
Amikor egy szinész, a kordbban mar jatékfilmekben is foglalkoztatott Ramzi Maqdisi foglal helyet
az asztal masik oldalan, felajanlja neki, hogy vélasszon a kemény bortondr, az emberséges bortondr,
illetve a fogvatartott szerepei kozott. Ramzi a kemény bortondrt valasztja, Andoni helyet cserél
vele, és belép a kihallgatott személy szerepébe. Amikor a szinész a kihallgatétiszt szerepében,
egyfajta sajatos szerepcserés modszerrel, sajat egykori kihallgatasat felidézve agresszivan
megszoritja a rendezé nyakat, Andoni lathatdéan a fesziilt helyzet hatdsa ald keriil, ledllitja a
jelenetet, majd felajanlja Ramzinak a fogvatartott szerepet. A jelenet siiritve Osszefoglalja azt a
miikddési mechanizmust, amivel a film operal: egyrészt beleldtunk egy késziil6 film kulisszai moge,
masrészt annak is tanli vagyunk, ahogy két egykori fogvatartott Ujrajatszik egy altaluk is megélt
kihallgatas-jelenetet. Egyikiik egy olyan szerepet 6lt magara, amiben korabban mar része volt, és
traumatikus hatassal volt rd, a masikuk pedig az agresszor szerepébe 1ép be, ezaltal kijatszva — és
némileg feloldva — azt az agressziv bosszu-késztetést, ami korabbi kiszolgéltatottsagabol és
megalazottsagabol fakad. A jelenet egyszerre informal arrdl, hogy miként emlékeznek a sajat
kihallgatasukra a szereplok, és érzékelteti azt, ahogyan az élmény megidézése hat rajuk.

Ugyanakkor a filmkészités folyamatdnak narrativdjat is épiti az altal, hogy betekintést nyujt a

47 Mechai, Hassina: Raed Andoni - ‘The Israelis occupy our minds’ https://www.middleeastmonitor.com/20170615-
racd-andoni-the-israelis-occupy-our-minds/ Utols6 letoltés: 2024.08.29.
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kozponti szerepld, a forgatdson ugyancsak résztvevd, az adott iddszakban oOtven ¢év koriili

Mohammad Khattab fiatalkori megtestesitéjének kivalasztasaba.*

Khattabhoz ¢s az 6t alakito Ramzi Maqdisihez kotheto a film talan legerésebb hatast kivalto,
¢és egyben legellentmondasosabb jelenete, mely modszerében megidézi a pszichodramatikus tiikor-
technikat. Az egykori ellendlldé Khattab a sajat kinvallatas-élményei alapjan magyardzza a
rendezének és Maqdisinak a megjelenitendd helyzetet, és instrudlja a szinészt, hogy hogyan
reagaljon az Ot ért agressziora. Majd végignézi, ahogy az Orok megtagadjak téle a vécézés
lehetdségét, és a kihallgatas kdzben bepisil, ezt kovetden pedig az 6rok a Ramzi testével torlik fel a
foldrdl a vizeletet. Khattab utasitdsdnak megfeleléen Ramzi a nevetésével all ellen, és énekelni is
kezd a megalaztatas kdzben: ,,Olyan torténetet meséliink nektek, ami a valodi arcotokkal szembesit
titeket; ami a valddi fegyvereiteket leplezi le.” Khattab szdmara lathatoan felkavaro, de megerdsitd
a jelenet, hiszen, ahogy ezt késObb el is mondja, arrdl szdl, hogy a legstilyosabb megaldztatas
ellenére hogyan tudott mégis szabad maradni az elméjében. Ugyanakkor a jelenet a maga
intenzitdsaban és a kozben megvaldsuld explicit erdszak miatt nyilvanvaldéan feszegeti annak a
hatarait, hogy etikailag mi engedhetd meg egy hasonld trauma dokumentumfilmes ujrajatszasa
kapcsan. Az erdszak aldozatat jatszo szerepld ugyanis egykor maga is hasonld élményeken ment
keresztiil, és bar igyekszik szinészként tavolsagot tartani, kérdés, hogy egy ilyen jelenet eljatszasa —
a film cimére visszautalva - mennyire 1izi el valéban a mult nyomaszté szellemeit, és mennyire van

inkabb Gjratraumatizalo hatassal a jatszora.

Egy pszichodrdma csoportterapias alkalom sordn a traumédjaval dolgozé protagonista nem
egyszerlien Ujraéli a traumat, de megéli azt is, ahogy visszaszerzi a kontrollt a sajat kiszolgaltatott
helyzete felett, és szembeszallva az agresszorral képes hatdsosan érvényesiteni az énvédo eszkozeit.
Ugyanakkor a jaték-fazist kovetden, az integrald fazis soran kiilonféle verbélis integracios
eszkozokkel megfogalmazhatja az atéltélt élményeit, és a csoport részérél megkapja azokat a
tdmogatd visszajelzéseket, amelyek biztositjak az atélt élmény megfeleld érzelmi feldolgozasat.
Andoni filmjébdl ez a fajta szisztematikus integracidos forma hidnyzik, és érzésem szerint ez az oka

az alkotast ért szamos kritikanak is.* Ugyanakkor a jeleneteket 6vezd beszélgetések soran mégis

48 Egy késobbi interjuban Raed Andoni elmondja, hogy azért a szinész képzettségii Ramzi Maqdisi jatssza a
kiszolgaltatott rabot, mert 6 szinészként jobban fel van vértezve a szerepbe val6 tilsagos mély és érzelmileg
veszélyes bevonodas ellen. Mechai, Hassina: Raed Andoni - ‘The Israelis occupy our minds’
https://www.middleeastmonitor.com/20170615-raed-andoni-the-israelis-occupy-our-minds/ Utolsé letdltés:
2024.08.29.

49 Weissberg, Jay: Berlin Film Review: ‘Ghost Hunting’https://variety.com/2017/film/reviews/ghost-hunting-review-
1201992082/ Utolso letoltés: 2024.08.29.
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igyekszik gondoskodni arrél, hogy a szereplékben feloldodjon az emlékek felidézése és ujrajatszésa

soran felgyilt fesziiltség.™

Az eldre lathato biralatokat megelézve Andoni beépiti filmjébe a modszere kritikéjat is. A
rendezdasszisztens a kamera el6tt kontrollmanidval vadolja a rendezdt. ,,Azt akarod, hogy
mindannyian parasztok legylink a te sakkjatszmadban.” - Mondja. Egy masik helyen Ramzi a
rendezének szegezi a kérdést: ,,miért készited ezt a filmet?” ,,Mert ami benned van, az vagy felfal
téged, vagy te falod fel 6t.” - Hangzik a valasz. ,,Szoval azért készited ezt a filmet, mert egy 1j
élményt szeretnél atélni rajtunk keresztiil.” - Ramzi kdvetkeztetése helytalld, ugyanakkor ramutat
Andoni koncepcidjanak visszassagara is: masok traumadit hasznélja arra, hogy szabadulni tudjon a
sajat multjanak sulya alol. A rendezo reakcidja egyszerre sokkold és jelzésszerii a filmben betoltott
szerepét illetden. Megkérdi Ramzit, hogy megiitheti-e, majd a szinész igenld valaszara megragadja

a vallait, és a diszletfalnak iiti.

Moreno a pszichodrama alkalmak filmes 4abrazoldsa kapcsan arrdl beszél, hogy a
»pszichodrama vezetd (hangja) a film részét kell, hogy képezze, ugyanugy, ahogy a pszichodrama
folyamatat alakitja, nem csupan magyarazoként, elemzoként és tisztazoként, de cselekvésre
0sztonzokeént, (...) gyakran agressziv modszereket alkalmazva, parancsol6an, magara vallalva olyan
szerepeket, amelyek a jelenetek hatterét biztositjak.””' Bar Moreno Ota sokat finomodott a
pszichodrama modszere, és nem megendgedett a sériilés barmilyen veszélyével egyiittjard agresszid
alkalmazdsa, Andoni modszerei sok tekintetben tlikrozik a morenoi elveket. A mellett, hogy a
folyamat rendezdjeként irdnyt szab a helyzeteknek, idénként kilép a figyeld és irdnyitd
szerepkorbdl, és egy varatlan gesztussal élve éles és Osztonszerli reakcidkat provokal ki a
szereploibdl. Ugyanakkor az emlitett gesztus megmutatasa altal a folyamat soran felgyiilemlett sajat

fesziiltségére és agressziojara is reflektal.

Bér a film nem minden esetben nyUjt megnyugtatd valaszt a felmeriilé etikai dilemmakra,
jol érzékelhetd, hogy a folyamatban résztvevOk tobbsége egyfajta katarzisélményként élte meg a
film készitése soran megtapasztaltakat. Ahogy a borton-diszlet épiil, spontan jeleneteket latunk a
ko6z6s munka sordn Osszeszoko kozosség interakcioibol: az egykori rabok egymassal is megosztjak

¢lményeiket, ugyanakkor a bortonon kiviili, civil életiik is szoba keriil. Van, aki hadzasodni késziil,

50 Egy interjiban arrdl is beszél, hogy pszicholégusokkal dolgozott egyiitt a mdodszer kideolgozasakor. ,,A résztvevok
biztonsaganak megorzése érdekében pszicholdogusokat alkalmazott, hogy megfelelé moédszert és megfelelGen
érzékeny rendez6i stratégiat dolgozzanak ki. A férfiaknak elmondtak, hogy barmikor otthagyhatjak a forgatést, ha
sziikségét érzik. Végiil egy valaki tavozott a forgatas vége el6tt.” (sajat ford.) Mechai, Hassina: Raed Andoni - ‘The
Israelis occupy our minds’ https://www.middleeasteye.net/features/palestinians-exorcise-ghosts-israeli-torture-
haunting-docudrama Utolso letdltés: 2024.08.29.

51 Cukier (szerk.), 2007., 236.
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mas valaki arrdl beszél, hogy a bortonévek hogyan vették el a lehetdséget téle, hogy idében
megtapasztalja a szerelmet. Az élmények megosztdsa a folyamat soran kialakuld konfliktusok
ellenére is kozosséggé formalja a résztvevoket, €s pozitivan hat rdjuk, ahogy a korabban
megoszthatatlannak hitt trauma-élményeiknek hangot adnak, és a tobbiekben hallgatosagra talalnak.
A film egyik szerepldje konnyek kozott elmeséli a tarsainak, hogy a testvérét annyira megviselte a
bortononben tapasztalt pszichés nyomads, hogy ongyilkos lett — neki pedig azota is lelkiismeret-
furdalasa van, mivel elutasitotta az ajanlatot, hogy ko6zos celldban raboskodjanak, igy nem tudta
megmenteni. Esetében pusztdn a torténet elmesélése és a rendezotdl érkezd néhany batorito,
megerdsitd mondat is katartikusnak bizonyult: a kovetkezd napon arrdl szamolt be, hogy a
vallomasa utan hazatérve évek ota eldszor érezte felszabadultan magat, és a gyerekével is képes volt

onfeledten egytitt jatszani.

Filmje kozponti motivumat, a miivészet altali lelki felszabadulas lehetdségét Andoni az
alkot6i folyamatot lezaré kezdeményezéssel is tovabb hangsulyozta: a szereplok altal felépitett
borton falai kozott a bortonélmények altal inspirdlt képzomiivészeti tarlatot nyitottak, ami a

nyilvanossag szamara is elérhetd modon kozvetiti az egykori rabok tapasztalatait.

A filmben a rendezd sajat fiatalkori énjét animacios technikaval idézi meg: a videoképen
rogzitett diszlet-borton terében visszatérd elemként ott Uil hatrakotott kézzel, zsakkal a fején egy
fiatalember. A film elején maga a rendezd 1ép oda hozza, és a nevét kérdi. ,,Raed”-hangzik a vélasz.
Késdbb ugyancsak animdacioban latjuk a fia hallucinaciéit, amint egy kisrepiilogép a bortonbdl
szabadulva az univerzum tagas terébe érkezik. A film végén felnyilik a diszletnek teret ado
raktarépiilet ajtaja, és a jelenkori rendezén kiviil az animdcios alteregéja is elhagyja a teret, mintegy

szimbolikusan is maga mdgott tudva a borton traumatikus €lményét.

6.2. Kauther Ben Hania: Négy névér (Four daughters)

A traumaé¢lményekkel kapcsolatos helyzetek ujrajatszasa €s katartikus feloldasa a 2023-as
Cannes-i filmfesztivdl Arany Palmara jelolt versenyfilmjének, a Négy ndvér-nek is kozponti
motivuma. A film kiinduldépontja egy nagy médiavisszhangot kelté 2016-o0s eset volt: Tunéziaban
egy nd azzal vadolta meg az allamot, hogy két id6sebb lanya a politikai rendszer felelGtlensége
miatt radikalizalddott, és valt az ISIS terrorszervezet tagjava. A rendez6 Kauther Ben Hania egy
radiobeszélgetést hallott Olfa Hamrounival, a lanyok édesanyjaval, és rogton foglalkoztatni kezdte a

nd ellentmondasos, karizmatikus személyisége, és a lanyai koriil kirajzolodé titokzatos torténet.™

52 Vivarelli, Nick: Kaouther Ben Hania on Portraying an Arab Mother Contending With Radicalization and Sexual
Desires of Her Teenage Daughters in ‘Four Daughters’ https://variety.com/2023/film/global/kaouther-ben-hania-
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Kezdetben hagyoméanyos megfigyeld dokumentumfilmet tervezett késziteni Olfaval, és a két otthon
maradt, fiatalabb lanyaval. Viszont miutdn elkezdte forgatni a filmet, rajott, hogy a csalad otthon
maradt néi tagjainak emlékei, és az eltlint névérek radikalizdlédasa mogott rejld szubjektiv torténet
sokkal izgalmasabb, mint a harom nd jelenben zajlo hétkoznapjai. igy dontdtte el, hogy egy
sajatosan Ujszerli megkozelitési modot fog alkalmazni: a két idésebb ndvér — Rahma és Ghofrane —,
illetve Olfa szerepére szinésznOket szerzddtetett, hogy Olfaval €s otthon maradt lanyaival, Eyaval és
Taysirrel kozosen hozzanak 1étre egy emlékekbdl és képzelt jelenetekbdl allo filmszovetet, amely
mentén fény dertilhet az idésebb lanyok radikalizalodasanak koriilményeire is. Koncepciodja szerint
a harom n6 visszaemlékezései és instrukcioi jelentették a fogddzot a felkért szinészndk szamara az
altaluk alakitandé szerepek megfelelden hiteles megformaldsdhoz — a folyamat dokumentalasan
keresztiil pedig megragadhatova €s kozvetithetdveé valhatott az a jelenben is haté emlékanyag, ami a

foszereplokben az eltiint névérekkel kapcsolatban élt.

Az alkotoi koncepcid kialakulasaval kapcsolatban Kauther Ben Hania egy interjuban igy
fogalmaz: , Egyiittmiikodésiink 1ényegében véve az atlathatosagra, a kolcsonds megértésre €s az
Olfa ¢letének és csaladtorténetének bonyolult feltarasara irdnyulo elkotelezettségen alapult, olyan
eszkozokkel, amelyek tilmutatnak a hagyomanyos dokumentumfilmes konvencidkon. Ez egy olyan
utazas volt, amely lehetévé tette szamunkra, hogy kihasznaljuk a valds és fikcios torténetmesélés

erejét, annak érdekében, hogy atadhassuk élményeik érzelmi komplexitasat.”*

A Négy néver rendezdjét tehdt — Raed Andonihoz hasonléan — nem a mult objektiv
reprezentacidja foglalkoztatta, hanem els@sorban egy olyan sajatos dokumentumfilmes forma
megtalalasa, amin keresztiil megelevenithetd ¢€s kozvetithetd a szereplok szubjektiv, érzelemgazdag
emlékezete, és korbejarhatdo Rahma és Ghofrane radikalizalodasanak torténete. fgy jutott Kauther
Ben Hania arra a megoldasra, hogy szinészek bevonésaval idézik meg az eltlint ndvéreket, és az a
folyamat lesz a film gerince, ahogy Olfa és fiatalabb lanyai az idésebb lanyokat, illetve Olfat jatszo

szinésznOket instrualjak a jelenetek filmes adaptacidja soran.> A nék életében jelen levd kiilonbozo

arab-mother-radicalization-sexual-desires-teenage-daughters-four-daughters-1235614510/ Utols6 letoltés:
2024.08.29.

53 Wissot, Lauren: “A Journey That Allowed Us to Harness the Power of Storytelling”: Kaouther Ben Hania on her
Cannes-winning Four Daughters https://filmmakermagazine.com/123431-interview-four-daughters-kaouther-ben-
hania/ Utolso6 letdltés: 2024.08.29.

54 ,Fontos volt szdmomra a mult megértése, hogy mi is allt valojaban a tragédia hatterében. Létezik ez a
dokumentumfilmes klis¢, ami a mult megjelenitését célozza az ujrajatszott helyzeteken keresztiil. Az ujrajatszast,
mint modszert nem szeretem, de arra gondoltam, hogy atértelmezhetném ezt az eszkozt, és a szinészek bevonasan
keresztiil a multba is betekintést nyerhetek. Onmagéaban a mult Gjrajatszasa nem érdekelt. Az a lehetSség
foglalkoztatott, hogy Olfa és a lanyai szinészeket instrualhatnak, igy dsszefoglalva a multjukat, és a szinészek
kérdéseket tehetnek fel nekik. Szoval az 6tlet az volt, hogy a jelenben torténjenek meg az emlékek, és egyet
hatralépve tudjunk rajuk nézni, elgondolkodni a jelentésiikon, és kdrbejarni, hogy mi vezethetett a két névér
eltlinés¢hez.” (sajat ford.) Saito, Stephen: Kaouther Ben Hania on Setting a Stage for Reality in “Four Daughters”
https://moveablefest.com/kaouther-ben-hania-four-daughters/ Utolsé letdltés: 2024.08.29.
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férfiak megformalasat ugyanarra a szinészre bizta: Majd Masouri jatssza Olfa agressziv,
megbizhatatlan, és érzelmileg elérhetetlen férjét, késobbi parjat, Wissemet, illetve Rahma fiatal
udvarlojat, és egy arrogans renddrtisztet is. Ben Hania tobb interjiban is elmondta, hogy a dontése
mogott az a meglatas allt, mi szerint a szereplok ¢életében meghatarozé jelentdségii férfiak mind
hasonl6 karakterek voltak, és igyekezett a lehetd legjobban leegyszerlisiteni a film vilagat, hogy
figyelmét teljesen a n6k torténetének tudja szentelni.” Ezt a fajta szimbolikus, jelzésszerli — és ilyen
értelemben is pszichodramatikus — gondolkodasmodot erdsiti a térkezelés is. A filmet egyetlen
helyszinen forgattdk, egy elhagyatott tuniszi hotelben: itt zajlanak a forgatas hattérmunkai, itt
késziilnek a szereplokkel torténd interju-szerli beszélgetések, és itt elevenednek meg a foszereplék
emlékei is. A hotel sokkal inkabb egy szimbolikus mentalis térként funkcional, mint fiktiv jelenetek
realista diszleteként. A rendezd elmondésa szerint a térvalasztasnak egyarant voltak metaforikus €s
praktikus dimenzioi is. Egyrészt igy jelezte, hogy a megidézett jelenetek létrehozasdban sokkal
inkabb a szerepldk szubjektiv vilaganak megértése vezérelte, mintsem az objektiv rekonstrukcio
igénye, masrészt fontos volt, hogy egy kis stdbbal szorosan egyiittmiikodve, egy zart és intim
kozegben tudjanak dolgozni, és erre idedlis valasztas volt egy stidio-szerlien is hasznalhato,
szabadon atrendezhetd, elhagyatott, de esztétikai értéket hordozo tér.’® A szimbolikus stilizaciot
szolgalja a tudatosan megtervezett, sejtelmes, finoman alomszerti vilagitas, a kimért kamerakezelés,
¢s az egységesen kitaldlt jelmezek is. A szerepl6k nem a maguk hétkdznapi ruhdiban jatszanak,

hanem tudatosan megtervezett szinek szerint, elsdsorban fekete, piros és fehér jelmezekbe 6ltozve.

Ez a rendezdi oldalrdl megteremtett, a jelenetek épitkezését €s a vizualitast egyardnt érintd
komplex keretrendszer tudott tehat megfeleld jatékteret biztositani ahhoz, hogy az élmények és
fantaziajelenetek filmszeri megidézésén keresztiil a szereplok olyan jelenidejii tapasztalatokat

¢ljenek meg, amelyek a nézok szamara is atélhetové teszik a torténet személyes dimenzioit.

Az alkotéi folyamat szamos katartikus pillanatot eredményezett, amelyek a film
kozvetitésével néz6i élménnyé valhattak. Emlékezetes az idésebb ndvérek szerepeire kivalasztott
lanyok els6 megjelenése a forgatas helyszinén. Olfa és két fiatalabb lanya dobbenten szembesiilnek
a megidézett lanyok és az Oket jatszd szinészndk kozotti kiilonleges hasonlosdggal. Az elsd
talalkozaskor konnyezni kezdenek, és jol érzékelhetden mélyen és varatlanul érinti dket a feltord
érzések intenzitasa. A szereplOk tapasztalata a pszichodrdma-alkalmak visszatérd élményét idézi: ha

a protagonista kivalaszt valakit az altala megjelenitett helyzet egyik szerepére, akkor képes valoban

55 Lemercier, Fabien: "It was interesting to bring actors, like mirrors, face to face with real characters"_
https://cineuropa.org/en/interview/442834/ Utolso letoltés: 2024.08.29.

56 Saito, Stephen: Kaouther Ben Hania on Setting a Stage for Reality in “Four Daughters” https://moveablefest.com/
kaouther-ben-hania-four-daughters/ Utolso letoltés: 2024.08.29.
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a szamara meghatdrozd fontossagu személyt latni az 6t megidézé csoporttag személyében, és

érzelmileg is ennek megfeleléen kapcsolodik hozza.

A megidézett jelenetek egyarant tartalmaznak idilli és traumatikus pillanatokat.
Gyerekkorukban, ha a névérek megéheztek, de nem volt mit enniiik, akkor jatékbol képzeletbeli
inyencségeket ettek az lires tényérokbol. A megjelenitett helyzetet, melyben Olfa fiatalabb lanyai,
illetve az idOsebb ndvéreket megtestesitd szinészndk egyiitt jatszanak, az édesanya kiviilrol,
elérzékenylilve nézi €s kommentalja, mikozben a lanyok hangosan nevetnek. Ugyanakkor olyan
képzeletbeli helyzetek is részei a filmnek, amelyek soha nem torténtek meg, de a szereplok
idealizalo képzeletvildga szerint megtorténhettek volna: a négy lany k6zos szerelmi dalokat énekel,
egymast manikiirdzik, és arr6l beszélgetnek kamaszos Oszinteséggel és felszabadultsaggal, hogy
hogyan ¢lték meg a névé valas fizikai és lelki dimenzidit. Ahogy a pszichodraméaban a vagyott
jelenetek és szerepek valosagként valdo megélése és integralasa fontos énerdsitd szereppel bir, ugy a
Neégy noveér esetében is érezhetden gyogyito, felszabaditd hatassal van a szerepldkre az ilyen tipusu,

meg nem ¢lt helyzetek megjelenitése.

Olfa az egyetlen jelen levd szerepld, akit a rendezd egy szinésznd — a nagy jatékfilmes
tapasztalattal rendelkez0 Hind Sabri — bevonasaval ,,megkettéz”. A film egyik korai jelenetében a
kamera mdgiil Olfdhoz szélva meg is magyarazza a dontését: amikor a jelenetek tulsdgosan
felkavaroak lesznek szamara, akkor egy szinésznd fogja 6t helyettesiteni. Az indok hasonld, mint a
tiikkor technika alkalmazdsakor a pszichodrama esetében: ha a protagonista szdmara érzelmileg
tulsagosan megterheld az adott jelenetben valo részvétel, akkor lehetdsége van kiviilrél nézni azt, és
igy reflektdlni a megjelenitett torténésekre. Ugyanakkor a megoldas altal a pszichodramatikus
tilkor-technika masik fontos dimenzidja is érvényesiil: a megjelenitett személy képessé¢ valhat
egyfajta kritikus tavolsagtartassal ranézni a sajat berdgziilt miikddési modjara. Ben Hania ezek
mellett egy harmadik szempontot is felvet: szerette volna ketté osztani Olfa rendkiviil komplex
személyiségét, és az impulziv, érzelem-vezérelt nére szeretett volna egy racionalisabb, higgadtabb
Olfa szemével is ranézni.”” A rendez6i gondolat egy masik pszichodrama technikat is megidéz: a
tobbszords ego moddszerével az identitas kiilonb6zd részei taldlkozhatnak és keriilhetnek
parbeszédbe vagy konfliktusba egymassal, ahogy ez Olfa esetében is megvalosul a szinésznd
bevonasa altal. A karakter megkett6zését Ben Hania vizudlisan is szépen érzékelteti a film elején:
egy tiikor-szerl beallitasban latjuk Olfat, amint a fejkenddjét igazgatja, majd az 6t jatszo, addig a
kameranak héttal levd szinésznd a kamera iranyaba fordul, lebuktatva azt az illuzidt, hogy valddi

tiikorképet lattunk.

57 Saito, Stephen: Kaouther Ben Hania on Setting a Stage for Reality in “Four Daughters” https://moveablefest.com/
kaouther-ben-hania-four-daughters/ Utolso let6ltés: 2024.08.29.
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Kiilondsen megdobbentdek azok a jelenetek, amelyek Olfa agresszidjat, lanyaival szembeni
kérlelhetetlen keménységét, és — részben ennek kovetkezményeként — a lanyok eltlinését abrazoljak.
Amikor a kiilfoldi munkabdl hazatérd Olfa szembesiil az idOsebb lanyai lazadasaval, akik
tavollétében intenziv, bulizos életet kezdtek €lni, és fekete sminkjlikkel, szinesre festett hajukkal,
szOrtelenitett testiikkel élesen szembe mentek az anyai elvarasaival, konyorteleniil megveri dket. A
sajat agressziojaval szembesiild Olfa fijdalma megrenditd, kiilondsen a torténtek kdvetkezményei
ismeretében. A pszichodramatikus tiikor-technikahoz hasonlé médon latjuk megelevenedni azt a
jelenetet is, amikor a kamaszos lazadasaért erészakkal biintetett Ghofrane eltlinik, és htiga, Rahma,
az anya szdmonkérése kozben diadalmasan lenyeli a lany egyetlen elérhetdségét tartalmazo cédulat.
A jelenetet kiviilrl nézd Olfa konnyek kozott eleveniti fel idésebb lanya elvesztésének élményét,
mikdzben az 6t jatszo szinésznd kilép a szerepébdl, és egylittérzoen vigasztalja 0t. Az egyiittérzés
mellett ugyanakkor a szinésznd altal képviselt higgadtabb, racionalisabb, Olfa viselkedésével
szemben kritikus én is érvényesiilni tud, amikor kideriil, hogy Rahma els6 szerelmi élményeit Olfa
milyen tiltdé agresszivitassal kezelte. Itt Hind Sabri — valdszinlileg a sajat személyes
meggy0zddésének is hangot adva — szenvedélyesen magyardzza Olfanak, hogy egy kamasz lany
¢letében egy csok teljesen természetes és pozitiv €élmény, és semmiképpen nem egy biintetendd

cselekedet.

A film talan legfelkavarobb jelenete ugyancsak erds pszichodramatikus dimenzidval bir.
Miutan szakitott agressziv férjével, a lanyai apjaval, Olfa beleszeretett egy Wissem nevii férfibe, aki
korabban gyilkossag miatt bortonben is iilt, és drogproblémai voltak. A férfi hozzajuk koltozott, és a
lanyok nevel6apjava valt. Egy id6 utan viszont Oket is zaklatni kezdte. Egy képzeletbeli jelenetben
az otthon maradt idésebb névér, Eya szembesiti a férfit a tetteinek sulyos kdvetkezményeivel. ,,Mit
artott neked Rahma és Ghofrane? Mit artott neked Tayssir? O a lanyom, a kedvencem. Ezt mondtad,
te hazug. Egyetlen apanak sem szabadna ilyet tenni. Miért tetted? Gytilollek. Sosem fogok
megbocsatani neked.” A jelenetben a férfit jatszo szinész egy dgyon fekve hallgatja a lany Oszinte,
mélyrél jovo mondatait, mikozben ott il a fiatalabb lany, Tayssir is, és konnyezve hallgatja névére
mondatait. A pszichodramatikus traumajelenetek visszatéré motivuméahoz hasonloan itt is egyfajta
korrekcios igazsagtétel zajlik: bar a mondatok valddi cimzettjét egy szinész helyettesiti, a fajdalmas
érzések kimondéasanak aktusa valddi belsé felszabaduldst eredményez, amit a nyilvanossag ereje

csak mégintenzivebbé tesz.

A jelenet ugyanakkor ¢éles etikai kérdéseket is felvet az alkalmazott mddszer kapcsan, ami
tdgasabb kontextusban minden, hasonld eszkozoket alkalmazd film esetében rendkiviil fontos

szempont. Milyen jogon hozza lelkileg kiszolgaltatott és sériilékeny allapotba szerepldit a rendezd,
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hogy az igy rogzitett képekkel hatast gyakoroljon? Ezt a problémat érzékelhette a férfit jatszo
szinész is, aki a lany vallomésat kovetden ledllittatta a felvételt, arra kérve a rendez6t, hogy
négyszemkozt, kamerak nélkiil beszéljenek a jelenetr6l. Miutan a férfi kiszall a jelenetbdl, a
kamera tovabb forog, ¢és rogziti Eya mondatait: ,,Mondjatok meg neki, hogy sziikségiink van erre a
jelentre. Fontos, hogy a kozonség lassa. Hogy tudjak, hogy ki is ez az ember valdjaban. Azt akarom,
hogy Majd (Majd Masouri, a szinész) segitsen nekem. Ugy kéne felfognia, hogy ezzel tamogat
engem. Ezt a jelenetet mar eljatszottam egy pszichiaterrel. Tul vagyok rajta. Nincs benne semmi 1j.
Ezt a gyakorlatot mar végigesinaltam a klinikan, pszichiaterekkel. Es ennél keményebbeket is.” A
jelenetet a kamera mogiil figyeld rendezd nem probalja meg feloldani a dilemmat, e helyett a
hangjat halljuk, ahogy a nyilvanossag problémédjara irdnyitja a figyelmet: ,,De ez most egy film.”
,»ludom, tisztaban vagyok vele. Film, vagy sem, til vagyok rajta. Ne zavarjon. Nem kéne
megijednie. Tudom, hogy mit csinalok.” - Hangzik Eya valasza. A néman figyel6 Tayssir
kiszolgéltatottsagat érzékeld rendezd 6t is megszolitja: ,Es te, Tayssir?” ,,Rendben van. Minden
rendben. Csak annyi, hogy...nem vagyok képes gyiilolni 6t. Mindannak ellenére, amit velem tett.
Nem vagyok képes rd. Igen, dithds vagyok ra. Igen, szeretném, hogy megbiinh6djon. De nem
vagyok képes gyiillni 6t. Ez furcsa. Talan azért, mert apat sem gy(ilolom. Es szamomra Wissem
tobb volt, mint egy apa. Kislanyként Gigy néztem rd, mint egy apara. Sosem gondoltam, hogy ilyen

dolgokra lenne képes.”

A jelenet 6nmagaban nem oldja fel az etikai kérdéseket, de arnyalja azokat. Ereje éppen
abban rejlik, ami miatt timadhatd: a sajatos pszichodramatikus modszer alkalmazéasaval a rendezd
lathatéva és atélhetdvé teszi a szerepldé mélyen megbujo, rejtett érzéseit, ugyanakkor ki is
szolgaltatja Ot azoknak. Kauther Ben Hania tobb interjuban is megerdsiti, hogy a forgatés
pillanatdban a ldnyok mar tobb év terdpian tal voltak, €s rengeteget foglalkoztak az Oket ért
traumékkal, tehat a kamera el6tt mar feldolgozott élményeket elevenitettek meg.*® Ugyanakkor a
szereplok egyértelmiien érzékelhetd érzelmi kiszolgaltatottsaga jelzi, hogy a felmerild etikai
kérdéseket alkotoként nem lehet megkeriilni, és minden hasonld helyzetben sziikséges a szereplok

szempontjait maximalisan tiszteletben tartd valaszok megfogalmazasa.

A rendezd a forgatast kdvetden a szereplok kapcsan kiemelte, hogy a filmkészités soran
olyan 1j élményekre tettek szert, amelyek pozitiv irdnyba formaltdk az egymassal valo

kapcsolatukat, és a generdciokon ativelo destruktiv mintdzatokat elkezdték atirni. ,,Miel6tt

58 Wissot, Lauren: “A Journey That Allowed Us to Harness the Power of Storytelling”: Kaouther Ben Hania on her
Cannes-winning Four Daughters https://filmmakermagazine.com/12343 1 -interview-four-daughters-kaouther-ben-
hania/ Utols6 letoltés: 2024.08.29.

Saito, Stephen: Kaouther Ben Hania on Setting a Stage for Reality in “Four Daughters” https://moveablefest.com/
kaouther-ben-hania-four-daughters/ Utolso letoltés: 2024.08.29.
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megnézték a filmet, féltem, hogy nem fog tetszeni nekik, mert helyenként nagyon érzékeny
(témakat érint), de nagyon biiszkék voltak ré, €s megkdszonték, hogy hangot adtam nekik. Az anya-
lanya kapcsolatuk is javult. Olfa mar nem ugyanaz az er6szakos nd. Sok mindennel szembesiilt, €s
sok mindent tisztdbban lat, miutdn tovabb dolgozott magan.”*® Sajatosan pszichodramatikus
eszkoztaran keresztiil tehat ennek a komplex €s kihivasokkal teli utnak a kiilonféle fazisaiba avatja
be nézdit nagy érzékenységgel és eredeti filmkészitési megoldasokkal a rendezé Kauther Ben

Hania.

6.3. Joshua Oppenheimer: Az olés aktusa (The Act of Killing)

Az olés aktusa valdsziniileg az elmult évtized legnagyobb hatasu dokumentumfilmje volt,
megdobbentd ¢és felkavard képet mutat az emberi psziché és az erdszak viszonyarol, amilyenhez
hasonlét mozgdképen nagyon ritkan lathatunk. A film készitése idején is hatalmi poziciot élvezd
egykori elkovetok ugyanis sajat kedvenc filmes miifajaik eszkoztaran keresztiil rendezték és
jatszottdk wjra az Aaltaluk elkovetett rémtetteket, a rekonstrukcios folyamat pedig olyan belsd
utazassal tarsult, ami ket is a negyven évvel korabbi események tjraértelmezésére késztette. A film
nem csak tematikailag, de formanyelvileg is egy rendkiviil izgalmas ¢s sokrétli alkotés: egyrészt a
cinema verité hagyomanyait kovetve a helyzetekben vallaltan jelen levd és azokat alakitdo rendezd
kamerdjan keresztiil végigkovetiink egy minden értelemben rendhagy6 alkotdi folyamatot, masrészt
a fikcids betéteken keresztiil abba a stilizalt és groteszk vildgba is betekintést nyeriink, amit a
szereplok sajat egykori tetteik és azokkal kapcsolatos fantazidik dokumentumaiként

megteremtettek.

Az é6lés aktusa tehat megforditja a kordbban targyalt, traumefoldolgoz6 dokumentumfilmek
nézOpontjat: itt nem az aldozatok, hanem az elkdvetdk keriilnek fokuszba, az emlékek és fantazidk
megidézése pedig az 6 személyes €lményvildgukba enged betekintést, arra a kérdésre keresve a
valaszt, hogy milyen rejtett tartalmak huzoédnak meg azoknak a férfiaknak a lelkében, akiknek a
brutalitisat a fennall6 politikai rezsim évtizedekkel késobb is tiinnepli. Egymassal
Osszehasonlithatatlan mértékben ugyan, de agresszid nem csak az elszenveddt, de az elkdvetdt is
traumatizalja, €s ugyanugy pszichés védekezésre készteti annak érdekében, hogy megodvija a
személyes integritasat a sajat blinosségének feloldhatatlan tudatitol. Oppenheimer tehat a fikcios

jelenetek beépitésén keresztiil arrdl készitett tehat filmet, ahogyan ezek a véres események az

59 Kramer, Gary M: "Four Daughters" seeks to understand radicalization by ISIS: "People can go to the side of

darkness" https://www.salon.com/2023/10/27/four-daughters-isis-radicalization-kaouther-ben-hania/ Utolsé
letoltés: 2024.08.29.
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elkovetdk pszichéjében rogziiltek. Igy filmje elsésorban nem a hétkoznapi, lathatd élet, hanem
valosagot torzitd képzelet sajatos miikodésének dokumentuma. ,,Anwar szdmara tehat a mult
dramatizalasa olyan ént védd mechanizmus, amely segitségével igyekszik identitdsanak rozoga
integritasat valamiképp még Osszefércelni, vagy a Self-je egységét veszélyeztetd destruktiv
torekvéseket ily modon megzaboldzni. Ez az a teriilet, amelynek lathatova tételére a tavolsagtarto,
»légy a falon« tipusi dokumentarista megkozelités helyett a rendezd egy jelen esetben elénydsebb

perspektivat valaszt.”®

A fikcids, erdsen stilizalt Ojrajatszasok otlete Joshua Oppenheimer rendezé és a szereplok
taldlkozéasainak és beszélgetéseinek organikus kovetkezménye volt. Amikor a film fészerepldje,
Anwar Kongo eldszor mutatta meg a rendezonek az altala elkovetett gyilkossagok f6 helyszinét,
spontan modon elkezdte Ujrajatszani azokat, majd amikor a felvételt otthon megnézte,
bosszankodva megjegyezte, hogy sokkal hatdsosabban és professzionalisabban is fel lehetett volna
épiteni a jelenetet. A férfi reakcidja megddbbentette a rendez6t: mikdzben arra szamitott, hogy a
sajat tetteire vald kiils6é ratekintés szégyenérzetet fog sziilni az egykori elkovetoben, azzal
szembesiilt, hogy a gyilkossag reprezentdcidjanak hidnyos technikai megoldasai miatt
bosszankodik. A valosdgnak ez az abszurditisig ferditett interpreticidja, illetve az interpretacid
igénye varatlan apropo6t biztositott az egykori rémtettek — illetve az azokhoz kapcsolddo fantaziak —
tettestarsat, hogy kiilonféle miifaji filmes eszkdzokkel emléket allitsanak egykori, altaluk hésiesnek

mindsitett rémtetteiknek, és Gjraalkossak az egykori vallatasok és gyilkossagok kulcspillanatait.

Béar Oppenheimer nem terapids szdndékkal készitette filmjét, az alkotoi folyamat mégis
erbteljes, fizikailag is felforgatd szembesiilést hozott a foszerepld szdmara. A film csucspontjan
felszakad a véddburok, amit Anwar egykori cselekedetei fikcionalizalasan keresztiil teremtett meg:
a pszichodramaban gyakran hasznalt technikaval élve szerepet cserél a jelenet masik szerepldjével,
igy kilép a vallatotiszt szerepébdl, és az aldozat borébe bujik. Fejét vérszint festékkel kenik be, és
tarsai er0szakot mimelve kinozni kezdik, eldbb verbalisan, majd egy drotkotelet a nyaka koré
csavarva fizikailag is. JOl lathatd, ahogy Anwar pszichésen 0sszeomlik a helyzet stlya alatt, és
képtelen folytatni a jelenetet. A felvételt visszanézve arrdl beszél, hogy pontosan érzi, hogy mit
érezhettek az aldozatai. A rendezd valaszara, mely szerint az aldozatai sokkal intenzivebb rettegést
tapasztaltak meg, mert tudtak, hogy valéban meg fognak halni, a film soran elészor teszi fel a

kérdést az egykori tomeggyilkos: ,lehet, hogy biint kdvettem el?” Az ezt kdvetd zardjelenetben

60 Kellner Balazs: A (re)konstrukcio aktusa a dokumentarista fikcioban. Esettanulmany Joshua Oppenheimer
The Act OF Killing cimii filmjérdl. Apertura, 2014, tavasz.
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pedig az egykori biintettek helyszinén fizikailag is oklendezni kezd: az a fikcioba burkolt énvédd
mechanizmus, ami sok éven keresztiil megvédte az egykori rémtetteivel vald szembesiiléstol, mar

nem mitkddik, hiszen megtapasztalt valamit abbol, hogy milyen lehetett az 4dldozatok bérében lenni.

Oppenheimer filmje a szerepldk egykor elkovetett tetteinek fikcios reprezentacioi mellett
annak a bels6, képzeletbeli vilagnak is format ad, ami a fszerepld szdmara mentalis menedéket
jelentett a sajat emlékeinek kinzé nyomasa eldl. Egy kiilondsen expressziv, latvanyos, musical-szeri
jelenetben azt latjuk, ahogy egy mennyei hangulatot 1déz0 vizesés elott Anwar aldozatai
megkoszonik gyilkosuknak, hogy a mennybe juttatta dket. A jelenet igy a kollektiv amnézia, a terror
elleplezésének, Gijracsomagolasanak, és tinneplésének allegorikus megjelenitésévé valik: arrol szdl,
hogy az elme milyen extrém torzitasokat produkal annak érdekében, hogy megvédje magat a

valosaggal valo elviselhetetlen taldlkozastol.

A vizesés-jelenet Moreno szellemiségét idézi, aki gyakran hasznalta tévképzetek
megjelenitését a csoportterapids lilései soran. Felesége, Zerka Moreno, aki ugyancsak gyakorlo
pszichodrama-vezetd volt, egy interjukotetben arrdl beszél, hogy a tévképzetek megjelenitése
megkonnyiti a paciensek szdmdra a valdsaggal vald igazi szembesiilést. ,,A pszichoterdpia azért
miikddik olyan sikeresen sulyosan beteg, hallucinilé vagy téveszmés embereknél, mert Moreno a
sz6 valodi értelmében materializalja hallucinatoros-irredlis vildgukat, lehetové téve a protagonista
szamara, hogy konkrétsdgaban lassa és tapasztalja a sajat vilagat.”®' A fantazmagoriak addig tudjak
valoban uralni az ember pszichéjét, amig rejtve vannak: abban a pillanatban, hogy nyilvdnosan
lathatova valnak, megnyilik a lehetdség a szembesiilésre ¢és reflexiora, ami a tévképzet

megsziinésének eldészobaja lehet, ahogy ez a film késébbi pontjan Anwar esetében meg is tortént.

Oppenheimer filmjének rendkiviili hatdsa abban rejlik, hogy a fantdzia paradox moédon a
valdsagba visszavezetd uttd valik benne, a multhoz vezetd, kordbban lezart kapuk felnyitasa altal. A
pszichodramaban ismert eszkdzoket is alkalmazva teremtett egy olyan sajatosan expressziv filmes
szovetet, melyben egyszerre tud érvényesiilni a kamera el6tti jelen ideju valdsag, €s az a sziirrealis

vildg, ami korabban rejtve maradt a szerepldi lelkében.

6.4. Kirsten Johnson: Dick Johnson haldlai (Dick Johnson is dead)
Kirsten Johnson Emmy-dijas dokumentufilmje, a Netflix kinalatdban is elérheté Dick
Johnson halalai (Dick Johnson is dead) egy sajatos humorral és jatékossaggal atszott, személyes

felkésziilés egy édesapa lehetséges elvesztésére. A korabban targyalt filmekkel ellentétben nem egy

61 Zerka T. Moreno, Leif Dag Blomkvist, Thomas Riitzel, 2000.
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multbeli trauma interpretacidja és feldolgozasa, hanem egy sziikségszeriien bekdvetkezd veszteség-
¢lményre valo felkésziilés annak fiktiv megjelenitésén keresztiil. Ugyanakkor szubjektiv élmények
¢és fantaziak megidézésén keresztiil szamos olyan elemet tartalmaz, amelyeknek pszichodramatikus
vonatkozasai is vannak.

A film a rendezd azon felismerésébdl sziiletett, hogy néhany évvel Alzheimer-korban
szenvedd édesanyja elvesztése utan édesapjanal is a kezd6dé demencia jeleit diagnosztizaljak, €s
rovidesen el fogja vesziteni a vele valo tudatos kapcsolattartds lehetdségét. Ekkor fogalmazodott
meg benne annak az igénye, hogy a filmkészitésen keresztiil édesapja személyét megprobalja
olyanként megdrizni, ahogyan az évek soran megismerte Ot. Alkotoként ugyanakkor nem
egyszerlien az apa aktudlis allapotanak rogzitésére vallalkozott, hanem a fikcids filmkészitésben
rejld kreativ lehetdségeket felhaszndlva létrehozta azokat a néhol abszurd, mashol valdszerli
helyzeteket, amelyekben az apa meghalhat. Egyik jelenetben az utcan sétalva fejére esik egy
klimaberendezés, mashol egy 1épcsdén vald elcstiszas vezet a végzetes balesethez, vagy infarktust
kap, ahogy az a valdsagban is tortént harminc évvel korabban. Ugyanakkor a rendezé nem csak a
hirtelen halal kiilonféle variacidit jatszatja el az apjaval, de egy nyitott koporsds temetési szertartast
is levezényel a gyaszolo baratok tarsasagaban, illetve egy nagyon latvanyos mennyorszag-jelenetet,
ahol az adventista hitli apa végre ujra tancolhat szeretett feleségével.

Az emlitett jelenetek mindegyike egyfajta filmes realitdstobbletben jatszodik. Ahogy egy
korabbi fejezetben mar kifejtettem, a pszichodramatikus realitastobblet nem csak az objektiven
érzékelhetd valosagot tartalmazza, hanem annak belsd, lathatatlan, szubjektiv dimenzioit is.> Ebbe
beletartoznak a félelmekbdl és vagyakbol sziiletd fantazidk és almok is. A pszichodrama szinpadan,
a realitastobblet terében megteremthetd az a valdésag, ami hidnyzik az élet sokrétli gazdagsdganak
megéléséhez. Olyan szerepeket vagy szereprészleteket tudnak a szerepldk ilyen mddon a valdésagos
személyiségiikbe integralni, amelyek kiprobalasara a személyes életiik nem nyujt lehetdséget. A
negativ fantazidk szinpadra allitisa megadja a protagonista szdmara a lehetdséget a félelem
targyaval vald szembesiilésre, igy annak elfogadasara is. Ehhez hasonlé funkciot latnak el Kirsten
Johnston filmjében a kiilonféle haldl-jelenetek is, melyek egyrészt kozel hozzék a rendezéhoz az
apja halalanak lehetdségét, és megteremtik az ahhoz val6 viszonyulas kontextusat, ugyanakkor meg
is szeliditik azt, hiszen minden halal-jelenetet kovetden a valosagban tovabb folytatddik az apa élete
¢és lanyaval valo kapcsolata.

A pszichodramatikus hatds szempontjabol a temetés-jelenet emelkedik leginkabb ki, amikor

egykori paciensek és baratok mondanak bucsut Dicknek, mikozben a foszerepld egy kulcslyukon

62 ,Arealitastobblet fogalma tovabb tagitja s ugyanakkor kiemeli a képzelet és a jaték adta lehetdségeket. Bizonyos

crer

kell tekinteni. Ez alapozza meg a fantaziak, vagyak és abrandok eljatszasanak gondolatat.” Blatner, 2006., 74.
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keresztiil figyeli a ceremoéniat. A pszichodramahoz hasonléan a szerepldk itt is tisztdban vannak
azzal, hogy az altaluk véghezvitt performansz csupan egy komolyan vett jaték, a rajtuk tiikr6z6do
érzelmi hatas mégis a valosagos gyasz valosagos megélését sejtetni. A katarzist az a résztvevoi
szandék teszi lehetdveé, ami a jaték valosagként valé megélésére vonatkozik. A gyasszertartas egyik
résztvevdje meghatodva idézi fel Dick pszichidterként valo segitdkészségét, majd azt a megrenditd
¢lményét, amikor személyesen is szembesiilt egykori orvosa egyre erdsddd emlékezetkiesésével.
Dick kozeli baratja pedig zokogva bucsuzik tdle, majd egy mini-trombitan elflij egy esetleniil sz610,
de jolesden humoros buicst-dalt. A vagas €s a filmes technologia segitségével Dick egyszerre kiilso,
kuleslyukon keresztiili megfigyeldje és koporsoban fekvo részvevdje a jelenetnek. Majd a szertartés
megkorondzasaként, mint egy feltdmadast kovetd Krisztus-jelenés, ¢ is besétdl a templomba,
boldogan atdlelve a még mindig konnyezd baratait. A pszichodrama sajatos dramaturgidjahoz
hasonldan tehat a szereplok nem csupan a multbeli vagy elképzelt traumatikus élményeket jelenitik
meg, de azok felszabadito, érzelmileg kielégitd, Gjrairt valtozatait is. Igy egy olyan narrativat
integralnak magukban, amelyben egyszerre képesek megélni az ¢életben sziikségszeriien
bekovetkezd trauma-€lményeket, és az ezek sulyatdl valod érzelmi felszabadulast is.

A pszichodrama szinpadan az érzelmi felszabadulast gyakran a hétkdznapi keretek kozott
kiilonféle okokbdl nem megélhetd, emociondlis szempontbél mégis esszencidlis élmények
megtapasztaldsa teszi lehetévé. Az adventista hitli Dick Johnson pszicholdgiai igazsdga szerint a
foldi halalt kévetden nem zarul le az ¢let: Krisztus ujabb eljovetelekor ugyanis a hivok uj,
helyreallitott testtel a mennybe keriilnek. A film fészerepldje szamdara ez utdbbi részlet kiilonos
jelentdséggel bir, ugyanis sziiletésétdél fogva deformalodott labfejjel €1, amely egész életében
szégyenérzettel toltotte el. A film altal megalkotott realitastobbletben ugyanakkor ez a trauma is
helyreall: az égbdl alahulld, csillogod flitterek kozott megjelend Krisztus vizet ont Dick beteg
labaira, €s azok csodalatosan meggyogyulnak. A reklamfilmeket idéz6 ragyogo hangulath vilagitas,
a giccses mennyorszag-reprezentaciokat humorral megidézé diszletek, a tokéletes tisztasaggal
csillogd jelmezek, a lassitott kameramozgds, a rendkiviil alaposan megkomponalt kis
mélységélességli képek, és az emelkedett hangulat szimfonikus zene olyan sajatosan konnyed,
mégis euforikus hangulatot eredményeznek, ami nem csak a szerepld, de a nézd szdmara is
katartikus erdvel bir: a filmnyelv eszkdzein keresztiil ugyanis kozel jon az a vagyott gydgyulas, ami
a betegsége ellenére is 6rokké mosolygo, optimista fOszerepld valosagos hitének része.

A Dick Johnson haldlai remek példa arra, hogy a képzelet felszabaditd erejével operalod
pszichodrama hogyan tud dokumentumfilmes kontextusban humort és deriit csempészni az
alkotasba. Kirsten Johnson filmje atélhetévé teszi a nyitottsagat és jatékkedvét soha el nem veszitd

apa személyes kiidelmeit és lanyahoz valo szeretetteli ragaszkodasat a halal kozeledtével. Rendezo6i
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eszkoztardba rendkiviil izgalmasan épitette be a pszichodrdma technikait, és olyan sajatos
filmnyelvet dolgozott ki, melyben eredeti médon Otvozédik a résztvevd dokumentumfilm

hagyomanya a reklamfilmes és fikcios filmes esztétikaval.

6.5. Pedro Costa: Vitalina Valera

Pedro Costa dokumentum és fikcié hatarvidékein mozgo, jellegzetes formavildga filmjei
ugyancsak erds pszichodramatikus alkotéi gondolkoddsmodrol arulkodnak. A szereplok valds
¢letébdl és valos kapcesolataibdl kiindulva teremt olyan magikus vildgokat, melyekben szabad
atjaras van mult és jelen, valosag és fantazia kozott. A Locarnoi fesztival fédijaval jutalmazott

Vitalina Valera egy gyészfeldolgozas folyamatanak rendhagy6 dokumentuma.

A filmhez vezetd Gtlet egy kiilonleges talalkozasbdl sziiletett: a rendezd el6z6 filmjének
(Horse money) egyik zenés jelenetéhez keresett egy lakasbels6t Lisszabonban. Egyik munkatarsa
felvetette, hogy van egy vizudlis szempontbol talalo, a lebontdstol egyelére megmenekiilt lakas,
amelynek viszont nemrég meghalt a tulajdonosa: megnézhetnék, hatha be tudnak jutni. Amikor a
lakashoz értek, sziikre nyilt a bejarati ajtd, és a latogatok egy rémiilt néi tekintettel talalkoztak. O
volt Vitalina Valera, aki néhdny hodnappal kordbban érkezett a Zold-foki szigetekrdl férje
temetésére, de a blirokracia utvesztdi miatt harom nappal lekéste azt. Azota egyediil gyédszol a férje
tiresen maradt, sotét lakasaban, és csak éjjelente mozdul ki, mert bizonytalanul érzi magat az 6t
gyanusan kezeld, szdmara ismeretlen szomszédok kozott. Ebben az allapotban talalkozott Costaval,
¢s tett rd olyan erdteljes benyomast, hogy a rendezd szerepet kindlt neki az éppen késziil6 Horse
money-ban, és meglatta benne kovetkezd filmjének fészerepléjét.®

Vitalina torténete és kisugarzasa egyarant a nagy gordg dramak sulyos terheket cipeld,
méltosagukat €s erejiiket mégis megtartd hdsnodit idézi. Tizenévesen hozzament elsé szerelméhez,
Joaquimhoz, aki nagyon sok mas z6ld-foki férfihez hasonldan a 70-es évek végén elhagyta a sziget-
koztarsasagot egy jobb élet reményében. Feleségének azt igérte, hogy a lisszaboni épitkezéseken
dolgozva rovidesen elegendd pénzt keres ahhoz, hogy 6t is maga utdn hivhassa. Vitalina pedig
reménykedve vart. Az azt kdvetd harmincit évben férje mindossze kétszer latogatott haza: elsd
alkalommal elkezdtek épiteni egy kozds hdzat, masodik alkalommal pedig Vitalina teherbe esett. A
férfi arra hivatkozva, hogy meg kell latogatnia egyik rokonat, repiilére szallt — ez utan soha tobbé

nem latta sem sziiletendd gyermekét, sem feleségét.®

63 Cronk, Jordan: Interview excerpt: Pedro Costa, Filmcomment, https://www.filmcomment.com/blog/interview-
excerpt-pedro-costa/ Utolsé letdltés: 2024.08.29.
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A filmet el6készitd munkafolyamat hosszas beszélgetésekkel kezdddott, amiben Vitalina
megosztotta a rendezOvel ¢életének legfontosabb pillanatait, és felfedte eldtte aktudlis
¢lethelyzetének legnagyobb dramajat: azt a gyaszfolyamatban valdo megrekedt allapotot, amibe rég
nem latott férje halala utan kertilt. Costa felajanlotta neki, hogy az alkot6i folyamaton keresztiil élje

meg és dolgozza fel ezeket a kinzo érzéseket.”

Costa ajanlatanak tehat volt egy hangsulyosan terapeutikus és pszichodramatikus
vonatkozasa, minthogy a nyomasztd, fajdalmas érzéseket azok megfogalmazasa ¢€s kijatszasa altal
célozta feloldani. A fOszerepldjével vald beszélgetések soran a rendezd kivalasztotta azokat a
helyzeteket, gondolatokat, megtortént pillanatokat, amelyek alapjan elkezdhettek dolgozni. A
pszichodramatikus jaték elokészitéséhez hasonloan itt is a konkrét helyzetek, képek, érzések
megfogalmazasa és imaginarius regiszterbe valé athelyezése volt a cél. A probak soran aztan ezeket
kezdték el megszerkeszteni, siiriteni, 6sszefiizni, és igy alakult ki a filmet Gsszetartd narrativ szal.
»~Amikor harom-négy ¢éve elkezdtink ezen a filmen dolgozni, leirtunk néhany jegyzetet,
beszélgettiink, aztan elkezdtiink probalni, mint a szinhdzban, jeleneteket és parbeszédeket
probaltunk, gondolkodtunk, hogy merre indulhatnank. A forgatokonyvet egylitt irtuk. Valojadban
inkdbb ¢ irta, mint én; nem kézzel irta, inkdbb csak fejben. (...) Az én munkdm az volt, hogy
Osszesliritsem, elrendezzem, részeire szedjem, €s felépitsem a filmet. Tudtuk, hogy elakadt a férje
elgyaszolasanak folyamataban, ugyhogy azzal kezdtiik."®

A pszichodrama folyamatahoz hasonléan tehat a kiinduldopontot a fOszerepldé személyes
élményei, érzései és javaslatai jelentették. A rendezd a filmkészités aktusdn keresztiil ehhez
biztositott format és keretet. A film egyik leghatdsosabb jelenetében, egy megszakitads nélkiili,
vizualis szempontbol nagyon expressziv bedllitisban a fészerepld hosszan besz¢l a halott férjéhez,
mikdzben konnyek folynak a szemébdl. A jelenet a pszichodramatikus ,iires szék”-technika
filmnyelvi alkalmazéasaként is nézhetd: a protagonista ugy beszél egy szamara fontos, de tavol levd

személyhez, mintha az ott {ilne vele szemben. Morenohoz hasonléan Costa is a f6szerepld katarzisat

64 Costa, Pedro: Director's statement https://europeanfilmawards.eu/en EN/film/vitalina-varela.15221 Utolso letoltés:
2024.08.29.

65 ,,Az elején azt gondoltam, hogy ez a film egy kicsit nyitottabb lehetne, olyan jelenetekkel, (...) amikor még fiatalabb
volt, életének egy boldogabb idészakaban — valami napos, szabad téren. De azt hiszem, benne akart maradni a gyasz
élményében. Elete legrosszabb iddszakan ment keresztiil, és felajanlottam neki, hogy rendszerezze és fedje fel ezeket a
rettenetes érzéseket és benyomasokat, és formaljuk ezeket filmmé.” (sajat ford.) Nicholson, Ben: Interview: Pedro

Costa, dir. Vitalina Valera, Cinevue, https://cine-vue.com/2020/03/interview-pedro-costa-dir-vitalina-varela.html Utolsod
letoltés: 2024. 02. 29.

66 Guest, Haden: / See a Darkness: Pedro Costa on Vitalina Varela, Cinemascope, https://cinema-scope.com/cinema-
scope-magazine/i-see-a-darkness-pedro-costa-on-vitalina-varela/ Utolsé letoltés: 2024.08.29.
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helyezte kdzéppontba, aki a lelkében felgyiilemlett harag kimondasa 4ltal tud feliilemelkedni az 6t
nyomaszto terheken.

Costa fontosnak érezte, hogy Vitalina karaktere kimozduljon a lakésa zartsagabol, tegyen
egy 1épést a kiilvilag iranyaba, ami alkalmat teremt szamara a parbeszédre, a vallomésra.”’ Igy jott
a képbe Vitalina egyik torténete, ami nem sokkal Lisszabonba érkezése utan tortént. Szeretett volna
ellatogatni a temetSbe, de nem volt batorsiga segitséget kérni a helyiektdl. Igy egyik éjszaka
kovetni kezdett egy férfit, akirdl ugy érezte, hogy elvezetheti oda. Végiil nem a temetdben, hanem

egy elhagyatott templomban kotott ki.®®

Mivel Vitalina ¢€letében a hit kozponti szerepet jatszik, és
ennek abrazolasat Costa megkeriilhetetlennek érezte, ezért a templom szakrélis, de a pusztulas
jegyeit is magan hordozd, megkopott terét idedlisnak gondolta a lakds maganyabdl valo kilépésre.*

Costa filmjében, ahogy a pszichodramdban is, a f6hds belsoé vilaganak szerepldi egyszerre
lehetnek képzeletbeli és valosagos személyek is. Nem az objektiv életrajzi adatok és kapcsolatok
rekonstrukciéja a cél, hanem a 1élekben létezd fontos elemek megjelenitése. gy Vitalina éjszakai
bolyongasanak torténete megfeleld apropdt nyujtott egy pap karakterének beemelésére. A szerepet
Jatszo szinész, csakugy, mint a pszichodradmaban, nem azonos a megjelenitett személlyel: ugyanis
nem a fOszerepld altal korabban mar a hétkéznapi valdosagban megélt taldlkozas rekonstrukciojat
latjuk, hanem a fOszerepld belsd vilaganak egy jelentds eleme keriil megjelenitésre. Az alkotoi
gondolat mogott egy mélyebb miivészi €s vilagnézeti szemléletmod is rejlik: e szerint a szerepld
szubjektiv vilagat hiven modellezd fikcio semmivel sem kevésbé valdsagos, mint a tényszerd,
latszolagos beavatkozas nélkiil megfigyelt, rogzitett, €s megmutatott valésag. Ebben a tekintetben a
szerep €s a valodi identitds 0sszemosodik, és a kettd egylittes, elvalaszthatatlan alkalmazasa valik a
bels6 valosag megkozelitésének igazi eszkozévé.

Bar Costa filmje egy gyaszold nd személyes ¢lményvilaganak dokumentuma, alkotdi
koncepciojat €s megvalositdsat  tekintve latvanyosan elrugaszkodik a hagyomanyos
dokumentumfilmek formavilagatol, és sokkal inkdbb a fikcids filmek abrazolasi modjahoz kozelit.
A portugdl rendezd egy interjuban arr6l beszél, hogy a valésag mélyebb vonatkozasainak
megjelenitése érdekében el kell tavolodnunk a dokumentumfilmes abrazolasmodtol, le kell

mondanunk a hagyomanyos dokumentumfilm tisztasagardl és precizitasarol, és a fikcio irdnyaba

67 ,,A templom megfelel6 helyszin volt egy beszélgetésre vagy egy egy gyonasra. Mert sziikségem volt erre. Sziikség
volt egy halyre, hogy kimozduljunk a szoba maganyabol.” (sajat ford.) https://cinema-scope.com/cinema-scope-
magazine/i-see-a-darkness-pedro-costa-on-vitalina-varela/ Utolso letoltés: 2024.08.29.

68 Guest, Haden: I See a Darkness: Pedro Costa on Vitalina Varela, Cinemascope, https://cinema-scope.com/cinema-
scope-magazine/i-see-a-darkness-pedro-costa-on-vitalina-varela/ Utolsé let6ltés: 2024.08.29.

69_https://cine-vue.com/2020/03/interview-pedro-costa-dir-vitalina-varela.html
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kell elmozdulnunk. ,,A fikci6 a mélyebb, feledésbe meriilt, rejtett tartalmakat tudja eléhozni. Erre
van sziikségiink. A Vitalina Valeraval példaul el akartam temetni mindent, ami a dokumentumhoz
kapcsolodik Vitalina vilaga ala...””® Costa miivészetének megértése szompontjabol kulcsfontossagh
ez a gondolat. Azt a latszolagos paradoxont fogalmazza ugyanis meg, mely szerint a dokumentum-
jelleget, ami hagyomanyosan a valdsdg-reprezentacié megbizhatd vonatkozésa, ala kell rendelni az
abrazolni kivant valos személy vagy kozeg bels6, lathatatlan valdsaganak: ezt pedig — allitasa
szerint — csak a fikcio eszkozeivel lehet kellé mélységgel és pontossaggal megfogalmazni. igy
kapcsolodik 6ssze Costa rendezdi attitiidje a pszichodrama szellemiségével, melyben a belsé vilag
szubjektiv képei ugyanolyan valdsag-értékkel rendelkeznek, mint a fizikai valdsadg lathatd és

tapinthato elemei.

6.6. Adina Pintilie: Ne érints meg (Touch me not)

Ne érints meg (Touch me not ) cimii Arany Medve dijas filmjében Adina Pintilie — Costahoz
hasonldan — 6sszemossa a valdsag és a képzelet regisztereit, igy a fikcid és a dokumentum kiilonféle
aspektusai nem valaszthatoak el tisztan egymastol. A kamerdja altal rogzitett jelenetek nagy része a
szereplok személyes identitaskeresésének is valds, egyszeri €¢s megismételhetetlen pillanatai.

A rendezd elmondasa szerint az alapdtletet az a felismerése adta, hogy mikoézben hisz éves
koraig Ugy gondolta, mindent tud az intimitasrol, szeretetrdl, vagyakrol, szépségrol és
szexualitasrol, negyven éves kora koriil rajott, hogy ennek a tudasnak a nagyrésze illuzioé volt —
Ggyhogy eldontétte, hogy Gjratanul mindent.”" Ennek a tanulasi folyamatnak lett fontos eszkoze és
dokumentuma ez a film. Olyan szereploket keresett, akik hozz4 hasonloan fontosnak érezték, hogy
az alkot6i folyamat ne csupan egy elére megirt szoveg biztonsagos megvalositdsa legyen, hanem
sokkal inkdbb egy személyes kockdzatokkal is jard utkeresés, melynek sordn sajat valodi

identitasukkal, konfliktusaikkal, megoldatlan kérdéseikkel is dolgozhatnak.”

70 Simona Fina, Erik Negro: VITALINA VARELA (INTERVIEW WITH PEDRO COSTA), Film parlato, 2020. 03. 02.

Utolso letoltés: 2024.08.29.

71 Aiano, Zoe: Adina Pintilie on Touch Me Not https://eefb.org/interviews/adina-pintilie-on-touch-me-not/ Utolso6
let6ltés: 2024.08.29.

72 Aiano, Zoe: Adina Pintilie on Touch Me Not https://eetb.org/interviews/adina-pintilie-on-touch-me-not/ Utolso6
letoltés: 2024.08.29.
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Két éves kutatomunka és beszélgetéssorozat eredményeként allt Ossze a részben profi
szinészekbdl, részben amatdrokbol allo szerepldgarda, akik koziil mindenki nagyon sajatos modon
kapcsolodott a fent felvetett kérdéskorhoz. Christian stilyosan mozgaskorlatozott, fizikailag teljesen
kiszolgaltatott a koriiltte ¢loknek, ugyanakkor nagyon harmonikus viszonyban van a sajat testével,
mélyen Onreflektiv, és rendkiviil szabadon tud banni az érzéseivel. A filmbdl kevés deriil ki
Christian civil, hétkdznapi életérdl, de a film sajtdanyagabdl tudhatd, hogy 6 Christian Bayerlein
német webfejlesztd ¢€s politikai aktivista, aki sulyos ¢és ritka izomsorvaddsa (SMA) miatt
kényszeriilt toloszékbe.” Christiannal ellentétben Laura és Tomas fizikailag egészségesek, de az
érzelmi és szexualis életiik szabad megélését rengeteg elfojtas, gorcs és félelem akadalyozza, és
mindketten jatékfilmes tapasztalattal is rendelkezd szinészek. Rajtuk kiviil fontos szerep jut még a
transznemii Hanna Hofmannak és Seani Love-nak is, akik mindketten sajat, a valddi é€letben is
gyakorolt szexual-terapids modszereik szerint segitenek Lauranak a gatlasai és félelmei
feloldasaban. Hogy a szereplék — foként a két szinész — filmben megjelend valdsdga mennyire
egyezik a hétkdznapi életiikkel, az nem deriil ki, de nem is ez a lényeg. S6t: a rendezd szamos
interjiban utal arra, hogy éppen azért tudtak szabadon dolgozni a sajat élményeikkel, mert a film
egy olyan mesterséges, fiktiv keretet biztositott szamukra, amelyen beliil szabadon kiprobalhattak
személyiségiik olyan arnyalatait is, amelyek a valosdgban talan tilsagosan is kockdzatosak lehettek
volna.”

A film cselekményének ivét a harom fOszerepld kozotti kiilonds viszony alakulasa hatarozza
meg. Az Otven koriili Laurdnak nagyon nehezére esik a testi érintés ¢€s fizikai kapcsolodas
megtapasztaldsa, igy kiilonféle szexual-terapeutdk segitségével probal a gatld beidegzddésein
valtoztatni. Idonként meglatogatja teljesen leépiilt, kommunikacidképtelen apjat egy korhdzi
korteremben. Ugyanebben az épiiletben miikddik egy érintéssel dolgozo terapias csoport, amelynek
tobbek kozott a sulyosan mozgaskorlatozott Christian €s a testszorzet nélkiil €16 Tomas is tagjai: 0k
egymds segitségével gyakoroljak az intimitds minél mélyebb megtapasztalasat. Egy nap Laura

észreveszi Oket, ¢és valami beazonosithatatlan ok miatt kovetni kezdi Tomast, akivel végiil a film

73 Pintilie, Adina: Touch me not, sajtofiizet http://manekinofilm.com/wp-content/uploads/2021/03/TOUCH-ME-NOT-
PRESSBOOK-2020.01.14-final.pdf Utols6 let6ltés: 2024.08.29.

74 ,,Gyakran az egész folyamat egy laboratériumi munkéhoz hasonlitott. A fikcio egyfajta biztonsagi struktiraként
szolgalt, ami &sszekapcsolt benniinket. Olyan biztonsagos teret teremtett, amelyen beliil olyan helyekre is
ellatogathattunk, amelyek amugy nagyon kényelmetlenek lettek volna egy hagyomanyos fikcioban vagy egy
hagyomanyos dokumentumfilmben.” (sajat ford.) Abbey, Bender: Defining the Cinematic Language of Intimacy: Adina

Pintilie on '"Touch Me Not' https:/nofilmschool.com/touch-me-not-directing-1 utolsé let6ltés: 2024.08.29.
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lezarasaban taldlkoznak: a férfi nyitottsdga és Oszinte, félelem nélkiili kivancsisdga vezet oda, hogy
Laura is képes legydzni az 6t megbénitd dnvédelmi mechanizmusait.

Pintilie elmondasa szerint a Ne érints meg a valosag és fikcid sajatos keveréke, melyben ez
utobbi egyfajta biztonsagi haloként funkcional: a szereplok batran kisérletezhetnek olyan
helyzetekkel, amik a hétkdznapi hataraikon kiviil vannak, mivel senki nem kéri szdmon téliik a
jelenetek valdsagtartalmat. A hagyomanyos fikcid és a hagyomanyos dokumentumfilm egyarant
hordoz bizonyosfajta kotottséget, amit a Ne érints meg sajatos miifaji hibridje tudatosan elkertl. A
hagyomanyos dokumentumfilm esetében a szereplok bizonyos értelemben a sajat valodi
személyiségiik ¢és életiik rabjai: nem mutathatnak mast magukbol, mint amit nap mint nap
megélnek, és eleve hozzatartozik az életiikhoz, torténetiikhoz. A fikcio esetében az elére megirt
fiktiv torténet €s karakter jelenti a béklyot: el kell jutni egy eleve kitalalt, jelentéssel bird torténet
végére, a szerepld pedig nem térhet el ettdl a szereptdl, mert egyébként sériil a kozvetiteni kivant
tartalom. Itt viszont az alkotoi, forgatasi folyamat sziili a narrativat, igy, hogy kozben a szereplok
szabadon egyensulyozhatnak a sajat valos életiik valoban megtortént ¢lményei és képzelt, vagyott,
vagy rettegett eseményei kozott.”

Az alkotdi koncepcioban van egy erds hasonldsag a pszichodrama moddszerével, és a
rendezd is Ggy nyilatkozott, hogy bizonyos értelemben a filmje értelmezhetd terapias élményként
is.”® A vagyott vagy rettegett képzeletbeli valosag megjelenitése, és ezen keresztiil a félelem vagy
vagy targyainak hétkdznapi é€letbe vald integralasa a pszichodrdma terdpias modszer gyakran
alkalmazott motivuma, és Adina Pintilie filmje egy ilyen, a rendezd altal konstrudlt folyamatba
nyujt betekintést. A film sajtdbanyagéaban a szerepldk is megerdsitik, hogy a film alkotoi folyamatat
egy nagyon személyes, kihivasokkal teli élményként ¢élt€k meg. Laura arr6l beszél, hogy szamara ez
nem szerepjaték volt, hanem érzések ¢és helyzetek felfedezése, az altala jatszott karakter
személyiségének hatarai pedig némileg egybeestek az 6 valds személyes hataraival: a karakter

maszkja mogé bujva olyan helyzeteket ¢élhetett meg, amilyenekre 6nmagatol sosem lett volna

75 ,,Az altalunk megteremtett filmes tér ugy miikodott, hogy barmelyik szerepld behozhatott valamilyen anyagot, és
senki nem tudta, hogy valdjdban honnan jon. Ez egyfajta konvencio volt, ami védte a résztvevok maganszférajat. Szoval
behozod az anyagot, nem mondod meg, hogy a valdsagbdl jon-e, vagy kitalalt helyzet. Ez pedig nagy szabadsagot ad.”
(sajat ford.) Abbey, Bender: Defining the Cinematic Language of Intimacy: Adina Pintilie on "Touch Me Not'

https://nofilmschool.com/touch-me-not-directing-1 utolsé letdltés: 2024.08.29.

76 Gallen, Sean: Touch Me Not, Adina Pintilie interview. “We refuse the documentary label with all our force. It’s a

hybrid of fiction and reality.” https://www.theupcoming.co.uk/2018/02/24/touch-me-not-adina-pintilie-interview-we-

refuse-the-documentary-label-with-all-our-force-its-a-hybrid-of-fiction-and-reality/ 2024.08.29.
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batorsaga.”” Témas is hasonld élményt oszt meg: elmondja, hogy a valosag és fikcid kozotti
keskeny sdv egy olyan becsapos helyzetet eredményezett, aminek kovetkeztében azt érezte, hogy
valaki mast jatszik — mikozben a valdsdgban a tudatalattija a sajat személyes, feldolgozasra varo
dolgait hozta €l6.”® A film végén Laura és Tomas egymasra talalnak, és szorongasaikat lekiizdve
mezteleniil fekszenek egymas mellett: feltételezhetjiik, hogy nem csak az altaluk jatszott fiktiv
karakterek szamadra katartikus a jelenet, de maganemberként is egyfajta lelki felszabadulést €ltek at
a jelenet forgatasa soran.

A film fontos része, hogy a rendezé nem csupan kiilsé iranyitoként és megtigyeldként van
jelen, hanem szerepldként is. A film elején azt latjuk, ahogy a veliink szemben levd kamera elé két
férfi felszerel egy kijelzd-szeri fényateresztd tiveget, amelyben a rendezénd tiikkr6zédik, majd a
hangjat is meghalljuk: ,,Miért nem kérdezted meg soha, hogy mirél szél ez a film? Es amugy miért
nem mondtam el? Lehet, hogy egyszerlien nem voltal kivancsi? Vagy csak szamomra volt
konnyebbség, hogy nem kérdezel? Vagy ez egy kozos, kényelmes egyetértés eredménye, hogy nem
beszéliink rola?” Itt még nem tudjuk, hogy ki a kérdések cimzettje, de késobb megértjiik, hogy az
anya — a vele valé ambivalens kapcsolat nagyban hozzajarulhatott azokhoz a belsd konfliktusokhoz,
amelyekbdl a film sziiletett. A film egyik jelenetében a rendez6nd Lauraval beszélget egy kanapén,
¢s elmondja neki egy nagyon személyes almat, amelyben az anyja jelenléte lehetetlenné tette a
szerelmével vald szexudlis egyiittlétet. Adina Pintilie tehdt a sajat torténetét és intimitassal
kapcsolatos bizonytalansagainak hatterét is beemelte a filmbe, hitelesitve ez éltal a témahoz és a
szereplokhoz vald viszonyat, a nélkiil azonban, hogy sajat személyének tulzott exponalasaval
elvonna roluk a figyelmet.

A film erdteljesen épit a tartalom és a forma szokatlan ellentmondéasossagara. Ezt a
kettdsséget emeli ki Pintilie is, amikor arrél beszél, hogy folyamatos fesziiltség volt a varatlan ¢€s

kiszamithatatlan elemeket tartalmazo valosag €s a formai-szerkezeti precizitas igénye kozott.

77 ,,Nem »eljatszottam egy szerepet«, hanem felfedeztem érzéseket és helyzeteket, amelyeket megosztottam a
kameraval, és ezt a kaotikus anyagot rabiztam Adinara. -...- Elbgjhattam Laura mogé, és olyan dolgokat élhettem meg,
amikre sosem gondoltam volna, és amikre sosem lett volna batorsdgom.” (sajat ford.) Pintilie, Adina: Touch me not,

sajtoflizet http://manekinofilm.com/wp-content/uploads/2021/03/TOUCH-ME-NOT-PRESSBOOK-2020.01.14-
final.pdf Utolso letdltés: 2024.02.29.

78 ,,Ez a munkafolyamat a valosag ¢s fikcio képlékeny hataran biztonsagos teret nyujtott. Becsapta az agyamat azzal,

hogy valaki mast jatszom, mikdzben a valosagban a tudatalattim a sajat, megkiizdésre varé dolgaimat hozta el4.” (sajat

ford.) Pintilie, Adina: Touch me not, sajtofiizet http://manekinofilm.com/wp-content/uploads/2021/03/TOUCH-ME-
NOT-PRESSBOOK-2020.01.14-final.pdf Utolsé letoltés: 2024.02.29.
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»Mivel a valdsdgot beemeltiik az alkotoi folyamatba, a kiszamithatatlansag is megjelent, ez pedig
allando fesziiltségben allt a struktarara valé igénnyel, a nagyon pontos planozéssal és vilagitassal.
Ez a precizitds korlatozott, mivel sosem tudtuk, hogy pontosan mi fog torténni. Egy bizonyos
szintig kovetkezetesen tartottuk magunkat a vizualis koncepciohoz, de egy bizonyos ponton ezt mar
nem lehet kontrollalni.”” gy tehat megteremtettek egy olyan kozeget, amelynek minden elemét
pontosan végiggondoltdk, ¢és kitaldltak egy olyan vizualis és auditiv vildgot, ami egyrészt
kovetkezetesen kozvetiti azt a nagyon siirti, szubjektiv atmoszférat, ami az alkotokban az elmesélni
kivant torténet kapcsan megfogalmazodott, masrészt megfeleléen rugalmas szempontokat adott a
kamera el6tt zajlo, néha kiszamithatatlan események koherens rogzitésére.

A kimért, pontosan komponalt képek a fikcios filmek preciz, alaposan atgondolt
kamerakezelését idézik. Végig allvanyon van a kamera, €s altaldban fix kompozicidkat latunk.
Amikor viszont megmozdul a kép, altalaban akkor is egy elére végiggondolt svenket, vagy
egységes ritmusu kocsizd mozgast latunk. A tér elemeihez hasonléan ebben sincs semmi spontan
vagy véletlenszerii: minden képi megoldas egy teljes kontrollt gyakorld, a legaprobb részletekre is
odafigyel6 szerzodi intencionak van alarendelve.

A képek altaldban nagyon kis mélységélességiiek, ezzel is érzékeltetve a szereplok zart,
nehezen kinyild belsd vilagat. Az élesen fényképezett arcok, testek igy levalnak a homalyos
korvonaltl kornyezetiikrél: olyan, mintha mindentdl, ami koriilveszi Oket, 1ényegileg idegenek
lennének. Ugyanakkor a kis mélységélesség a szereplok tekintetének, személyes kisugarzasanak
hangsulyozasara is szolgal. Ami igazan fontos a filmben, az a szerepldk arca, teste, és az a belsd
vilag, ami ezeken a feliileten atsugarzik: akar egymas, akar a kamera irdnyaba.

A film tereiben nagyon kevés a szin, a dominans fehéret csak egy-két novény zdldje és az
egyszini ruhdk pasztelljei torik meg — olyan, mintha teljesen hianyozna ezekbdl a terekbdl a
szabadon pulzald életenergia. Minden nagyon steril, kimért és rendezett. Semmilyen esetlegesség,
rendetlenség nem latszik, ami barmiféle lazasagra, szabadsagra, vagy spontaneitasra utalna.

A film egyik emlékezetes beallitdsdban oldalrol latjuk a korhaz épiiletét, melynek ablakaban
Christian és Tomas beszélgetnek. A kép szinte teljes feliiletét egy lapos, fehér, a kamera szogére
merdleges fal tolti be, és a laza racsszerkezetli fémkerettel korbezart nagy ablakfeliileten keresztiil
latjuk a két férfit. Pontosan halljuk a kozottiik zajlo dialdgust, mintha mi is bent lennénk veliik:
Toémas arrol a traumardl beszél, hogy tizenharom évesen hogyan vesztette el a szOrzetét, mig a
toloszékben levé Christian empatikusan hallgatja és kérdezi 6t. A nagy fehér feliilet és a racsszerti

ablakkeretek fémes csillogasa rideg €s szenvtelen kozeget teremt egy Oszinte és mélyen emberi

79 Aiano, Zoe: Adina Pintilie on Touch Me Not https://eefb.org/interviews/adina-pintilie-on-touch-me-
not/ Utolsoé letoltés: 2024.08.29.
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pillanathoz. Az igy megsziiletd hatds a forma és tartalom ellentmondasossagat tiikkrozi: a kozeg
tavolsagtartd hlivossége, és az Oszinte, sériillékenységét egyszeriien és egyenesen vallalé emberi
hang melegsége egyszerre, egymast kiegészitve érvényesiil.

A hang-design ugyancsak nagyon tudatos tervezettségre utal: a sziv hangos dobogasa, egy
felerdsitett 1¢lekzetvétel, az érintések és surlodasok hangjai, a korhdzi kdzeg gépeinek monoton
zaja, vagy egy beazonosithatatlan eredetli indusztridlis hang egyarant fontos atmoszférateremtd és
dramaturgiai funkcioval bir. Olyan, mintha mindent rendkiviil kozelrdl, vagy beliilrdl hallanank. A
szereplok rendkiviili érzékenysége ¢és nagyon erds Oonmagukba zartsaga egyszerre €rzékelhetd
ezekben a megoldasokban.

Ezt a felfokozott szubjektivitast erdsiti a zene is, ami gyakran az atmoszféra felerdsitett
zajaibol épil fel, és sajatos elegye a rideg, helyenként szinte fiilsértd indisztrialis-elektronikus
zenének ¢€s egy valtozd, tobbnyire artikulalatlan, de erds érzelmi toltettel biré emberi hangnak. Ez
az emberi hang idOnként inkédbb ndi karakterii, idonként férfias, de a forrasa soha nem kothetd
egyértelmiien egyik karakterhez sem: inkdbb a film altalanos alapérzetét hivatott tobb oldalrdl is
érzékeltetni. Helyenként egy csendes dudolé hangban, mashol egy folyamatosan erésodo,
szaggatott kialtdsban valik érzékelhetévé ez a belsd vildg, ami a szereplok nyugalmi allapotat és
elfojtott, kitorés elott allo érzéseit kozvetiti.

A Ne eérints meg-ben megmutatkoz6 alkotdi attitlid és formai kovetkezetesség sok
tekintetben izgalmas €s inspirald. A rendezének van egy valodi téttel bird, személyes kérdése, ami
megoldasra var — a valasz megtalalasara pedig a filmet, mint kutatdsra és megosztasra alkalmas
médiumot hivja segitségiil. Olyan alkototarsakat keres, akiknek a személyes életében hasonldoan
kozponti szerepet tolt be az altala megfogalmazott kérdés, és hajlanddéak megnyitni magukat
egymas eldtt, hogy aztan ennek a nyitasnak az eredményét megoszthassak a kozonséggel is. A film
mogott rejld erdteljes személyesség, a szereplok sajatos jelenléte és az alkotdsi folyamatra utald
kovetkezetes reflexio nem engedi, hogy puszta fikcidként nézziik a filmet: itt valodi emberek
valéban megélt kiizdelmeit és kapcsolodasi kisérleteit latjuk. Ugyanakkor a formai vildg
tekintetében egy nagyon kovetkezetesen végiggondolt, gazdag jelentéstoltettel biro, eredeti
filmnyelvet latunk, amely erdteljesen fikcios jellegénél fogva megfeleld tavolsagot biztositott a

szereplok szamara a sajat félelmeik biztonsagos lekiizdésére.

50



7. Pszichodramatikus szellemiség és megoldasok sajat alkotasokban
7.1. Bevezeto

Doktori tanulmanyaim sordn befejeztem a Mesék a zarkabol ciml egészestés
dokumentumfilmet, ami szellemiségében sok tekintetben megidézi Moreno pszichodrama-
koncepcigjat, és kisérleti szandékkal készitettem egy rovidfilmet, amiben olyan alkotoi technikakat
probaltam ki, amelyek kozvetleniil kapcsolddnak a pszichodrama modszeréhez. Jelen fejezetben ezt
a két munkafolyamatot fogom részletesen ismertetni, kiilonds tekintettel a pszichodramatikus
gyokeri rendezdi megoldasokra. Ezen beliil korbejarom az alapkoncepcié alakuldsanak
legfontosabb fazisait, a filmek formai vilaganak kérdéskorét, a rendezdi szerepkor, illetve a
szereplokkel vald viszony sajatossagait, és irok a folyamat soran felmeriil6 etikai érdésekrdl is. A
leirast a rovidfilmmel kezdem, melynek sordn célom elsdsorban a konkrét pszichodramatikus
technikakkal valo filmkészitoi kisérletezés volt. Itt sokkal inkabb a folyamat soran megfogalmaz6do
kérdések és felismerések foglalkoztattak, mintsem a konkrét végtermék. Mikdzben azt gondolom,
hogy mivészeti szempontbol ez az alkotds csak az azt megel6zé folyamat ismeretében képez
értéket, a rovidfilm elkésziiltének Utja fontos tanulsdgokkal szolgalt. Ezzel szemben a Mesék a
zarkabol teljes értékli, 6nallé érvénnyel biré dokumentumfilm, ami els6sorban a mdogotte rejld
szerzOi gondolkodasmod tekintetében nevezhetd pszichodramatikus alkotasnak. A film 6t kontinens
szamos fesztivaljan bemutatkozott, és tobbek kozott elnyerte a 2021-es Budapest Nemzetkozi
Dokumentumfilmfesztival legjobb magyar filmjének jard dijat. A Mesék a zdrkabdl készitésének
koriilményei els6sorban abban a tekintetben lehetnek inspirativak, hogy milyen formaban tud a
pszichodrama gondolati hattere izgalmasan és eredeti mddon tiikr6zddni egy dokumentumfilmes

alkot6i folyamat soran.

7.2. Aladar
7.2.1. A kérdésfelvetés hattere

Amikor foglalkoztatni kezdett a gondolat, hogy izgalmas lenne kiprobalni a
pszichodramatikus eszkozok dokumentumfilmes alkalmazasat, leginkabb Pedro Costa vilaga
inspiralt. Egy olyan szereplot kerestem, akinek torténete univerzalis kérdéseket vet fel, és aki nyitott
arra, hogy személyes multja egy kozdsen létrehozott filmes alkotas kiinduldpontja legyen.
Ugyanakkor egy olyan munkafolyamatot és filmes format szerettem volna kiprobalni, ami
technikajaban ¢és szellemiségében egyarant szorosan kotddik a pszichodrama modszeréhez. A
folyamatot gondolatban fazisokra osztottam, melynek elsé pontjaként a szereplével hosszas
beszélgetéseket terveztem a multjardl, jelenérdl, jovoképérdl, és belsé vildganak azokrdl a

képzeletbeli vagy transzcendens dimenzioirol, amelyek til vannak a hétkdznapi tapasztalat
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korlatain. Gondolatban ezt kovette a legizgalmasabb ¢és legdsszetettebb jelentésréteggel bird
helyzetek kivalasztasa, és az ezekkel vald, pszichodramatikus technikdkat alkalmaz6 munka, elébb
csak négyszemkozt, majd mas szereplok bevondsaval. Az igy létrejitt jelenetek alapjan terveztem
megirni a film forgatokonyvét, ami alapot biztosithatott a pontosan, eldre kitalalt formai vilaggal
operal6 film leforgatasahoz.

A megkozelitési mod ujszeriiségébdl fakadod alkotoi kétségeim és a téma fokozott
személyessége egyarant arra sarkalltak, hogy fészereploként olyan valakivel kezdjek el dolgozni,
akivel az elkészitendd filmtdl fliggetlentil is bizalmi kapcsolatban vagyok. Az alkot6i folyamat elére
lathat6an olyan buktatokat rejtett magaban, amit érzésem szerint sokkal kevésbé birt volna meg egy
olyan kapcsolat, ami elsddlegesen egy film létrejottének iddtartamara korlatozodik. Ez sok esetben
igaz lehet ugyan egy hagyomanyosabb dokumentumfilm esetében is, viszont az alkalmazni kivant
kisérleti modszer olyan intenziv bevonodast, és a személyes mult érzékeny pontjaival vald
konfrontalodast eredményezett, ami az egyébként varhatonal is konnyebben visszakozasra
késztethette volna a szereplot. Masrészt alkotoként, a szerepld fokozott sériilékenységével egytitt
jar6, kisérleti fazisban levd munkamoddszer kiprobalasakor, én is nyugodtabban vallaltam
felelosséget egy olyan valakinek a torténetéért, akivel kapcsolatban a filmkészitésen kiviil is
kolesonods bizalmi viszonyban vagyok.

fgy jutott eszembe egy baratom, akinek a torténete és személyisége régota inspiraléan hat
rdm. Aladart hat éve ismertem meg egy keresztény ifjisagi tdborban, amely elsésorban
gyerekotthonokban €106, illetve nehéz szocidlis és csaladi helyzetbdl érkezo fiatalokat szolitott meg.
Amikor megismertem, megdobbentdnek tlint az a latszolagos ellentét, ami az akkor tizenhat éves
fia nyitott, kdzvetlen, j6 humoru, karizmatikus személyisége ¢és sulyos traumakkal atszott
gyerekkora kozott fesziilt. Lenyligdzo volt az a belsd integritas, ami a jelenlétén érz6dott, mikozben
megrenditd torténeteket mesélt addigi életébdl. Batran €és Onazonosan vallalta azokat a nehéz
vonatkozasokat is, amiket a legtobben elhallgatnank, gy, hogy kdzben nem esett bele sem az
onsajnalat, sem a tavolsagtartd cinizmus csapddjaba. Ugy tint, hogy Osztondsen réérzett arra a
viszonyulasi mddra, amit szamos jelenkori pszichologus is kulcsfontossagunak 14t a traumakkal
valo eredményes megkiizdés tekintetében: e szerint nem az a legfontosabb, hogy milyen konkrét
események torténtek az életiink sordn, hanem sokkal inkébb az, hogy ezeknek milyen értelmet
tulajdonitunk. Ha pedig képesek vagyunk a traumatikus eseményt olyan kontextusban elmesélni,
hogy abbol erét lehessen meriteni, akkor 6sztondsen az eredményes megkiizdés utjara talaltunk.
Torténete elmesélése kozben Aladar a vallastorténet két olyan alapvetd, egymadssal Osszefliggd
egzisztencialis kérdését fogalmazta meg, amely minden istenhivé ember szdmara aktudlis, és

amelyek maganemberként és alkotoként egyarant foglalkoztatnak. Ezek igy hangzanak: ha Isten
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valoban jo, hogyan engedheti meg az artatlanok szenvedését? Illetve, ezzel Osszefiiggésben: a
gonoszsagbol és blinbdl fakadod szenvedés hogyan tud paradox mdédon mégis egy nagyobb jot
szolgalo terv részéveé valni? Arra gondoltam, hogy egy rovidfilmben, ami Aladar életének bizonyos

elemeibdl épitkezik, érvényesen lehet ujrafogalmazni a fenti kérdéseket is.

7.2.2. A munkafolyamat elsé fazisa. Mélyinterjiuk. Aladar személyes hattere.

A ko6z6s munkafolyamatot tobbalkalmas, tobboras mélyinterjuval kezdtiik, amikor Aladar
részletesen besz¢élt minden olyan emlékérdl, ami meghatdroz6 volt szamara, kezdve a korai
gyerekkortol egészen a jelenkor kiizdelmeiig. A beszélgetésekrdl kép-és hangfelvételt készitettem,
hogy a késobbi gondolkodés sordn vissza tudjak térni az Aladar altal megosztott €lményekhez. A
kérdések megfogalmazasakor arra torekedtem, hogy minél Osszetettebb képet kapjak Aladar
emlékeirdl. A konkrét tényeken tul elsésorban az érdekelt, hogy benne hogyan maradtak meg ¢és
milyen jelentést kaptak a felidézett események.

Aladar az erdélyi Marosvasarhelyen sziiletett, egy szegénysoron ¢l16 roma csalad harmadik
gyermekeként. Sziiletése utan tiidobetegséget diagnosztizaltak nala, ami miatt édesanyja tobbszor
visszatért vele a koérhazba, majd végiil otthagyta, és nem ment tobbet érte. Aladarnak azzal a
végletesen traumatikus tapasztalattal indult az ¢élete, hogy az emberek, akik életet adtak neki, nem
akarjak 6t. Harom hénapos volt, amikor egy hazaspar orokbe fogadta. Két és fél évet toltott veliik,
emlékei szerint idilli koriilmények kozott. NevelOsziilei nagy szeretettel és gondoskodassal
nevelték. Falusi kornyezetben laktak, volt az udvarukon egy hatalmas cstr, tele szalmaval, és a
padlastéren egy titokzatos 6zgidaval, akit néha Aladar titokban meglatogatott. Az otthon biztonsagot
nyujté élménye aztan hamar szertefoszlott, mert egy nap kideriilt, hogy valamilyen bizonytalan
okbol el kell jonnie a csaladtol. Erkezett egy holgy, aki megkérdezte téle, hogy szeretne-e hozzajuk
koltozni, amire Aladar hatarozott nemmel valaszolt. Mégis oda keriilt, egy leszerelt, alkoholista
katona ¢és felesége fogadtdk magukhoz, két sajat gyerek és egy ugyancsak orokbefogadott kislany
mellé. Naluk tanulta meg az erdszak nyelvét. Nem kellett kiilonosebb indok ahhoz, hogy verést
kapjon, elég volt egy kiloccsant tejesbogre, egy foldre hullott morzsa, vagy egy rosszul iddzitett
hangos mondat is. A forré fakanal nyoma még mindig ott van a hatan. Amikor a gyamhatosag a
gyerekek hogyléte feldl vizsgéalodott, mostohatestvérével egyiitt elére betanult hazugsagokkal
kellett mindenféle esetlegesen felmeriilé gyantt eloszlatniuk. Pontosan meghatarozott mondatokat
kellett mondaniuk a gondoskodasr6l, amit kaptak, az ételrdl, amit ettek, ¢és a kiilonféle
tevékenységekrol, amiket csaladként kozosen végeztek. Minden, amit mondaniuk kellett, kitalacid

volt, ami elfedte a vallalhatatlan valosagot.
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Néhany év alatt olyan szintre tolodott Aladar fajdalomkiiszobe, hogy sirni is elfelejtett, ha
bantottdk. Ugyhogy azt is elkezdte magara véllalni, amit nem is 6 kovetett el. Amikor egy
alkalommal egy falusi baratja beallitott egy nagy adag bolti siiteménnyel, és kideriilt, hogy az erre
forditott Osszeg Aladar neveldapjanak pénztarcajabol tiint el, olyan verést kapott, hogy mindkét
tenyerébdl csorgott a vér. Ezek utdn a feldithodott neveldapa fogott egy kotelet, és kikototte a tiz év
korili fiat az istalloba. A legteljesebb magany, kiszolgaltatottsag és magara maradottsag pillanata
volt ez, aminek egyetlen szemtantja az istalloban mellette 4llo, néman figyeld tehén volt.

Ez mar néhany évvel azutan tortént, hogy Aladar eldszor taldlkozott vér szerinti csaladjaval.
A gyadmhatosag egyik iroddjaban tortént, és nagyon rovid 1d6 alatt lezajlott. Sziilei probaltak vele
kommunikélni, de olyan intenziv volt Aladarban a veliilk szemben érzett harag és zavarodottsag
érzése, hogy elzarkozott barmiféle kapcsolodastol. Aztan tizenkét évesen otthonukban latogatta meg
Oket. Ekkor ugyanis ugy dontottek a neveldsziilei, hogy nem vallaljak tovabb a nevelését, és
valasztas elé allitottdk: vagy visszamegy a vér szerinti csalddjdhoz, vagy neveldotthonba keriil. Erds
volt benne a diih, amit a sziilei irant érzett a csecsemdkori elhagyattatdsa miatt, és miutdn latta azt a
rendkiviili szegénységet ¢€s kilatastalansagot, amiben ¢ltek, ugy dontétt, hogy a neveldotthont
vélasztja. Erezte, hogy ha a vér szerinti csaladja kornyezetében marad, bucsut mondhat az
iskoldnak, és azzal egylitt minden jovOre vonatkozo tervének is.

A gyermekotthon nyugodt €s biztonsagot nyujtoé kornyezet volt, viszont az iskola és az utca
az erszak torvényei szerint mitkodott. O, aki nagyon koran megtanulta elviselni a fijdalmat, most
kamatoztatni tudta magas tlir6képességét: minden utcai verekedésbe beledllt, és ha valaki azzal
probalta nevetségessé tenni, hogy arvahazi gyereknek hivta, azt rovidesen megleckéztette. Egy
alkalommal ugy helyben hagyott egy csufolodot, hogy az tobb napos korhazi kezelésre szorult, és a
renddrség is kiszallt a helyszinre. Lattdk masok is, hogy nincs benne félelem a fizikai
konfrontalodastol, és van batorsaga a nala nagyobbaknak is nekimenni, igy rovidesen pénzt
ajanlottak neki azért, hogy megverjen masokat. O pedig ¢élt az ajanlattal. Mindig § itott elészor, és
ez tobbnyire el is dontotte az Osszetliizések kimenetelét. Rovidesen hivatalos keretek kozott is
kamatoztatta tehetségét: elkezdett kickbox edzésekre jarni, amit olyan lendiilettel csinalt, hogy
¢és nyert. Bar az dnbizalma és elismertsége nétt, valami mégis hidnyzott neki. Nem engedhette meg
maganak sem az Oszinteséget, sem a gyengeséget.

Tizenhat éves volt, amikor a mar emlitett taborban volt egy erds elfogadottsag-élménye,
amirdl ¢ Isten-élményként besz¢él. Minddssze annyi tortént, hogy mert sebezhetd lenni, és nyiltan
megosztotta életének érzékeny, fajdalmas vonatkozésait is. Az altal, hogy kiizdelmeit lathatova

tette, némileg meg is szabadult tOlik. Az itélkezéstél mentes, tamogatd kozosség pedig

54



megteremtette azt a biztonsagérzetet, ami kordbban csak az erdszak alkalmazéisa altal tlint
kivivhatonak, és igy torvényszerien csak rovid ideig tarthatott. Ennek a belsd, nyugodt
szabadsagnak a megélését Aladar az Istennel valo taldlkozas tapasztalataként irja le.

Az Onmaga sériilt és erdszakkal terhelt oldalaval valé szembenézés ugyanakkor nem
jelentett egyet az életében idonként erdteljesen jelentkezd iiresség-élmény felszamolasaval. A
kapcsolodasi vagy, az elfogadasra és szeretetre valo igény, az anya gyerekkori hianya olyan rt
tudnak teremteni, aminek a  betdltésére nehéz eszkézoket talalni. Igy kezdett el Aladar
prostitualtakhoz jarni. Egy megfoghatatlan hianyérzet kielégitését kereste, de a beteljesiilés csak
atmeneti volt, és még nagyobb {irt hagyott maga utan.

A beszélgetéseink sordn Aladar éppen ennek a belsd iirességnek a felolddsara keresett
lehetdségeket. Szeretett volna elkoltdozni az otthonbol, amit mar érzése szerint kindtt, szeretett volna
leérettségizni, visszatérni az idékozben abbamaradt kickbox-edzésekhez, és egy olyan tarsat talalni,

akivel szeret6 ¢s elfogado kapcsolatban tud lenni.

7.2.3. Pszichodramatikus technikak alkalmazasa az elokészités soran

Azt Aladar altal elmondottak alapjan kivalasztottunk bizonyos kulcspillanatokat,
amelyekhez kapcsolodva a pszichodramabol ismert ,,iires szék-technikdn és szerepcserén keresztiil
parbeszéd-jeleneteket hoztunk 1étre. Aladar igy egy-egy bels6 konfliktus koré épiild, gondolatban
1étez6 parbeszédet verbalizalt, tobb verzidban, tobbfele végkifejlettel is. Elsé korben rogzitettiik az
alaphelyzetet, és egy imaginacids gyakorlat soran Aladar egyes szam elsé személyben, a jelenet
jelenidejében megfogalmazta, hogy milyen érzelmi éallapotban, milyen gondolatokkal érkezik az
adott helyzetbe. Aztan elindult a parbeszéd: Aladar egy szemkozt levd iires székhez beszélt ugy,
mintha a mondatok valodi cimzettje ott iilne. Ezt kdvetden atiilt a szemkozti szé€kre, €s a masik
személy nézOpontjabol valaszolt sajat maganak. Ez a fajta szerepcserével és atiiléssel zajlo
parbeszéd addig tartott, amig az adott probléma kimondasra és feloldasra nem keriilt. Ha a
parbeszéd zsdkutcaba keriilt, akkor Ojrainditottuk attdl a ponttol, ahol egy ujfajta valasz altal vj,
kivanatos iranyba mozdulhatott el. A cél nem egy valoban megtortént parbeszéd hiteles
rekonstrukcidja volt, hanem sokkal inkabb egy bels0 megélés exteriorizalasa, a konfliktus mogott
rejld inadekvat kozlésmod tudatositdsa, és annak az adott helyzetre vonatkozd, adekvét
ujrafogalmazasa, akar egy multban valoban megtortént esemény, akar egy képzeletbeli dialogus
kapcsan.

Ilyen formaban tobbféle képzeletbeli helyzethez kthetd beszélgetést is rogzitettiink, tobbek
kozott a korhdzban magara hagyott csecsemd €s a vér szerinti anya kozott, az istalloba egy borju

mellé kikotozott tiz éves it és a vér szerinti apa kozott, vagy a prostitualtak 6lelésében szeretetet
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keresd fiatalember és Isten kozott. Ezek a dialogusok sokkal inkdbb egy-egy alapélmény
monologszerli megosztasdt és az arra vald reakciot jelentették, mint hagyomdnyos, realista
hangulatad parbeszédet. Ugyancsak jellemzdé volt rajuk, hogy a masik, megidézett személy
reakciojaban keveredtek a valds személyiségjegyek azokkal a mondatokkal, amelyeket Aladar
valgjaban hallani szeretett volna egy hasonl6 helyzetben. Példaként mellékelem két ilyen parbeszéd

szerkesztett verzigjat.

Csecsemo Aladar és vér szerinti anya kozti parbeszéd, azt kovetéen, hogy Aladart magara
hagyjak a korhazban.

Aladar: Jelenleg nagyon félek. Hianyzol, és...miért csinaltad ezt? Miért igy?

Anya: Ugy érzem, hogy neked ez igy jobb lesz. Es tudom, hogy nem leszek képes arra, hogy
felneveljelek...majd a jovOben viheted valamire, ha nem velem leszel. Nincs erdm arra, hogy
felneveljelek.

Aladar: Bant, hogy meg se probaltad. F4aj az, hogy csak ugy ott hagytal, se szo0, se
beszéd...probdlom megérteni a helyzetedet, meg hogy gy érzed, hogy neked ez igy nehéz lett
volna...viszont attél még ugyanugy f3j.

Anya: Tudom, hogy faj neked. Meg tudom azt, hogy magadra maradtal. Meg tudom azt, hogy most
egyediil vagy, de azért tettem, mert tigy lattam jonak. Nem lattam arra esélyt, hogy ha veliink élsz,
akkor jobb lehet neked. Jogos az, hogy haragszol, jogos az, hogy csalddtal benniink, mert csalodtal,
de tudnod kell azt, hogy ennek oka van.

Aladar: Hogyha oka van, azt is lehet kezelni. Akkor is lehet valamit kezdeni az egésszel. Akkor is
van mindig lehet6ség masra. Egy olyan helyzetet kialakitani, ami minketténknek jo. Olyan
megoldast talaljunk, hogy ez miikddjon, és hogy ne érezzem azt a félelmet, iirességet, azt a sok
mindent, ami most bennem van...ezen tudtunk volna valtoztatni. Mint anya, tudnod kell azt is, hogy
egy gyereknek mi a jo. Erezned kell, hogy mégiscsak egy fin vagyok, aki a te gyermeked, akit te

hoztél vilagra...az mégiscsak egy anya mellett kell felnéjon.

Aladar és a vér szerinti apa kozti parbeszéd, azt kovetéen, hogy a neveléapja megverte és
kikotozte Aladart az istalloba

Aladar: Tehetetlennek érzem magam. Nagyon dithds vagyok, mert nem vagy itt, és nem tudsz
csindlni semmit. Nem tudsz segiteni. Nem tudod kimutatni a szeretetedet, hogy érezzem, hogy
vagyok valaki...vagy hogy felemelj, hogy ezt ki tudjam bini. Hogy érezzem, hogy van egy apam.
Azt érzem, hogy nem vagyok jO semmire...kihasznidlva érzem magam, nem érzem azt, hogy

szeretve vagyok. Egy gerinctelen ember vagy, aki meghatralt, amikor feleldsséget kellett volna
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vallalnia. Leléptél, és azt hitted, hogy ha itt hagysz, azzal megoldottdl mindent. Szeretném, hogy
érezd annak a sulyat, hogy milyen az, amikor elhagysz egy gyereket, és hogy annak a gyereknek
nincs senkije, akinek elmondja ezt a sok dolgot. Hogy elmondja, hogy neki faj, vagy hogy szomora,
hogy iires, hogy egy rabszolgéanak érzi magat.

Apa: Bocsasd meg, hogy nem tudok itt lenni veled és segiteni. De 4t tudom érezni, hogy neked
mennyire fajhat, és nagyon haragszom magamra is, hogy ilyen helyzetekben nem tudok segiteni, és
nem tudok szamodra apa lenni. Haragszom magamra azért, hogy nem tudtam egy szikra reményt
sem adni, hogy ezt tal tudd vészelni. A diihdd jogos, és szeretnék bocsanatot kérni, amiért nem
vagyok melletted. Es hogy magadra hagytalak. Egyediil én vagyok ezért a hibas...én is tehetetlen
vagyok, ugyanugy, ahogy te.

Aladar: Azzal, hogy bocsanatot kérsz, nem érsz el semmit. Azzal, hogy elmondod, hogy miért nem
tudsz itt lenni, nem oldasz meg semmit, mert ugyanigy bennem van ez az iiresség...azzal, hogy
elmondod, hogy rossz apa voltal, meg hogy magadra vallalod, az lehet, hogy egy ilyen kifogés akar

lenni szdmodra. Nem arr6l van sz, hogy ki a hibas, hanem hogy amikor kellesz, akkor nem vagy.

A kettesben torténd beszélgetéseket ¢és az igy rogzitett gyakorlatokat kovetden szerettem
volna megnézni, hogy egy tdgabb, a pszichodrdma csoportos helyzetét megidézd korben milyen
formaban lehet Aladar torténetével foglalkozni. Igy kolozsvari szinész és dramaturg hallgatokkal,
illetve Aladarral kdzdsen egy zart korben helyzetgyakorlatokat végeztiink.

Az elso ilyen gyakorlat téméja ,,a megoldatlan ligy” volt. Itt minden résztvevd hozott a sajat
¢letébdl egy akar jelenbeli, akdr multbeli, vagy képzeletbeli, de mindenképpen személyes helyzetet,
ami egy szamdra fontos személlyel valo kibeszéletlen, meghataroz6 konfliktusrol szoélt. Ezt
kovetden a résztvevok egyenként kivalasztottak a csoportbol valakit, aki leginkdbb emlékezteti ket
a jelenetiikben szerepld masik személyre, és egymassal szemben iilve elhelyezkedtek egy-egy
sz€ken. Ekkor egyfajta pszichodramatikus szerepbe helyezés kovetkezett: miutan a jelenetet hozé
protagonista pontosan definidlta a fiktiv beszélgetés terét és idejét, egy rovid interjut készitettem
vele, Gigy, hogy 6 mar abbdl a sajatos tudatallapotbol valaszolt, amit az elkovetkezdend beszélgetés
fiktiv tér-idejében érzett. Beszélt egy keveset magardl és a masik személyhez f(iz6dé viszonyarol,
majd helyet cserélt a szemben iildvel, és az & szerepébe helyezkedve mesélt magérol €s kettejiik
viszonyardl. Ezt kovetden indult el a parbeszéd, a kordbban mar leirt szerepcserés modszerrel. Az
»ures szék’-technikdhoz képest a kiillonbség abban allt, hogy itt a masik személy -
pszichodramatikus kifejezéssel élve: segéd-én — minden helycsere alkalmaval elismételte azt, amit a
jelenetet hozd személy mondott. Ilyen értelemben tehat a kivalasztott segéd-én valtogatva tiikrozte a

protagonistat a sajat maga, illetve a parbeszéd masik résztvevoje szerepében.
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Mindegyik megjelenitésre keriild parbeszédeknek volt egyfajta katartikus hatisa, ugyanis
olyan mondatok keriiltek kimondasra, amelyek tobbnyire hosszu id6 ota feszitették az adott személy
belsé vilagat. Fontosnak éreztem, hogy ne csak Aladar, hanem a tobbi résztvevd is megmutasson
valami személyeset magabol, hogy igy is enyhitsiik azt az eleve fennalld egyenldtlenséget, ami a
sokkal kiszolgaltatottabb élethelyzetbdl érkezd Aladar és a szinhazi hallgatok kozott volt. Miutan
néhanyan szinpadra allitottak a jelenetiiket, Aladar kdvetkezett: egy olyan fiktiv helyzetet valasztott,

amikor felndttként szdmon kéri neveldapjat az 6t ért agresszio miatt. A jelenet igy hangzott:

Aladar: Szia apuka. Mar jo par éve nem taldlkoztunk, és gondoltam, hogy beszélgetnék egyet.
Albert: Szervusz Aladar. Rég nem talalkoztunk, igy van. Hat, besz¢élgessiink.

Aladar: Meg szeretnék kérdezni nagyon sok mindent. Azt, hogy mik is torténtek, hogyan is néttem
fel, és ezt te hogy latod. Szerinted hogy ndttem fel?

Albert: Felnéttél. Volt sok minden. Megtanultal sok mindent. Ember lettél, nagy lettél. Es, hat igen,
voltak dolgok, de til kell Iépni rajtuk.

Aladar: Tullépni, az egy kicsit magas. Leginkabb egyetlen egy dolgot szeretnék megbeszélni.
Amikor azt éreztem, hogy rab vagyok. Amit tettél akkor, amikor tiz éves lehettem, és kikotoztél a
borjuhoz. Egy az, hogy ok nélkiil, a masik pedig az, hogy ez nem emberi dolog. Hogy ugy
viselkedsz a nevelt gyerekeddel, mint az allattal. Ez nem emberi dolog.

Albert: Nem tudom, hogy akkor mi volt bennem. Azt sem, hogy mit csinaltam. Csak egyszerlien ez
volt bennem, hogy ezt kell tennem. Es nem lattam més megoldast.

Aladar: Egy észember nem csindl ilyent. S rdadasul tudatdban vagy annak, hogy tehetetlen vagyok.
Egy tizéves kisgyerek. Ha most tennéd ezt velem, akkor lehet, hogy mésképp reagalnék ra. Lehet,
hogy masképp alakulna az egész.

Albert: A katonasagban én is csak egy ember voltam. En is valamit kaptam, én is taléltem. Az,
hogy most itt vagy, az nagyon jOo. De ezt mar nem lehet megvaltoztatni. Megtortént, hibaztam.
Sajnalom.

Aladar: Sajnalhatod, de ez mar késo. Sajat gyerekeddel nem csinalod ezt. Szerintem ez nem az a
dolog, amit csak ugy el lehet felejteni. Meg tul lehet 1épni rajta. Te az alkohollal 1éptél tal. Nekem
nem volt alkohol. Még egy barat sem, akinek elmondjam. Senki. Ez igy nehéz. Nehezebb. Csak ugy
elfelejteni. Mikor csak meglatom a borjuhust az iizletben, mar akkor eszembe jut. S csak felejtsem
el.

Albert: Sajnalom. Ennél tobbet nem tudok mondani. Ha meg tudnam valtoztatni, akkor
megvaltoztatnam. Tulléptem hatarokat, nem is egyszer. De banom. Tényleg banom. De ezt nem

lehet megvaltoztatni.
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Aladar: Nem. Nem.

A fenti parbeszéd-sort kovetden arra gondoltam, hogy Aladar ¢letének bizonyos
kulcsjeleneteit allitsuk szinpadra kronoldgiai sorrendben, pszichodramatikus eszkozokkel. A
rendezd6i cél hasonld volt, mint a kétszemélyes parbeszédek esetében: olyan személyes, a belsd
vilagot reprezentald jelenetek és dialdgusok létrehozasa, amelyek inspiracidként hathatnak egy
késdbbi forgatokonyvhoz. Ugyanakkor ra kellett jonnom, hogy a pszichodraméatdl kiilonbozo veégeél
sziikségszertien kiillonb6zo megkozelitési modot igényel.

A pszichodraméban a cél egy jelenkori elakadds multbeli, trauma-szerli gyokerének
feltardsa, és az eredeti, destruktiv viselkedésmintat eredményezd ¢élmény Kkatartikus erejli
ujraformalasa.*® Az eredeti, besziikitd alapélménybdl vald belsd felszabadulds teremti meg a
biztonsagos alapot a jelenbeli konfliktusos ¢€lethelyzet adekvat, érzelmileg is kielégito kezelésére. A
pszichodrama leggyakrabban alkalmazott formaja, a klasszikus protagonista-jaték 4ltaldban
tobblépcsds, ismétlodd dramaturgiara épiil: a jelenbeli elakadas-helyzet egy reprezentativ
jelenetének szinpadra allitdsaval indul, majd a helyzetben tapasztalt, blokkol6 hatasu érzet
legkorabbi eldfordulasanak szinrevitele kovetkezik. Ebben az — altaldban gyerekkori —
alapélményben a protagonista Gjraéli az eredeti traumat, majd egy ujraformalt verzioban ratalal arra
vagyott allapotra, amiben megélheti azt az er6t add biztonsagot és szeretetet, amire eredetileg is
sziiksége lett volna. Majd végiil ezzel az atirt, katartikus alapélménnyel visszalép a jelenbe, ahol
megéli a jelenbeli elakadasra adott Gjszer(, adekvat reakcidja feloldozé hatéasat is.™

Ez a struktira bizonyos elemeit tekintve inspiral6 lehet, de nem emelhetd at teljes egészében
egy (dokumentum)filmes alkotdéi folyamatba. Egy ilyen tevékenység soran ugyanis az alkoto
elsédlegesen mivészi szempontok szerint dont, €s nem egy esetlegesen elvart terapids hatas
fliggvényében. Ez nem jelenti azt, hogy barmilyen miivészi szempont legitimizalhatna egy szerepld
személyes integritdsanak megsértését, sét, minden miivészi szempont ala kell hogy rendelddjon az
narrativa jelentésteli megalkotasa kell, hogy legyen, és minden, szerepldre gyakorolt terapeutikus
hatas csak az alkot6i folyamat pozitiv mellékterméke lehet.

Aladar esetében a kiindulopont nem egy jelenkori elakadas feloldasa, hanem sokkal inkabb
a személyiségében és élettorténetében jelen levd ellentmondésok, és az ezeken keresztiil feltehetd
univerzalis kérdések voltak. Amikor a szinész- ¢és dramaturghallgatokkal kozos alkalomra

késziiltem, kivalasztottam néhany olyan jelenetet Aladar életébdl, amit izgalmas dréamai

80 Blatner, 2006., 34.
81 Blatner, 2006., 42.
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alapanyagnak éreztem. Az elképzelés az volt, hogy a kiilonféle jelenetek szinpadra allitott verzidja
olyan Uj utakat nyit meg a folyamatban, amelyek a késobbi narrativa szempontjabol irdnyaddak
lehetnek. Ugyanakkor nem szdmoltam azzal, hogy az egyes jelenetek megidézése sziikségszeriien
olyan allapotba helyezi a protagonistat, amely eleve sziikségessé teszi a katartikus feloldas
megtapasztalasat, és a munkafolyamat (ijragondolédsara késztet.

A szinész- ¢és dramaturghallgatokkal kozos mithelymunka a sziilészeten zajlé anya-fia
jelenet szinpadra allitasaval folytatodott. Az anya karjadban tartja a csecsemdt, mikdzben az uj €let
feletti oromét elnyomjak a félelmei és kétségei, amelyek nem engedik, hogy feleldsséget vallaljon
az Ujsziilott gyermekért. Itt mar nem egyszerlien egy kétszemélyes parbeszéd hangzott el, hanem
megteremtettik az adott kornyezetet is, a tobbi sirdogdld csecsemdvel, apolondvel, és
megjelenitettiik az apat is, akinek tetszett ugyan a gyerek elevensége ¢€s ¢életkedve, de feleldsséget 6
sem mert érte vallalni. A technika a korabbi parbeszéd-helyzetekhez hasonldéan ugyancsak magéaba
foglalta a szerepbe vivd interjut, illetve a szerepcserét, de az Osszhatds egy sokkal komplexebb,
szinhé&z-szerlibb helyzet volt.

A jelenet megalkotasa soran Aladar megélte az anya belsd kiizdelmét, az apa biiszkeséggel
vegyes bizonytalansagat, a sajat kiszolgaltatottsagat és vagyakozasat a meghitt szeretetre, végiil
pedig az elhagyatottsag keserliségét is. A megélés intenzitdsa ugyanakkor torvényszeriien maga utan
vonta az érzelmi feloldas sziikségességét. A klasszikus pszichodraméban ez a vagyott allapot valos
megtapasztalasat jelentené: egy olyan anya biztonsagot add szeretetét, aki felelosséget tud vallalni a
gyermekéért. A pszichodrama elmélete, illetve az erre vonatkozd kutatdsok szerint ugyanis a
megfeleld koriilmények kozott megteremtett imaginarius térben zajlé megélés a valdsagos,
hétk6znapi életben megélt tapasztalatokhoz hasonld élményként raktarozodik el benniink.*> A
pszichodramatikus jaték célja tehat Aladar esetében a szeretd, biztonsagot ado, feleldsséget vallald
anya-¢lmény megtapasztaldsa lehetne, ami fontos erdforrast jelenthet egy felndttkori biztonsagos
kapcsolodas megéléséhez is.

A filmes jelenet célja viszont mas: itt egy olyan jelenetre — vagy jelenetsorra — van sziikség,
ami Osszetett dramaisagdban valamilyen altalanos emberi tapasztalatot siirit, és ezt a maga
ambivalenciaival egyiitt egy dramai struktiraban fel tudja mutatni. Ezzel egyiitt a leirt jelenetet
kovetden rajottem, hogy egy ilyen tipusu kisérleti munkamodszernél nem lehet elsddlegesen filmes
szempontok szerint alakitani a folyamatot. A magany megélése utan fontos volt, hogy Aladar egy
felszabadit6 ¢lménnyel 1éphessen tovabb. Mivel eleve nehezen tudott rdhangolddni az anya intim
Olelésére, a megoldast a kovetkezd életbeli esemény jelentette: a magara hagyott csecsemot

szeretetteli, derlis neveldsziilok fogadtdk magukhoz, végiil pedig egy nagy, kozos, felszabadult

82 Meérei, 1986., 23.
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homokozés jatékkal zarult a jelenetsor, amikor a két év koriili Aladar megélhette a spontan,
biztonsagos jaték oromét. Az érzelmi feloldodast kovetden viszont egyértelmii volt, hogy nem lehet
semmilyen negativ érzelmi toltetli jelenethez visszatérni, igy az alkalmat egy feldolgozd
beszélgetéssel lezartuk.

Az alkalom ravilagitott arra, hogy a pszichodramatikus eszkozoket csoportkoriilmények
kozott csak pszichodramatikus struktirdban lehet alkalmazni, és nem valamilyen filmes alkotoi
koncepcio szerint. Nem véletlen, hogy egy pszichodrama alkalom sordn a protagonista egyetlen
alkalommal jarja meg a mélypontot, megélve a traumatikus élmény legdramaibb dimenzio6it is, hogy
aztan az Ot megkotdzé tényezOkkel szembeszallva, a megfeleld erdforrasokra ratalalva,
megerdsodve térhessen vissza. Egy ilyen exteriorizalt bels6 utazas olyan érzelmi megterheléssel jar,
hogy a feloldast kdvetden nem szabad 6t ujra kitenni semmilyen fajdalmas élményeket megidézo
helyzetnek. Igy a szinhazi probakhoz hasonlé miihelymunka, amikor tobbszor elismétliink, és
kiilonféle szempontok szerint alakitunk egy-egy jelenetet, a pszichodramatikus struktira
hasznalatakor a személyes <érintettség mélysége és a technikabol fakadd intenziv érzelmi
megterhelés miatt nem miikddik. Kérdés, hogy milyen mddositasokkal alkalmazhatoak ugy ezek a
technikak, hogy valoban adaptalni lehessen egy filmes alkotoi folyamatra.

Az alkalmat kdvetden azon kezdtem gondolkodni, hogy mi lehetne az az irdny, ami realis
célkitiizésként egy rovidfilmben meg tudna valdsulni, tartalmazza azokat a 1ényegi motivumokat,
amik ¢érzésem szerint Aladar torténetét univerzalis érvénylivé teszik, és a célhoz vezetd uton
érvényesen alkalmazhatéak bizonyos pszichodramatikus technikéak. igy jutottam el Aladar életének
legutobbi krizishelyzetéhez, amikor prostitualtak karjaiban kereste a boldogsagot, és mikdzben
vagyott a fizikai és érzelmi kapcsolodasra, elfogadasra és szeretetre, az alkalmakat kdvetden egyre
nagyobb belsd tirt tapasztalt magaban. Bilintudata volt, és mikdzben atlatta, hogy milyen sériilések
miatt keriilhetett abba az allapotba, amiben volt, sokaig nem tudott kikeriilni beldle. A rovidfilm
kiindulopontjaként ezt az allapotot hataroztam meg, az alaphelyzet pedig egy gyonas-szerii
beszélgetés volt egy pappal, aki Aladar egyfajta belsd, idedlis spiritudlis tanitdjanak feleltethetd
meg. [gy rogzitettiink vele egy parbeszédet, a korabban kifejtett szerepcserés iires-szék technikaval,
amit egy elkészitendd forgatokonyv kiindulopontjanak szantam. A forgatokonyv megirasakor
ugyanakkor izgalmas kihivdsnak lattam bizonyos bibliai motivumok beépitését is, akar vizualis
megoldasok tekintetében, akar a dialogusokban. A tizenkét testvér koziil hatrahagyott Aladar
torténete tobb szalon kapcsolodik az Oszovetségi Jozsef torténetéhez, ahogy a vérzd kezek és az
istallo is a Krisztus-abrazolasok gyakori motivumai. A cél tehat a dialog megirasa volt a leirt
modszer alapjan, ugy, hogy ebben helyet kapjanak azok a transzcendens motivumok is, amelyek

metaforikusan kapcsolodtak Aladar valds torténetéhez, és kitagitottdk annak jelentésrétegeit.
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A kordbbi dialégusok esetében is alkalmazott iires szék’-moddszerrel, illetve a
pszichodramatikus szerepcsere modszerével hangfelvételeket készitettiink, melyben Aladar egy
képzelt idedlis spiritualis vezetdnek megvallotta azokat a kozelmultbeli tapasztalatait, amelyeket
egyfajta moralis €s egzisztencialis valsagként élt meg, és a spiritualis vezetd szerepébdl valaszolt is
sajat maganak. A képzeletbeli beszélgetés apropdja egy prostitualtnal tett latogatasa volt, illetve az
ezt kdvetden megjelend liresség-érzet és buntudat. Aladar alapélménye erdteljesen kapcsolddott
ahhoz a csecsemdkori, majd gyerekkori elhagyatottsag-¢lményhez, ami meghatarozta az életét és az
intimitassal kapcsolatos tapasztalatait. Ugyanakkor olyan kérdéseket vetett fel, amelyek tiikrében
eddigi élettorténetének legmeghatirozobb momentumai is megelevenedhettek. Az emlitett
modszerekkel megsziiletd parbeszédek viszont sokkal inkabb tombszeri monoldgoknak hatottak, és
hidnyzott beldliik az a valédi dramai toltet €s mélyebb spiritualis dimenzid, ami Aladar
¢lményvilagat jellemezte. E helyett a pap megszolalasai egy feliiletesen megengedd karakter érzetét
keltették, aki naivan josagos reakcidival megfosztotta az Aladar altal elmondott torténeteket azok
valosagos sulyatol és dsszetettségétol. Mivel az emlitett irdnyon nem sikeriilt kreativ szempontbol

fogast talalni, 0j alaphelyzetet kerestiink.

7.2.4. A jelenet megvalositasanak fazisai

Az 1j alaphelyzet kapcsan szerettem volna filmes szempontbol is megragadni a
pszichodrama vilagara jellemz0 térbeli és idObeli atjarhatdsagot, ugyanis ebben éreztem leginkabb
reprezentalhatonak a morenoi modszer szubjektiv vilagibrazolasat. Igy jutottunk el egy olyan
jelenet-otletig, amelyben Aladar meglatogatja a sajat huszonegy éves édesanyjat, azt kovetden, hogy
magara hagytdk egy marosvasarhelyi korhdzban. A jelenet alaphelyzete tehat egy képzeletbeli
id6utazds a korabban mar targyalt pszichodramatikus realitastobblet keretein beliil, amelynek
eredményeképpen a sajat magaként jelen levé Aladar talalkozik a vele egy idds anyjaval, hogy
szembesitse annak a kdvetkezményeivel, amit — az anya id6dimenzidjat tekintve — néhany hénappal
korabban tett. A jelenet tehat — pszichodramatikus kifejezéssel élve — a protagonista, azaz a sajat
maga torténetét megjelenito Aladar képzeletének kivetiilése volt.

Az anyat egy fiatal szinészhallgato jatszotta, aki a folyamat soran egyfajta segéd-énként volt
jelen, azaz a protagonista belsd anyjdnak megtestesiiléseként. Mint ahogy egy korabbi fejezetben
mar kifejtettem, a pszichodramaban a sajat torténetét hozo protagonistat leszamitva minden szerepld
segéd-énként funkciondl, azaz a fOszerepld valamelyik én-részét jelenitik meg. Ebbe beletartozik
minden olyan személy, aki fontos érzelmi tdltetet hordoz szdmara, de beletartozhatnak maganéleti
¢és szakmai szerepek, érzések, visszatéré gondolatok, vagy akar transzcendens lények, természeti

jelenségek, allatok, novények és targyak is, amik valami miatt kiemelkedd szerepet jatszanak az
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illetd belsd vilagaban. A segéd-ének tehat sosem onmagukat jatsszak, hanem mindig a fészerepld
altal felkinalt és bizonyos szempontbol eldjatszott szerepeket. Ugyanakkor kivalasztdsukkor a
legfontosabb szempont, hogy a protagonista érezzen bizonyos fajta belsé kapcsot a megidézett
személy (vagy mas ¢é16lény, természeti elem, stb.) és a szerepet megformald személy kozott. Igy egy
pszichodramatikus technikaval operald filmben is adekvat megoldas lehet, hogy az 6nmagat jatszo
foszerepld mellett az altala kivalasztott szinészek jatsszak a kiilonféle segéd-én funkcidval bird
szerepeket. Igy tortént ez a mi esetiinkben is, amikor kiilonféle szinészhallgatok koziil Aladar
kivalasztotta azt a lanyt, akivel kapcsolatban leginkdbb érezte, hogy magaban hordozza az
édesanyja kisugarzasat és a hozza kotddo érzéseit.

A folyamat elején szerepbe vive interjut készitettem a huszonegy éves, anyjahoz idében és
térben visszalatogatd Aladarral, melyben egyes szam elsd személyben, mintha a valdsagban is a
talalkozasra késziilne, megosztotta a viszontlatassal kapcsolatos jelenidejii félelmeit, vagyait és
gondolatait. Ezt kovetden belépett az anya szerepébe, és ugyancsak egyes szam elsd személyben,
huszonegy éves anyaként mesélt arr6l, hogy mi van benne a fia elhagyasaval kapcsolatban, és
hogyan viszonyul a hamarosan bekdvetkezd taldlkozohoz. A szinészlany feladata itt a szerepbe
Iépés ¢és a mondatok elismétlése volt. Ugyanigy zajlott az elsé dialogus-préba is. Miutan Aladérral
kozosen meghataroztuk a teret, az id6t és az alaphelyzetet, a két szerepld leiilt egymassal szemben
egy kavézdasztalhoz. Aladar a sajat szerepébdl elinditotta a parbeszédet, majd helyet cseréltek, és az
anya szerepébe atlépve, a segéd-énként jelen levd lany hangjan visszahallgatta sajat mondatait, €s
anyaként valaszolt azokra. A teljes beszélgetés ezzel a helycserés dialogizalassal zajlott le. Miutan a
protagonista belsd vilaga a koriilirt helyzettel kapcsolatban igy lathatova és érzékelhetdveé valt, és a
segéd-énként jelen levd szinészhallgato is beliilrél megtapasztalta az Aladar tudataban jelen levd
anya-kép megjelenitett helyzethez valdo viszonyat, elérkeztiink az eldkészitési folyamat
improvizacios fazisdhoz. Itt mar a dialégok élobeszéd-szerlien €s folyamatosan zajlottak, de annak a
belsé tudasnak megfeleléen, ami az el6készités korabbi fazisaiban megsziiletett. A rogzitett
hangfelvételt visszairtam, és kiegészitettem az elhangzott parbeszédek szellemében. Ezt kdvetden
kozosen atnéztiikk Aladarral, és ugy szerkesztettiik, hogy minden mondatot hiinek érezzen ahhoz a
belsd képhez, ami benne az adott helyzettel kapcsolatban megsziiletett. igy allt 6ssze a kovetkezd a

dialogus, amit elkezdtiink forgatasra is el6késziteni:
Anya: (kavét tolt) Kicsit erds, de szeretem.

Ali: (megszagolja) Jo illata van. Intenziv porkolés.

Anya: (nevet) Igen. Tejet, cukrot?
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Ali: Kérek, koszonom. (t6lt maganak tejet, egy kockacukrot atnedvesit, és megeszi kiilon) E16bb az
édes, utana a kesert.

Anya: Pont, mint apad.

Ali: Tényleg?

Anya: Igen, 6 is ezt csindlja.

Ali: Most merre van?

Anya: Zenél...eskiivokre jar ilyenkor nyaron.

Ali: Az szép.

Anya: Hat igen, ki van késziilve teljesen. Reggel meg megy épitkezésre.

Ali: Es te?

Anya: En...piacozok a viragokkal. Es itthon a haz koriil, meg a gyerekek...van munka veliik elég.
Ali: Egészségesek?

Anya: Ok igen, hal Istennek...5rokké mocskosak, taknyolnak, meg férgesek, de amugy nincs baj
veliik.

Ali: Most alszanak?

Anya: Igen, hal Istennek.

Kevergeti a kavét.

Ali: Engem mikor lattatok utoljara?

Anya: Fél éve mar sajnos.

Ali: Nem latogattok?

Anya: Nem lehet. Megszakadna a szivem...nem konnyti, csak hogy tudd.

Ali: Nehéz egyiitt érezni.

Anya: Pedig nekiink is rossz. Apadddal megviselt minket rendesen.

Ali: Mikor dontottétek el?

Anya: Mit?

Ali: Hogy bent hagytok.

Anya: Hat...nem egyik naprol a mésikra. Folyton kohogtél, gyenge voltal, itthon nem fejlédtél volna
rendesen. Féltettiink.

Ali: Szerintem csak nem akartatok.

Anya: Akartunk, de nem tudtuk vallalni érted a feleldsséget.

Ali: Ot is le fogjatok passzolni? (az anya kerekedd hasa fele mutat)

Anya: Nem...ez mas.

Ali: Hogyhogy mas?
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Anya: Nem voltal biztonsagban nalunk. Egy tiidégyulladas is elvihetett volna. Féltiink, hogy ha
sulyosabb bajod lesz, akkor...

Ali: Akkor? Titeket vonnak felelésségre?

Anya: Nem.

Ali: Magatokat féltettétek, ugye? Hogy mennyibe keriil a korhaz...meg a plusz faradtsag, hozni,
vinni...

Anya: Jobb dolgod van igy...

Ali: Te ezt nem tudhatod.

Anya: De igen, tudom.

Ali: Csak id6 kérdése volt, hogy meggydgyuljak. De ti basztatok bele, hogy a cigannyal mi lesz.
Csak az érdekelt titeket, hogy nektek jo legyen, konnyt legyen, aztan az, hogy velem mi lesz, arra
csesztek ra.

Anya: Nagyon sokat gondoltam rad. Es amit tudtunk, megtettiik.

Ali: Persze...ertsd mar meg, hogy mennyire f4j a dolog. Az, hogy megfogsz, és otthagysz a gecibe.
Egy csecsemOnek sziiksége van a kozelségre, a biztonsagra, hogy érezze, hogy szeretik. Honnan
kapja ezt meg, ha nem az anyjatol?

Anya: Sajnalom.

Ali: A sajnalommal sokra nem megyek. Mert érzem, hogy nem Oszite. Tudod, hogy ezt kell
mondjad, ezzel is csak magadat véded. Nem tudod elképzelni, mi minden tortént velem az elmult
huszonegy évben.

Anya: Huszonegy?

Ali: Igen. Pont, amennyi te vagy most.

Anya: Mik torténtek veled?

Ali: Nem akarod te azt hallani.

Anya: De igen.

Ali: Szerintem nem. Agresszid minden szinten, dobaltak egyik neveldsziil6tdl a masikig,
neveldotthon...utcai verekedések, renddrseégi ligyek...kemény volt.

Anya: Sajnalom...

Ali: Hat most mar sajnalhatod.

Anya: Tudsz ezekrdl beszélni?

Ali: Mit beszéljek?

Anya: Amit szeretnél.

Ali: Nem szeretnék semmit.

Anya: Kivancsi vagyok rad.
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Ali: Nehéz elhinni.

Anya: Pedig igy van.

Ali: Csikfalvan nehéz volt, sokat vertek. Akkor is, ha nem ¢én voltam a hibas. Nevel6apam egy
alkalommal meggyanusitott, hogy pénzt loptam tdéle. Leszerelte az ablakreddny allitopalcajat, és
azzal verte mindkét tenyeremet véresre. Aztan fogott egy katelet, és kikotott az istalloba, a borju
mellé. Egy rabszolgénak éreztem magam, egy senkinek. Tiz éves voltam, egy védtelen kis gyerek.
Es nem voltatok ott, hogy megvédjetek. Ezt akartad hallani?

Anya: Sajnalom.

Ali: Annyi fajdalmat kellett elviseljek, hogy mar sirni is elfelejtettem. Aztan amikor Vasarhelyre
keriiltem, az otthonba, elkezdtem tovabbadni, amit tanultam. Aki belémkotott, azt megvertem. Volt,
hogy a mentd vitte el egyik gyereket, és a renddrséggel is gyakran taldlkoztam. Tudod, milyen
érzés, mikor arvahazi gyereknek csufolnak, és mindenki rajtad réhog? Rohadt szar. Aztan mar
belém se kellett kdssenek, elég volt, ha pénzt kaptam érte, vagy cigit. Kellett valami, ami miatt
értékesnek érezhetem magam, ami miatt felnéznek ram. Es csak nétt bennem az iiresség. Ezért
kezdtem el a kurvdkhoz is jarni. Hogy ezt az trt, ami bennem van, valahogy betdltsem. De nem
sikertilt, ez nem megy ilyen kénnyen.

Anya: Sajnalom.

Ali: Benned nincsen semmilyen hianyérzet?

Anya: Dehogynincs. En sziiltelek. Bel6lem jottél.

Ali: Még kilencen jonnek utanam. Ne hagyd 6ket magukra, barmi is lesz velik.

Anya: Kilenc?

Ali: Késziilj fel. Nem akarom, hogy ugyanazt érezz¢ék, mint amit én érzek. F6zz¢l rajuk, kiildjed
iskoldba 6ket. Ne csak a szivar legyen, meg a telefon...

Anya: Rendben...

Ali: Megigéred?

Anya: Igen. De azért j6 helyen vagy?

Ali: Most igen. Szeretnek, megbecsiilnek. Mar tudok beszélni a multamrol. Egy kavézoban
dolgozom Kolozsvaron, meg edzéseket tartok otthonos gyerekeknek.

Anya: Az szép. (kavargatja a kavét) Megolelhetlek?

Ali: (inti, hogy nem) Talan legk6zelebb.

Az elkésziilt dialog egyszerre tartalmazza azokat a belsé megéléseket, amelyeket Aladar
sajat maga, illetve édesanyja szerepében megélt a fiktiv talalkozas alkalmaval, ugyanakkor van egy

¢lobeszéd-szerli ritmusa, ami kozelit a fikcids filmek realista parbeszédeihez. Dramaturgidjat
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tekintve adott egy képzeletbeli, fiktiv térben és iddben zajloé parbeszéd, ami hétkdznapi, banalis
elemekkel indul, majd mondatrél mondatra korvonalazodik a szereplok kozti viszony és sajatos
konfliktushelyzet. Ezzel egylitt kimondasra keriilnek olyan valds, mélyen levo sérelmek, amelyek a
hétkdznapi €letben korabban rejtve maradtak, és ez altal a jelenet eljut egyfajta nyugvopontra.

A jelenet vizualis megkozelitésében fontos szempont volt, hogy az alaphelyzet absztrakt,
elemelt jellege valamilyen formdban visszakdszonjon. Ugyanakkor a négyszemkozti, intim
parbeszéd egyszeriiségét, puritinsagat is fontosnak éreztem képi szempontbol alahtizni. igy a két
egymassal szemben {il6é személy parbeszédének felplanozasanal két fix, stabil kameradllast
alkalmaztunk, egy szlikebb és egy tagabb képkivagatban. Az absztrakciot a vilagitdson keresztiil, a
szik, spot-szerii fények és a sOtétség sajatos aranyanak megteremtésével és a kiilonleges
ornamentik4ju szOnyeg-hattérrel igyekeztiink hangstlyozni. A szinészi jaték kapcsan az
egyszeriséget tartottam szem el6tt, €s arra torekedtem, hogy a mondatoknak dnmagukban legyen
stulyuk, a nélkiil, hogy szinészileg ezt a hangsulyozéas altal meg kelljen erdsiteni. Ugyanakkor
igyekeztem teret adni a ,hibdknak”, vagyis az apr6 nyelvbotldsoknak, ritmikai esetlenségeknek,
amelyek altal a realitdstobblet szubjektiv terében jatszodod helyzet kap egy valoszerliséget. Az elsd
beallitas felvétele sordn azt vettem €szre, hogy Aladar gy néz fel az anyat jatszo szinészndre, hogy
valojaban nem néz ra, viszont kinyitja a szemét, kicsit azt a hatast keltve, mintha vak lenne. Ugy
éreztem, hogy ez a teljesen 0sztonds gesztus sokat elmondott arrdl a belsd ellenallasrol, ami

Aladérban az édesanyjaval vald valos konfrontacié lehetdségével kapcsolatban €l, ilyen értelemben

tehat egy jelentésteli arnyalattal gazdagitotta a jelenetet. Az eredmény itt lathato:

https://www.youtube.com/watch?v=hOoxuXWTaWI&ab_channel=AbelVisk

A kisérlet célja nem egy Onalldan miikodd rovidfilm elkészitése volt — erre hidnyoztak a
megfeleld infrastrukturalis €s anyagi keretek is — hanem sokkal inkdabb egy Ilehetséges
munkamodszer megtapasztalasa, és az ebbdl leszilirhetd tanulsagok megfogalmazasa. Az alkotoi
folyamat kiindulépontja az a kérdés volt, hogy a pszichodramaban létrejové komplex valosag-
reprezentacid milyen moddon tud inspiraléan hatni egy dokumentumfilmes munkamoddszerre.
Minthogy a pszichodrama a Iélek szubjektiv igazsagat teszi lathatovd, a pszichodramatikus
eszkozokkel operdld dokumentumfilm is egy adott szerepld belsé vilaganak lathatova tételében
tartogathat izgalmas megoldasi lehetéségeket. Egy objektivnek tiind valosdg megragadasa helyett
itt a sajat belso vilagat megosztd fészerepld szubjektuma valt a reprezentacio targyava.

A folyamat sordn igy elsddleges szempont volt, hogy minden kreativ dontés illeszkedjen
abba a sajatosan személyes képbe és érzetbe, ami Aladar kozléseibdl kikdvetkeztethetd volt. A

helyzetvalasztds, a szereplOvalasztas, a dialogus megirdsanak modszere, de még a diszlet és a
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vilagitas is azt a célt szolgalta, hogy egy olyan vizualis-atmoszférikus vilagot ragadjunk meg a
filmnyelv eszkozeivel, ami a lehetd legpontosabban kozvetiti a foszerepld érzéseit és élményeit a
megjelenitett helyzettel kapcsolatban. Ugyanakkor szerettem volna kiprobalni a pszichodrama azon
sajatossagat is, amit korabban nem lattam a dokumentum ¢€s fikci6 hataran egyensulyozo filmekben:
a kiilonféle id6sikok egymadsra csusztatasat.

Erzésem szerint a leirt folyamat a filmes jelentésképzés komplexitasat tekintve izgalmas
kisérlet volt, ugyanakkor olyan személyes ¢és etikai vonatkozasai is voltak, amelyek miatt az
Aladarral valo kozos munka felfliggesztése mellett dontdttem. A folyamat elején azt éreztem, hogy
sziikséges egyfajta erds bizalmi kapcsolat koztem és a sajat torténetét protagonistaként felajanlod
fészerepld kozott, és ez Aladar esetében adott volt. Ugyanakkor éppen ez a sajatos bizalmi
kapcsolat volt az, ami miatt fokozottan éreztem annak a veszé€lyét, hogy Aladar annak ellenére
vallalja a folyamatot, hogy val6jaban érzelmileg nagyon megterheld szamara, és legszivesebben
kilépne beldle. Az a tarsadalmi-kulturalis kiilonbség, ami koztiink van, még ¢lesebb fénytdrésbe
helyezte a felelosség kérdését: milyen alapon hasznalom fel valaki személyes traumait egy kisérleti
miivészeti forma koriiljarasa okan? A filmrendezdi ismeretek mellett kelloképpen fel vagyok-e
vértezve azokkal a pszichodrama-vezetdi ismeretekkel, amelyek egy ilyen helyzetben megfeleld
garanciat jelentenek a fszerepld személyes integritasanak biztonsagos megérzésére? Ugy éreztem,
hogy, bar az Aladarral val6 munka izgalmas terepe volt a kutatdsomban foglalt modszerrel valo
kisérletezésnek, €s 6 tovabbra is nyitott volt a k6zos munkara, jelenleg még nem allok készen arra,
hogy az ismertetett eszk6zokkel nyilvanosan is elérhetd, nagyobb lélegzetvételii filmet forgassak az

0 torténetébol.
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7.3. Mesék a zarkabol
7.3.1. A gyermekpszichodrama sajatossagai

Mieldtt belekezden¢k a Mesék a zdrkdabdl készitése soran felmeriilo alkotoi kérdeések és
megoldasok részletes elemzésébe, fontosnak érzem a gyermekpszichodrama sajatossagainak
attekintését, mivel a morenoi csoportterdpianak ez a formdja sok tekintetben kapcsolddik filmiink
megkozelitési modjahoz.

Kende Hanna, a gyermekpszichodrama modszerének egyik legjelentdsebb kidolgozoja és
magyarorszagi meghonositdja szerint ,,a gyermek-pszichodrama egy csoportterapias modszer,
amely a kozOs szerepjatékon, a gyermekek képzeletvildganak és kreativitdsdnak mozgositasan
keresztiil fejti ki terapias hatasat. A gyermekdrama jaték altal gyogyit, fejleszt.”® A foglalkozasok
célja tehat olyan ¢élmények megtapasztalasa a kozos jaték altal, amelyek énerdsitd funkcidval
birnak, ¢s segitik a gyermeket a hétkdoznapi helyzetekben valé helytallasban. Ebben kiilondsen nagy
szerepet jatszik a csoporttarsakkal vald eredményes egyiittmiikodés kialakitasa, hiszen ez aktivan
hozzéjéarul a megfeleld szocialis képességek elsajatitasahoz. A foglalkozasok sordn a gyermekek egy
elfogado, empatikus légkorben megtapasztalhatjak, hogy nincsenek egyediil, és hogy a benniik levd
érzéseket érdemes kifejezni, mert ez felszabaditd hatdssal lehet rajuk. Megerdsodik az
onértékelésiik, javulnak a problémamegoldasi és konfliktuskezelési készségeik, képessé valnak a
kudarcélmények optimalisabb kezelésére, és nagyobb lelkesedéssel tudnak a jovore tekinteni.
Mindebben nagyon fontos szerepe van a jaték irredlis, szimbolikus jellegének: a felndtt
pszichodramaval ellentétben a gyermekek nem sajat élményeiket allitjak szinpadra, mivel az
tulsdgosan megterheld lenne szamukra, hanem elképzelt torténeteket, amelyekben szabadon
ki¢lhetik kreativitdsukat és jatékkedviiket. ,,A szimbolikus jatékban a gyerekek valtozatos forméakba
stiritve jelenitik meg belsé élményeiket, hogy megoldast taldljanak azokra a konfliktusokra és
problémakra, amelyeket megjelenitenek.”™ A gyermekpszichodraimaban tehat a szorongisok és
fesziiltségek nem a valos kivaltd okok felidézésével keriilnek kijarszasra, hanem a képzelet sziilte
fantasztikus helyzetek szinre vitele altal.
ugyanis ,,felmenti a gyereket csaladjanak nyilt biralatatol, és mentesiti az ezzel jaro elkeriilhetetlen
blintudattol. A szimbolikus kijatszds a szigoruan vett csalddi dramat altalanosabb szintre emeli,

9985

amely ezaltal valamelyest veszit szenvedélyességébdl. Mig a feln6tt pszichodraméban a

protagonista ¢letének fontos szerepldit, igy sziileit, testvéreit, tarskapcsolatait is szinpadra hivhatja a

83 Kende B. Hanna: A gyermekpszichodrdma egy csoportterdpids médszer https://www.szombat.org/kultura-

muveszetek/4682-a-gyerek-pszichodrama-egy-csoportterapias-modszer Utolsé letoltés: 2024.08.29.
84 Kende B., 2000., 32.
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csoporttagok segitségével, addig a gyermekeknél egy negativ szinben feltiintetett csaladtag sulyos
lelkiismeret-furdalast okozhatna. A szimbolikus jatékban viszont ugy tudnak feloldédni akar csaladi
konfliktushelyzetek is, hogy a konkrét viszonyokrdl és szereplokrdl sz6 sem esik.

»A (negativ onképbdl vald) kibontakozas egyik, a csaladterapiaban legeredményesebbnek
bizonyult médozata a sajat egyéni csalddmitosz szimbolikus kialakitdsa. Ez a csaladmitosz
feldolgozasa ¢és atalakitasa Utjan alakul ki. Jellegzetessége, hogy eldrelathatatlan, kiilonleges, €s
nagyszeril elemeket 0tvoz 6ssze.”*® A gyermekek tehat olyan mitikus és mesei elemeket tartalmazo
eredettorténeteket allithatnak szinpadra, amelyek altal szimbolikus modon korrigalhatjak azokat a
meghataroz6 negativ alapélményeket, amelyeket sajat valodi csaladjukban €ltek meg.

Ugyanakkor rendkiviil fontos, hogy a foglalkozasok sordn a gyermekek nem csupén a pozitiv
szerepek énerdsitd funkcidjat tapasztalhatjdk meg, de a negativ, destruktiv késztetéseik biztonsagos
levezetéséhez is utat talalhatnak. ,,Az »Ugy tenni, mintha« a szOrnyeteget tavolitja, és lehetdvé
teszi, hogy a veszélyeztetett gyerek kiélje gyilkos, agressziv 0Osztoneit, anélkiil, hogy barkit
elpusztitana, ugy, hogy a megsemmisiilés 6t sem fenyegeti. Ez egy dedramatizaldé dramai tér. Az
arisztotelészi katarzis értelmében, ami az érzelmek purgaldsat (megtisztitisat) lehetdvé teszi.”®’

A fesziiltségek, a szorongasok, a belsé konfliktusok dramai feloldasa tehat a
gyermekpszichodramaban is katartikus erejii tud lenni. Ugyanakkor a katarzist, mint célt, megeldzi
az oromelv: fontos, hogy a gyermek csak akkor csatlakozzon a csoporthoz, ha 6romét leli az ott
zajlo  tevékenységben. A gyermepszichodrama alapelve, hogy az alkotdsnak nemcsak
kovetkezménye, de eldfeltétele is az o6rom. A jaték altal oldodik a szorongés, és az Onmaga
nehézségeivel talterhelt gyermekben megsziiletik a belsé szabadsag érzése, egy hosszabb folyamat
végén pedig akdr a sajat sorsa megvaltoztathatosagaba vetett hite is. A foglalkozasok soran a
gyermekek belépnek a mesék olykor lirai, maskor kemény ¢és harcias, de mindenképpen kreativitast
serkentd vildgaba, hogy az igy megszerzett élmények segitségével eszkozoket kapjanak bizonytalan
énképiik megerdsitéséhez. Kende Hanna felhivja a figyelmet a mesestruktura és a
gyermekpszichodrama hasonlosagaira. ,,A mese terapeutikus, funkcionalis hatdsat mi elsésorban
pszichodramatikus eszkozként kozelitjik meg, mert ugy gondoljuk, hogy a mese rokon a
pszichodramaval, bevezeti a gyereket abba a csodavildgba, ahol példaul a gyenge gydzelmet arat az
erds folott, a gonosz erdk vereséget szenvednek; egész sor kozos jellegzetességet taldlunk a
mesestruktura és a gyermekpszichodrama kozott. Az utobbiban sajatos, a mesevilaggal rokon légkor

jon létre, amelyben szamos meseelem eléfordul. Ilyenek az id6tlenség, a dimenzidvaltas, a kicsi és a
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nagy szerepcseréje, a metamorfozis: az allatok emberré, az emberek allattd valhatnak, a vadallatok,
de akér a sarkanyok is szovetségessé szelidiilnek.”®® A gyermekpszichodrama a mesék hétkéznapi
valosdgon tuli, magikus dimenzidjara €pit, amikor a sajat gyengeségével, kiszolgaltatottsagaval,
bizonytalansagaval kiizdé gyermek a hds szerepébe bujva megtapasztalhatja, hogy 6 is lehet erds,
bator, és magabiztos, és a benne levd pozitiv tulajdonsdgok kiakndzasa altal képes a kornyezete
javat is szolgalni. A mesét hallgatd gyermekek 0sztondsen azonosulnak a kezdetben marginalizalt,
lenézett hdssel, akinek sokféle megprobaltatason kell keresztiilmennie ahhoz, hogy raébredjen sajat
erejére, ¢és képes legyen azt hatékonyan alkalmazni. A hés altal megtett Ut képzeletbeli bejarasa
biztatéan hat a gyermekekre, és megerdsiti 6ket a gyermekkori hianyallapotok lekiizdhetéségébe
vetett hitiikben. A legtobb mesében a hds megoldhatatlannak latszo feladatokkal szembesiil,
amelyeket mégis meg kell oldania: le kell gyéznie a sarkanyt, minden pusztitd erd megtestesitdjét,
hogy visszaallithassa a kozosség stabilitasat, és elnyerhesse méltd jutalmat, ez pedig csak akkor
lehetséges, ha batran vallalja a kiizdelemmel sziikségszerlien egyiitt jar6 kockéazatokat.

Ugyanakkor ,,a gyermeknek nemcsak hdsokre, hanem szornyetegekre is sziiksége van. A
szornyeteg megjelenitése a félelem kivetitésének egyik modja. Ha a szorongas képszeriisitve van, az
kevésbé félelmetes, mint a megnevezhetetlen, alaktalan szorongas.”® Igy a gyermekpszichodrama
nem csupan a pozitiv élmények megtapasztalasdnak ad teret, hanem a félelmek, szorongasok
szimbolikus externalizaciojanak is. A megnevezhetetlen f616tt ugyanis senkinek nincs hatalma, de a
megnevezett, szimbolikusan alakkd formalt szorongédst mar le lehet gydzni: erre pedig kivalo
lehetdséget biztositanak a mesék félelmetes szornyei.

A mesék keretet adnak a talsdgosan érzékeny csaladi konfliktusok kijatszésara is. A
sziilokkel szemben érzett harag megnevezése nagy valoszinliséggel nehezen feldolgozhato
lelkiismeret-furdalast okozna a gyermekben, de ha a konfliktus és a szereplOk csak a mese szintjén
vannak konkretizalva, akkor a jaték valodi feloldodast eredményezhet. ,,Ha egy bonyolult csaladi
helyzet, amely talsagosan fajdalmas ahhoz, hogy szoban vagy akér személyeket abrazold babokkal
kijatszhatd legyen, attevodik, mondjuk egy nyuszicsaladra, minden kijatszhatéva valik, még a
sziildvel szemben érzett gyuldlet is, amely ennek hidnyaban tabu marad, hozzaférhetetlen, nem
feldolgozhato, el sem tizhetd, meg sem oldhat6. A nyuszi-szimbolizaci6 valamiféle alruha, amely
lehetdvé teszi, hogy egy kifejezhetetlen valosag vagy realis élmény megjelenithetévé valjék.”*

A gyermekpszichodrdma modszere elsésorban a gyermekek jatékkedvének és
spontaneitasanak 6sztonzését szolgalja. Mivel a klasszikus morenoi pszichodramatikus technikdk —

mint a szerepcsere, tiikrozeés, duplazas, vagy monoldg — tobbnyire megakasztjak a jaték spontan,
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improvizativ alakuldsat, és az érzelmek verbalizalasat célozzak, ezért a gyermekek esetében ezek
alkalmazéasa nem javasolt. E helyett a csoport kozdsen kitalal egy mesét, vagy elfogadja valamelyik
gyermek mese-javaslatat, €s azt jatsszak el improvizativ forméban. A dramatista nem értelmezi a
jatékot, nem von le tanulsagot, és nem is batoritja a csoporttagok verbalis visszajelzését — e helyett
0 maga is becsatlakozhat a jatékba, altaldban egy olyan szerepben, amit egyik gyermek sem vallal
szivesen, ezzel segitve a torténet minél sokszintibb, &atélhetdbb megjelenitését. Réavezetd
kérdésekkel segithet a torténet részleteinek tisztazasdban, hogy minden csoporttag szamara
meglegyenek a spontan jatékhoz sziikséges fogodzok. A keretek tisztazasa mellett ugyanakkor teret
kell biztositania a jaték soran felemeriild 0j otleteknek is, amelyek modosithatnak az eredeti
elképzeléseken. Végsd soron a csoport vezetdjének ra kell éreznie, hogy a gyermek a szavakon tal
mit szeretne kifejezni, €s minden eszkozzel ezt kell tdimogatnia. Legfontosabb feladata egy ,,0lyan
légkor kialakitdsa, amelyben a gyermek énképe atalakul, dnérzete megerdsodik, spontaneitasa €s
kreativitasa felszabadul, és lehetdsége nyilik életstilusa harmonikus kialakitasat gatlé akadalyok
elharitasara.”"

Kende Hanna megfigyelései szerint a csoportjain részt vevd, marginalizalt kdzegbdl érkezd
gyermekek nagy részének nincs pozitiv onképe, onmagukat értéktelennek érzik, lebecsiilik, €s nem
biznak a sajat képességeikben — igy szamukra kiilondsen fontos lehet a terapias csoport dnbizalmat
ado, megerdsitd, dromérzetet serkentd funkcidjanak megtapasztaldsa. Ezek a gyermekek altalaban a
szegénységet anyagi €s szellemi értelemben is megtapasztaltdk: esetiikben a pénztelenség a
méltatlan lakasviszonyokkal és a kulturalis eszk6zok hianyaval is egyiitt jar. Kudarcosnak ¢lik meg
a csaladi viszonyaikat, ellenségesnek érzékelik a kiilvilagot, ami tarsadalmi kisebbrendiiségi
komplexust és agresszivitast eredményezhet. Az életmddjukbol hidnyzik a stabilitas és kontinuitas:
a sziilok élettarscseréi miatt €rzett szorongast gyakran élettércserék is tovabb nehezitik, hianyzanak
az idobeli tajékozodasi pontok, €s kortars kozosséglikben folyamatosan a kiilonbozdéség fajdalmas
tapasztalatat élik meg. A Kende Hanna altal leirtak sok tekintetben érvényesek a fogvatartottak
gyermekeire is. A torténetek és a megélés formai egyénileg valtoznak, de a szocialis €s kapcsolati

deficit minden ilyen csaladra jellemzd.

7.3.2. A gyermekpszichodrama szellemiségének visszatiikrozodése a Mesék a zdarkdabol
koncepcigjaban

Miutan doktori kutatasom részeként alaposabban elmélyedtem a gyermekpszichodrama
elméletében, rajottem, hogy a filmiink inspiracios forrasaul szolgaldo borton-szinhazi eldadast

tulajdonképpen ugyanazok a célok ¢és eszkozok mozgattdk, mint a gyermekpszichodrama
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alkalmakat altaladban. Egy marginalis csoport tagjai, akik a tarsadalmi és csaladi életiikben stlyos
terheket cipeltek, és a megfeleld mintdk hianyaban életiik bizonyos pontjain inadekvat valaszokat
adtak az Oket érd kihivasokra, a kreativitas €s spontaneitds jatékos gyakorlasdval igyekeztek
feloldani a benniik munkalo fesziiltséget. Az 6 esetiikben is a mese jelentette azt a keretet, ami kelld
tavolsagot biztositott sajat élményeiktdl ahhoz, hogy biztonsadgosan ¢és felszabadultan, a tilsagosan
intenziv érzelmi megterhelés kockdzata nélkiil tudjanak jatszani, mikozben szimbolikus formaban
mégis a sajat elményeikrdl €s tapasztalataikrol beszélhettek. Koncepcidjuk az volt, hogy archaikus
mesék szimbolumvilagat felhasznalva mesejatékot irnak sajat élményeik alapjan, amelyet 6k maguk
dramatizalnak, zenésitenek még, és adnak eld egy kiilonleges csaladi besz¢ld alkalmaval.

A forma kétségteleniil miikodott, nézéként én is pontosan érzékelhettem, hogy a szinpadon
levo férfiak mennyire kirobbané lelkesedéssel és kreativitadssal jatszottak az Oket személyesen
ismer0 kozonség elott, akiknek jol lathatoan ugyancsak katartikus élményt jelentett az eléadas. A
terapids hatas tehat egyszerre hatott a jatszokra és a kozonségre is. Az eldadok szégyenérzet nélkiil,
jatékos szerepek mogé bujva beszélhettek életiik alapvetd tapasztalatairdl, a nézék kozott helyet
foglalo gyerekek, feleségek, élettarsak, sziilok pedig az édesapjuk, férjiik, vagy gyerekiik olyan 0j
arcat ismerhették meg, ami biiszkévé tehette oket, és atalakithatta benniik a biin6z6 csaladtag miatt
érzett szégyent. Az el6adas nem egyszeri alkalom volt, a Tévelygdkért Alapitvany Biiky Dorottya
vezetésével hét év alatt tizenegy eldadas 1étrejottéhez nyujtott segitséget, és sajatos reintegracios
modszeriik hatékonysagat jol mutatja, hogy az évek soran részt vevo hatvanot rab koziil mindossze
Oten estek vissza szabaduldsukat kovetden, mikdzben Magyarorszagon tobb, mint 6tven szazalékos
a fogvatartottak visszaesési aranya.”” A Mesekor név alatt futé program sikeresen adaptalta a
empatiajukat, jatékkedviiket, és segitette ket érzéseik megelésében és adekvat kifejezésében. A
fogvatartottak személyiségének olyan dimenzioit nyitotta meg, amin keresztiil kapcsolddni tudtak
csaladtagjaikhoz — els@sorban gyermekeikhez —, igy ezek a létfontossagl kapcsolatok is meg tudtak
erésodni az eléadasok kovetkeztében.

A Mesék a zdrkabol alapkoncepcidja hasonld célok mentén sziiletett. Egy olyan film
elkészitése inspiralt, ami a kézdsen létrehozott mesefilmek altal kapcsot tud teremteni apak és
gyermekeik kozott. Azt a fajta nézdi katarzist szerettem volna kozel hozni, amit a balassagyarmati
eldadas szinészeinek csalddtagjai atéltek: mikozben személyes és Osszetett képpel rendelkeztek
arrol, hogy a szinpadon levOk kicsoddk a hétkdznapi életben, a fikcid magikus ereje altal a

fogvatartottak személyiségének egy olyan szeletét ismerhették meg, ami rajuk is felszabadito erével
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hatott. A fogvatartottak ¢és csaladtagjaik hétkdznapjainak és kapcsolattartasi kisérleteinek
megfigyeld dokumentumfilmes é&brazoldsaval szerettem volna képet adni a szereplok lathato
valosagardl: mindazokrdl a meghatarozo eseményekrdl, amelyeknek nem lehet részese a bortonfal
masik oldalan levé csaladtag. Masrészt a fogvatartottak altal irt mesék jatékfilmes adaptacidiban a
szereplOk szubjektiv vildganak egy fontos €s értékes részét szerettem volna mozgoképes formara
leforditani, oly médon, hogy az a ,,jobbik énjiik” megerdsitését szolgalja.

Ami a gyermekpszichodramaban egy gyermekcsoport és a vezetd interakcidjabol jon létre, a
mi filmiink esetében az apdk, a gyermekek, ¢és a filmkészitok kozotti egyiittmiikddésbe szerettem
volna atemelni. A katartikus hatast én is els6sorban a szereplok képzeletvilaganak és kreativitdsdnak
mozgositasa altal gondoltam megvalodsithatonak. Fontosnak éreztem, hogy a filmre vitt fikcids
torténetek valamilyen attételes modon széljanak az apdk ¢és gyermekeik kapcsolatardl, de a
gyermekpszichodrama elvéhez hasonldan ¢én is sziikségét éreztem egy szimbolikus vilag
létrehozasanak, ami teret ad az irrealis érzések és vagyak kifejezésének és megélésének is. A
csaladterapidban alkalmazott csaladmitosz megteremtése izgalmas lehetdségnek mutatkozott arra,
hogy az apak és gyermekek kiilonleges €s nagyszeri elemeket 6tvozve kozosen korrigaljak
hétkdznapi valosaguk sériilt részeit. A megvalositand6 torténetekre az apak gyermekeiknek cimzett
ajandékaiként gondoltam, amelyek altal lehetdséget biztositanak szamukra a batorsag, az erd, és
mas erények latvanyos és Oromteli megtapasztalasara. Ugyanakkor nem csak a gyermekeiket
ajandékoztadk meg az eljatszandod szerepekkel, de sajat magukat is. A bortonben levd apak
valoszinlileg a kordbbi ¢letilkben sem tudtdk kielégitden betdlteni a ,,j0 apa” szerepét, de a
fogvatartas korlilményei ezt még inkabb ellehetetlenitették. Marpedig az apasaggal jard pozitiv
¢lmények megtapasztaldsa fontos identitasképzd erdvel bir, ami segithet egy optimista jovokép
megvalositasdban. A mesék idedlis narrativ keretet biztosithattak ezeknek az esszencialis fontossagu
szerepeknek a megtapasztalasara. Moreno elmélete, mely szerint a hétkdoznapok vagyott, de
valamilyen okbdl meg nem ¢élt szerepeinek eljatszdsa katartikus hatasu lehet, szdmomra is fontos
kiindulopont volt.

A mesefilmek elképzelt formai vilaga kapcsan a film finanszirozasa céljabol késziilt
palyazati anyagban igy irtam: ,,A mesefilmek vizualis vilagat tekintve fontos, hogy létrej6jjon a
fikcidé magikus atmoszféraja, egy olyan szines, gazdag kdzeg, melyben megtorténhet mindaz, ami a
valosdgban lehetetlen. Ebben eszkoz lehet a green-screen technika, melynek segitségével a
fogvatartott apak valosagban nagyon korlatozott mozgasterét a végtelenségig ki lehet tagitani: egy
alomszer( jelenetben akar a sajat valodi otthonukban is megjelenhetnek, de az is megoldhatd, hogy
egy tavoli bolygon taldlkozzon egymassal apa és fia. Egy masik lehetdség a mesei absztrakciora a

terek és a térben levé elemek nem realisztikus mérete, formaja, szinei. Ugyancsak lehetséges eszkoz
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a babanimacid haszndlata: a valds szereplok babokkéd vagy absztrakt vizualis forméakka valtozva
szabadon dacolhatnak a fizika torvényeivel, igy még tobb teret adva az alkotdi fantazianak. A képi
vildghoz hasonloan a kisfilmek hangi viladga is egy masfajta, a hétkdznapitdl eltérd hangulatot hoz.
A zorejek zenével keverednek, a parbeszédek sem a realista filmkészités szabalyait kovetik,
szabadon keverednek belsé monologokkal, vagy akar teljesen mas hangli emberek szinkronjaban
halljuk Oket.” A kiindulépontként szolgdld koncepcidban tehat egyfajta pszichodramatikus
realitastobblet filmnyelvi megteremtésére tettem javaslatot: olyan sajatos filmes eszkozoket
kerestem, amelyek altal megfogalmazhova valik a szereplok hétkdznapi, lathatd valdsagon tali,
belsd vilaga is. Az elsddleges cél viszont nem a rejtett, elfolytott tartalmak felszinre hozésa volt,
hanem — a gyermekpszichodraméhoz hasonléan — a személyiség kreativitds altali megerdsitése, €s
az esszencialis fontossagu kapcsolatok gazdagitasa.

A mesefilmek elkészitésén tul az alkotdi folyamatot is fontosnak éreztem dokumentélni:
ezen keresztiil a kreativitas felszabadito, katartikus erejérdl szerettem volna beszélni. Moreno egyik
irasaban arr6l elmélkedik, hogy a jovo terapids szempontbol leghatékonyabb filmjei nem a
végeredményre, hanem a folyamat alakulasdra koncentrdlnak majd. ,,Konnyen lehet, hogy a
terapidsan leghatékonyabb mozgoképek azok a filmek lesznek, amelyek nem a végeredményt
mutatjdk meg, hanem magat a fejlédési folyamatot, a sziiletés aktusat és a koztes szakaszokat.”®”
Ahogy a Ghost hunting-t0l Az élés aktusan keresztll egészen az Négy nover-ig szamos
pszichodramatikus dokumentumfilm esetében lattuk, hogy az alkot6i folyamat abrazoldsa milyen
modon tud a valdsag mélyebb rétegeibe is betekintést nyujtani, gy €n is azt éreztem, hogy a
mesefilmek elkésziiltéig vezetd Ut szamos megdrokitésre és kozvetitésre érdemes pillanatot
tartogathat. A legfontosabb cél ugyanis nem a konkrét fikcios alkotdsok létrehozasa volt, hanem az a
lelki és szellemi élmény, amit a k6z6s munka soran a szereplok megéltek: ez pedig egy olyan
format eredményezett, amelyben az alkotdi folyamat és a hétkdznapi élet dokumentalasa, illetve a
konkrét mesefilmek egy sajatos filmes szovet egymast kiegészitd részeiként funkcionalnak.

A palyazati anyagot a kovetkez6 mondatokkal zartam: ,,A Mesék a zarkabol végsd soron a
fikcid magikus, valosagteremtd erejérdl szol, egy olyan kontextusban, melyben a hétkdznapi
valosag csak nagyon korlatozott koriilmények kozott ad teret egymas szamara fontos €s egymastol
elzart apak és gyermekeik taldlkozasanak. Filmiink egyrészt hid, mely Osszekoti szerepldinket,
masrészt hiteles és érzékeny dokumentuma ezeknek a bonyolult kapcsolatoknak.” Koncepciomban
tehat a morenoi realitastobblet alapelvét hangstulyoztam a filmiink kapcsdn, amelyet a lathato

valosadg megragadasa altal szerettem volna nézéként is atélhetd kontextusba helyezni.

93 Cukier (szerk.), 2007., 240.
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7.3.3. A munkafolyamat fazisai

Filmiink elkészitési folyamatanak attekintésén keresztiil szeretném szdmba venni azokat az
alkotéi dilemmakat és megoldasokat, amelyek meghataroztak a Mesék a zarkabol 1étrejottét. A
folyamat sordn szamos olyan kérdés meriilt fel, amire eldzetesen nem szamitottam, €s sok olyan
dontést kellett meghoznom, ami lényegi kapcsolatban 4allt a film szellemiségével. Meg kellett
hatarozni a film sajatos formai vilagat, dramaturgiajat, a rendez6i szerepkdr reprezentdcios
formajat, a szereplok kivalasztasanak mikéntjét, ugy, hogy kozben folyamatosan alkalmazkodni
kellett a szereplok aktualis ¢lethelyzete altal jelentett kihivasokhoz is. A folyamat szamos
tanulsadggal szolgalt, melyek érzésem szerint a jovOre nézve is hasznos tudast jelentenek azon az

uton, amin alkotoként jarni szeretnék. A kdvetkezd fejezetekben ezekrdl lesz szo.

7.3.3.1. Alkotoi dilemmak a forgatast megel6zéen

A forgatast megel6zden szamos olyan kérdést kellett rendezéként megvalaszolnom, amelyek
nagyban meghataroztak az elkészitendo film szellemiségét. Ezek egyarant vonatkoztak a megismert
szereplok és torténeteik abrazolasi modjara, a rendezdi szerepkorre, a kz0s meseirds sajatossagaira,
illetve a dokumentumfilmes ¢és fikcios filmes megkozelitési modok alapvetd sajatossagaira is.

A legalapvetébb dilemmak moralis jelleglieck voltak. Fdszereploként olyan férfiakra
szamithattunk, akik torvénybe iitkoz6 dolgokat kovettek el, és nagy valoszintiséggel a csaladi
¢letiiket tekintve sem folytattak példamutatd €letet. Ugyanakkor szeretetre vagyo €s szeretni képes
emberek, akik szamara Iétfontossagu sziikségletet jelentett a sajat pozitiv apai identitasuk megélése.
Gyermekeik szamara pedig legalabb ennyire fontos volt, hogy olyan apa-élményiik legyen, ami
tarsadalmilag elfogadott konveciok szerint is jogos biiszkeséggel toltheti el 6ket. Mivel az altalunk
elképzelt alkotoi folyamat az apdk és gyermekeik pozitiv énképét hivatott erdsiteni, ezért
sziikségszertinek tiint, hogy a fogvatartott apak empatiat keltd vondsait helyezziik el6térbe a
negativakkal szemben, ugyanakkor fontosnak éreztiik elkeriilni a szereplék naiv idealizalasanak
csapdajat is, mivel ez hiteltelenitette volna a szandékunk 1étjogosultsagat.

A gyermekek szerepeltetése ugyancsak jelentds dilemmat jelentett. Hogyan garantalhaté a
gyermekek érzelmi biztonsaga egy olyan film esetében, ami nyilvanosan elérhetdé modon tartalmaz
arra utald informdacidkat, hogy édesapjuk sulyosan vétett a tarsadalmi normdk ellen? Mi védheti
meg a filmiinkben jatszo gyermekeket a kortars kornyezetiik megbélyegzésétol? Nyilvanvalonak
tint, hogy a terviink valds kockézattal jar, amit nem tudunk teljes mértékben kikiiszobolni,
ugyanakkor fontosnak lattuk megfogalmazni azokat az elveket, amelyek a lehetdségekhez mérten

garanciat nyujtottak a részt vevo csaladtagok — és elsdsorban a gyermekek — érzelmi biztonsagara.
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fgy sziiletett meg a dontés, hogy a film fokuszdban az alkotison keresztiili kreativitas és
belsé szabadsag megtapasztalasa fog allni, mig a hétkdznapi é€let kiizdelmeinek rogzitése csakis a
szereplok szempontjait figyelembe véve torténhet, azt a célt szolgalva, hogy kontextusba helyezziik
ezt a folyamatot. Az alkotéi szandék tehat nem a blntények korilményeinek tisztazasara
vonatkozott, és nem volt célunk a szereploket érintd birdsagi itéletek jogszeriiségével sem
foglalkozni. Eldontottiik, hogy csak olyan helyzeteket és jeleneteket fogunk rdgziteni, amiket a
szereplok is kozvetiteni szeretnének magukrol. Ezzel egyiitt viszont szandékunkban allt a valosag
komplex abrazolasa, melynek részét képezik a nehezen elfogadhatd, fajdalmas dimenzidk is. Ezek
megmutatasa kapcsdn a gyermekek szempontjait éreztiik irdnyadonak: a csaladi torténetek
érzelmileg megterheld vonatkozasaibdl csak azokat az elemeket terveztilk megmutatni, amelyeket a
gyermekek szemszogébdl elfogadhatonak és integralhatonak éreztiink.

A sajat szerepemet illetden ugyancsak fontos volt a megfeleld szemszog megtalalasa. A
kovetkezd dilemmara kellett megoldast taldlnom: miként exponalom Onmagamat ugy, hogy a
fokusz egyértelmtien a fogvatartottakon €s csaladjaikon maradjon, mikdzben a tervezett film egy
altalam kitalalt és vezetett alkotoi folyamat dokumentéalasan keresztiil nytjt betekintést a szereplok
¢letébe? A fikcios rovidfilmek célja vildgos volt: a jatékos torténetmesélés és a filmnyelv
kiilonleges eszkdzein keresztiil szerettiik volna katartikus élményben részesiteni a szerepldinket, és
olyan hidat képezni kozottiik, ami pozitiv hatdssal lehet a jovobeli kapcsolataikra is. Ugyanakkor
azt éreztem, hogy minél inkabb sikerrel jarunk a kezdeti célkitlizésiinkben, annal nehezebb lesz
elkeriilni a sajat alkotoi teljesitményiink piedesztalra emelését, és az ezzel sziikségszeriien egyiitt
jard visszas hatast. Minthogy a tervezett fikcids rovidfilmek, illetve az alkoto6i folyamatot rogzitd
dokumentumfilm rendezdje egyarant én voltam, ugy éreztem, hogy a két szerepem egymas ellen
jatszik. Mig a fikcios rovidfilmeket egyértelmiien pozitiv, kapcsolatépitd szandékkal szerettiik volna
elkésziteni, a dokumentumfilm esetében nem akartunk beleesni a naivitas és a narcisztikus alkotoi
Ontetszelgés csapdaiba. Ugyanakkor nem akartunk olyat sem allitani, ami ellentétben 4ll a
valdsdggal, azaz fontosnak éreztiik vilagosan kdzvetiteni, hogy a filmiink kerete a filmet készitd
alkotok kezdeményezése, és nem egy létezd borton-foglalkozads dokumentumfilmes feldolgozasa.
Masrészt, minthogy a film kerete egy altalam kezdeményezett folyamat, és a dramaturgiai ivet
ennek a folymatnak az allomasai teremtik meg, megértettiik, hogy a nézd részben az én alkotoi
szemszogemmel azonosulva tud végigmenni azon a komplex uton, amit filmiink altal kdzvetiteni
szerettlink volna. Legkozelebbi munkatarsaimmal kozosen meghoztuk tehat azt az elzetes dontést,
hogy a készitési folyamatot dokumentald részekben én is kamera el6tti szerepet vallalok,
ugyanakkor csak azokban a helyzetekben fontos a lathatd jelenlétem, amikor a film kereteit

kozvetitjiik, illetve amikor az alkotdi folyamat allomasai sordn érzelmileg is jelentds talalkozdsaim
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vannak a szerepl6kkel. Minden mds esetben a résztvevé dokumentumfilm eszkozeivel operalva
rogzitjik a kamera el6tti torténéseket, elsdsorban a csalddtagok viszonyaira ¢és interakciodira
fokuszalva.

A film alapdétlete szerint olyan férfiakat kerestiink, akik nyitottak voltak arra, hogy meséket
irjanak gyerekeiknek, amelyek alapjan ¢éldszereplés mesefilmeket készithettiink a kozos
foszereplésiikkel. A felvetés egy kovetkezd dilemmat allitott elénk: hogyan biztosithatjuk, hogy a
mesek valoban megfilmesithetdek €s egy kiviilallé nézd szamara is €lvezhetdek legyenek, mikdzben
a fogvatartottak nyilvanvaléan nem rendelkezhetnek semmilyen dramaturgiai alapismerettel, ami a
torténetmesélési képességeik kapcsan biztositékot jelenthet szamunkra? Mi a fontosabb szempont:
hogy a fogvatartottak teljesen Onalléan hozzak létre meséiket, és vallaljuk ennek sziikségszerti
torténetmesélési hidnyossagait, hangsulyozva a hianyossagokban rejld bajt, vagy a klasszikus
értelemben vett dramaturgiai szabalyszertiségeket alkalmazva torekedjiink szélesebb korben is jol
értelmezhetd narrativak megteremtésére a fogvatartottak egytittmiikodésével?

A kérdés megvalaszolasdhoz az alapvetd célkitizéshez kellett visszatérniink: a
mesefilmeken keresztiil olyan személyes indittatasu, fiktiv vilagokat szerettiink volna létrehozni,
amelyekre a szerepldink is 6rommel €s biiszkén tekintenek, €és szivesen megosztananak masokkal is.
Ennek pedig két alapvetd feltételét lattuk: egyrészt, hogy a meséket minden tekintetben sajatjuknak
érezzE€k, masrészt, hogy az adaptaciok olyan szinvonalon legyenek megvaldsitva, amire 6k maguk
is amulattal tudnak tekinteni, jelentés részben a sajat hozzaadott teljesitményiik miatt. igy sziiletett
meg az a megkdzelitési mod, mely szerint a mesék az apak alapdtleteit és gondolatait kell, hogy
tikrozzek, ugyanakkor megfeleld alapanyagként kell szolgalniuk olyan rovid mesefilmek
sz¢élesebb kozonség érdeklddésére is szdmot tarthatnak. Ennek a zdlogét pedig abban lattuk, ha a
mesek a fogvatartottakkal valo beszélgetéseim soran sziiletnek meg, mikdzben dramaturgként olyan
kérdéseket teszek fel, amelyek egyszerre szolgaljak az apak fantaziavilaganak érvényesiilését, a
filmes adaptalhatosag szempontjait, illetve egy személyes viszony 1étrejottét koztem és a kozottiik.
fgy a mesék sziiletésébe valo betekintés révén a nézék informéciot kaphattak az apak
gyermekeiknek szant gondolataira, iizeneteire vonatkozodan, illetve képet formalhattak azokrdl a

személyes élményekrdl és érzésekrdl, amelyek a mesék megirasat 6sztonozték.

7.3.3.2. Szereplovalogatas
Az alapkoncepcié sziiletése utan az Orszagos Biintetés Végrehajtasi Intézet
egylittmiikodésével és tamogatdsaval elkezdtik keresni a film lehetséges szerepldit. Olyan

fogvatartott apak jelentkezését vartuk, akiknek legaldbb egy 7 és 10 év kozotti gyermekiik volt, és
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szivesen vallalndk a részvételt egy olyan dokumentumfilmben, amelynek keretein beliil mesét
irnanak a gyermekeiknek, hogy ezek alapjan mesefilmeket készithessiink a k6zos fészereplésiikkel.
Fontos szempont volt, hogy érzékelhetden jo kapcsolatban legyenek a gyermekeikkel, legyen
nyitottsag benniik a kreativ munkara, €s a csalddjaik is szivesen vegyenek részt a k6zos alkotasban,
illetve a folyamatot és a kapcsolatuk meghatarozo pillanatait dokumentald filmben. Bar a filmen
beliil nem terveztiink részleteibe menden foglalkozni a kivélasztott fogvatartottak bilintényeivel,
fontosnak gondoltuk, hogy alkotokként az itélet okdnak ismeretében is képesek legyiink valodi
empatiat érezni iranyukba. Igy eleve elzarkéztunk minden pedofilia vadjaval raboskodd férfival
val6 egylittmiikodéstol, ugyanakkor — a konkrét biintény lehetdségekhez képest vald ismeretében —
nyitottak voltunk akar gyilkossagi itélet miatt fogvatartott apakkal is egyiittmiikodni.

Bejartuk a legtobb olyan magyarorszagi bortont, ahol esély mutatkozott a szereplok
megtalalasara, és nagyjabol husz olyan férfival beszélgettem, akik szivesen részt vettek volna az
altalunk felvazolt alkotéi folyamatban. Ezek az elsé kords beszélgetések nagyjabol egy-egy orat
tartottak, és elsOsorban a férfiak multjardl, illetve a csalddjaikhoz fliz6d6 viszonyukrol kérdeztem
Oket. Szamos megrenditd torténetet hallottam a biintényeket megel6zd életiikrél, amelyek nagy
része a csaladon beliili destruktiv mintak szlikségszerti ismétlodésérol szolt. A legtobb fogvatartott
marginalizalt szocialis kozegben nevelkedett, ahol hidnyzott a lelki és szellemi fejléddésiikhoz
elengedhetetlen, biztonsdgot add személyes kapcsolati hal6. Nem volt igazan erds csalddi minta
eldttiik, és legtobbjiiknél hianyzott a valodi apakép is. Ertéket képviseld, szeretetet és biztonsagot
ad6 kozeg hianyaban koran a biinozés fele fordultak, és amikor sajat csaladot alapitottak, a
feltételezhetd jo szandék ellenére is azokhoz az eszk9zokhoz folyamodtak, amelyeket maguk kortil
lattak. A beszélgetések megerdsitettek abban, hogy legtobb esetben az egészséges élet elofeltétele
egy olyan csaladi kozeg, amelyet valodi szeretet és biztonsag jellemez: igy rendkiviil fontos, hogy a
fogvatartottak gyermekei a destruktiv mintakon tal valodi értéket is tapasztaljanak az apak részérol.
Ehhez szerettiink volna filmiinkkel a lehetdségeinkhez képest hozzajarulni.

Az apékkal valo elsé kords beszélgetéseket kovetden kivalasztottunk nyolc olyan férfit,
akiknek a személyisége és torténete megérintett benniinket, és indittatast éreztiink a veliikk valo
mélyebb egyiittmiikodésre. Megkerestiik a csaladjaikat, hogy nyitottak lennének-e egy filmben val6
részvételre, az altalunk véazolt koncepcid szerint. A megszolitott anyak koziil négyen valaszoltak
pozitivan a megszolitasunkra, a tobbiek elutasitottak a kozos filmkészités lehetdségét, elsdsorban a
gyermekek ¢érzelmi biztonsadgara hivatkozva. A négy apaval €s csaladjaikkal ujabb taldlkozasok
kovetkeztek, melyek kovetkeztében ugy dontottiink, hogy egyikdjlikkel megsziintetjiik a kreativ
egylittmitkddést. Olyan informacidkat osztott meg veliink az illetd férfi élettarsa, amelyek tudataban

athidalhatatlannak éreztiik a fogvatartott csaladjahoz vald viszonyuldsi modja és a filmiink
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célkitlizése kozotti ellentmondast. Bar az informdaciok valdsdgtartalmardl nem allt moédunkban
megbizonyosodni, a folyamat lezdrasat illeté dontéshez elég volt a tény, hogy azok a filmben
esetlegesen szerepld gyerekek édesanyjatol szarmaztak.

A filmet tehat harom csaldddal kezdtiik el késziteni. A veliik valo egylittmiikodés soran
természetesen ugyanugy felmeriilt az a kérdés, hogy moralis szempontbol mennyiben vallalhato az
empatia felkeltése bizonyos terheld informaciok sziikségszeri elhallgatdsa mellett, de az 0
esetikben tugy itéltik meg, hogy az igy keletkezd ellentmondas nem athidalhatatlan. A
kovetkezOkben felvazolom azt az alaphelyzetet, amit a harom csaladrél az 6 személyes beszamoloik

alapjan tudtunk a forgatas kezdetekor.

Putnoki Gaborral a balassagyarmati borton mesekorén taladlkoztam: 6 is jatszott a filmiink
inspiracios forrasaul szolgadlo eldadasban. A nézokozonségben ott Ult felesége, Ini, fia, Alex, ¢€s
édesanyja, Lili is. Jol emlékeztem arra az intenziv atélésre, ami rajtuk tiikr6z0dott az eléadés soran.
Amikor elkezdtiink a filmen dolgozni, Gabor 30 éves volt, €s hét évre itélték, mert ittasan megvert
egy — szamara egyébként ismeretlen — férfit. Az itélet stlyossagat az indokolta, hogy Gabornak
kordbban mar volt egy felfiiggesztett biintetése garazdasag miatt. A forgatas kezdetekor tizenegy
éve volt egyiitt szerelmével, az akkor huszonnyolc éves Inivel, aki férje tavollétében egyediil
nevelte kozos fiukat, az akkor tiz éves Alexet. Gabor négy éve volt bent, ami alatt elvégezte a
gimnaziumot, és érettségire készilt. Napjai megszokott rutin szerint teltek: a hajnali ébresztot
kovetden bement a bortonhodz tartozo cipdgyarba, ott dolgozott kora délutanig, majd az ebédet
kovetd idésavot tanulédssal, tévézéssel, kartydzassal, kondizassal, illetve péntek délutanonként
mesekords szinjatszassal toltotte.

Ini az apci konnytfémontodében dolgozott egy futdszalag mellett. Alex iskolaba jart, és a
helyi egyesiilet utanpotlascsapataban focizott. Apja bortonbdl kiildott rajzai diszitették a szobdja
falat. Gabor, Ini és Alex filmes vonzereje nem elsdsorban a hattértorténetiikben, sokkal inkabb a
személyes kisugarzasukban rejlett. Mindhdrmukban volt valami egyszert, természetes kdzvetlenség
¢és nyitottsag, ami miatt nagyon konnyli volt megszeretni 6ket. Mintha a sziilokbdl sem kopott volna
ki a gyermeki kivancsisag és racsodalkozas képessége, ami Alexben még természetes modon
megvolt. Nehézségeiket ugyanolyan természetes egyszerliséggel vallaltdk, mint amilyen &szinte
dertivel gondoltak vissza az egyiitt toltott idok pozitiv élményeire.

Kanasz Zoltan egy Szeged melletti faluban ndétt fel. Gyermekkordnak meghatarozo
tapasztalata volt a szegénység, igy koran elhatirozta, hogy az 6 gyermekei soha nem fognak
szikolkodni. A kilencvenes évek végén-kétezres évek elején, két fia sziiletésének idészakaban sok

mas hatar menti csaladhoz hasonldéan 6 is illegalis cigarettacsempészettel foglalkozott, ami allitasa
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szerint nagyon jovedelmezd volt: egyes honapokban akar nyolc millié forintnyi nyereséggel is
zartak. IdOvel Zoltan épitdipari vallalkozést is inditott, sajadt munkasai voltak. Egy napon egyik
munkasa ellopott tle hatszazezer forintot. Zoltdn harom masik munkdsaval egyiitt utdna ment, és
megtalaltdk egy jatékgép-teremben, ahol a pénz nagy részét mar eljatszotta. A maradék Osszeget
erdszakkal visszavették, a pénzt eltulajdonitd6 munkast alaposan megverték, rdadasul ezt kdvetden
meg is kotozték. Zoltdnt csoportos rablds, csoportosan elkdvetett testi er0szak és a szabad
mozgasjog korlatozasa miatt letartoztattak, €s nyolc évre itélték.

Zoltan harom gyermek édesapja. Ekkor mar két éves volt Zsofi, a legkisebb. A tizenkilenc
éves Davidrol nem sokkal korabban allapitottdk meg, hogy az akkor még alig ismert, maig
gyogyithatatlan Crohn-betegségben szenved, aminek kovetkeztében tobbszor életveszélyes
allapotba is kertilt, és azota is rendszeres kezelésre szorul. A kiizd6 szellem viszont tovabbra is ott
volt benne, ennek jeleként is tetovaltatta magara elsé miitétje utan Hemingway klasszikus sorait:
»Emberi torvény kibirni mindent, és menni mindig tovabb, akkor is, ha mar nincsenek benned
remények és csodak.” Occse, az akkor tizennyolc éves Matyi korabban igéretes focista karrier eldtt
allt, igazolt jatékos volt Szegeden, de egy tanfolyam elvégzése utan atnyergelt a cukrasz szakmara.
A forgatas elején hét éves Zsofi éppen elkezdte az iskolat, szabadidejében nagy 6rommel rajzolt és
festett. Monika, Zoltdn felesége ¢és a gyermekek anyja idésgondozoként igyekezett eltartani
csaladjat: a bevasarlastol a pelenkdzdson keresztiil nagyon sok mindenben segitette a ra bizott,
kiszolgaltatott emberek életét.

A Kanész csalad filmes vonzereje leginkabb abban a mélyen empatikus, tanult és érzékeny
embereket sejtetd kommunikécios stilusban rejlett, amit veliik valé taldlkozdsom alkalméval
tapasztaltam. A tobbi csaladhoz képest 6k szolidabb szocidlis kdzegben éltek, egy rendezett szegedi
tombhdazlakas negyedik emeletén. Szerepeltetésiiket azért is éreztem fontosnak, hogy ne csak
mélyszegényégben €16, Magyarorszag szocialis periféridjan levo szereploket lassunk. Zoltan volt
az egyetlen, aki a film forgatdsdnak idészakdban eldre lathatéan szabadulhatott, igy ezt a fontos
eseményt is szerettiik volna rogziteni.

Jonas Tibor a forgatas kezdetéig eltelt huszonhdrom évének nagy részét kiilonféle allami
intézetekben toltotte. Edesanyja mar Tibor sziiletésekor drogfiiggd volt, édesapja kiilonféle ziirds
ligyek miatt bortonben iilt, igy a kisfiti kordn neveldintézetbe keriilt. Edesanyja csak néha, egy-egy
hétvégére vette magihoz, de ezek az alkalmak sem voltak felhdtleniil vidamak. Tibor egyik
markans gyermekkori emléke, hogy hét éves koraban az édesanyja magara hagyta a lakdsban. A
kisfin éjfél koriil mezteleniil kiszaladt a lakasbol. A renddrok az UllSi tton talaltak ra, innen
szallitottak vissza a neveldintézetbe. Ezt kovetden a korabbi egyiitt toltott hétvégék megsziintek. Az

allami intézetbdl 18 évesen kikeriilt Tibor kétmillio forint koriili allami tdmogatasbol kezdhette
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volna 6nallo6 felndtt életét, de a pénzt néhany honap alatt felemésztette az éjszakai élet. A pénzhiany
rablasokra késztette, rovidesen bekeriilt a bortonbe. Két év utan szabadult, és megismerkedett
Enikdvel, akkori élettarsaval, aki alig fél évvel korabban egy autobalesetben elveszitette férjét.
Tiborral valé megismerkedésekor négy gyermeket nevelt egyediil, és ott lakott naluk Tibor
édesanyja is, akit az utcarol fogadtak be. Akkor taldlkozott el@szor a frissen megdzvegyiilt
asszonnyal, amikor meglatogatta édesanyjat, és rovidesen szerelmi kapcsolat alakult ki kozottiik.

Eniké legkisebb gyermeke, a hét éves Tina eleinte nagyon nehezen fogadta el édesanyja Uj
élettarsat. Edesapjahoz nagyon mély érzelmek fiizték, igy nem csoda, hogy az 10j férfire
betolakodoként tekintett. De Tibor jatékos, baratsagos személyisége egy id6 utan a kislanyra is
pozitivan kezdett hatni, és egy napon apanak kezdte sz6litani. Példajat rovidesen két évvel idésebb
batyja, Szabolcs is kovette. Amikor latszolag stabilizalodni kezdett volna az 0j csaladi helyzet,
Tibor Gjra belekeveredett egy rablasba, letartoztattak, és a budapesti Kozma utcai bortonbe keriilt.
Enikd és gyermekei havonta latogattak, és naponta beszéltek vele telefonon. A besz¢ldk alkalmaval
Tibor gyakran odahivta édesapjat is, akit néhany zarkaval arrébb Oriztek, és a fii elmondasa szerint
¢lete nagy részét bortdonben toltotte.

Bar Tibor nem volt a gyermekek bioldgiai apja, izgalmasnak tint, hogy a két fiatalabb
gyermek apdnak szodlitotta 6t, és telefonbeszélgetéseik nagyon intenziv érzelmi kotddésrdl
arulkodtak. Ugyanakkor az a tény, hogy Tibor apja, iddsebb Jonds Tibor is ugyanabban az
intézményben raboskodott, mint a fia, és nyitottnak mutatkozott a filmben valé részvételre, olyan
lehetdségnek latszott, ami egy varatlanul Ujszer(i arnyalatot adhatott a k6zos alkotdi folyamatnak.
Minthogy husz évvel korabban nem tudott megfelelden jelen lenni fia nevelésében, a kozos
meseirason keresztiil lehetdsége nyilt valamit pdtolni abbol a hianybol, amit korabbi tavolléte
jelentett. gy hozzasegithette fiat ahhoz a sajatos apa-élményhez, amit kordbban & maga sok

tekintetben elmulasztott megélni.

7.3.3.3. A dokumentum-jelenetek forgatasa

A dokumentum-jelenetek forgatasa kapcsan elsdsorban a Bill Nichols tipologiaja szerinti®
résztvevé dokumentumfilm eszkdzeivel dolgoztunk. Filmiink alapkoncepciodja a filmkészitd stab —
szorosabb értelemben véve a stabot képviseld rendezd — és a szerepldk taldlkozasara és kreativ

egyiittmiikddésére épiilt. Nichols szerint ,,a résztvevd dokumentumfilm az alkotdé és az alany

94 Nichols, 2009., 04.,
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tényleges, megélt érintkezésének élményét képes hangsulyozni.” Az alapkoncepcid kidolgozasa
soran vilagossa valt, hogy filmiink tétjét az altalunk felvetett alkotdi folyamat érvényessége €s
lehetséges hatasa adhatja meg. Ahhoz, hogy ez a folyamat a nézdk szamara is atélhetévé valjon,
fontos, hogy az alkotdi intenciéval ugyaniugy tudjanak azonosulni, mint azokkal a szereplokkel,
akiknek életébe filmiinkon keresztiil betekintést nyernek. Ehhez pedig az alkotdk és szerepldk
taldlkozésa és a folyamat soran formalddo kapcesoltuk atélése tudhat megfeleld keretet biztositani.

Nichols hangsulyozza, hogy a résztvevé dokumentumfilmben ,,egy taldlkozéas igazsagarol
van sz0, nem pedig az abszolit vagy hamisitatlan igazsagrol. Latjuk, hogyan alakul ki az alkotd és
az alany kozti kapcsolat, hogyan viselkednek egyméssal, a hatalom és irdnyitds milyen formai
1épnek miikodésbe, illetve hogy az érintkezés e jellegzetes tipusabol miféle felismerések
¢s kapcsolatok bontakoznak ki. Ha egy ilyen szitudcidban az igazsdgot keressiik, az csakis az
interakcié valodisagabol fakado igazsag lehet, ami nem jott volna létre a kamera jelenléte nélkiil.”®®
Nichols meghatarozasa az altalunk alkalmazott nézdpontra is érvényes. Az alaphelyzet nem johetett
volna létre a kezdeményezésilink nélkiil, és fontos volt, hogy ezt transzparens modon tiikrozzék a
dokumentumfilmes formanyelvi megoldasok is. Igy azokban a jelenetekben, ahol adekvatnak
¢éreztiik a rendezdi jelenlétre vald reflexiot, ezt igyekeztiink filmes eszkozokkel is érzékeltetni.

A film egy korai jelenetében képileg is lathatdan megjelenek a filmben, és megkérdezem az
egyik apat, Gabort, hogy szerinte a kisfia milyen mesefigura lenne legszivesebben. Ezt kovetéen a
parbeszéd sordn a kamera vagig Gaboron van, amint elmeséli, hogy miért szdnna a kisfidnak a
malacka szerepét a tervezett mesefilmben. Az interju-szerli jelenet egyszerre teremti meg a
személyes kapcsolatot koztem és Gabor kozott, mikozben érzékelteti azt a szdvetséget is, ami a
rendezd és a fogvatartott kozott 1étrejott a kreativ egylittmiikddés céljabol. Az alkotoi jelenlétet
ugyanakkor csak azokban az esetekben hangsulyoztuk, amikor ugy éreztiik, hogy ez a kordbban
jelzett szempontokat szolgalja, és nem veszi el tilsdgosan a hangstlyt a valodi fokusztol, ami a
fogvatartottak és csalddjaik kapcsolatinak alakulasara vonatkozott. Igy az érzékelhetd jelenlétem
elsdsorban a mesék és mesefilmek elkészitésének folyamatara korlatozéddott, illetve bizonyos
helyzetekben olyan személyes kérdések felvetésére, amelyek reflexiora késztették a szerepldket a
szamukra aktudlis torténésekkel kapcsolatban. Ez utobbi helyzetekben mindig a kamera mogiil
sz6laltam meg, azzal a szdndékkal, hogy a nézdi figyelem egyértelmiien a megszolitott szerepldre
vagy szereplOkre iranyuljon. A beéllitott, megkonstrualt interjuhelyzeteket ugyanakkor igyekeztiik

elkeriilni. Az otthon levd csaladtagok esetében ez egyszeriibb volt: Oket a sajat természetes
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kornyezetiikben, latszolag véletlenszer(i, spontan helyzetekben tudtam megszolitani, amikor ugy
tlint, hogy a szereplok kozott zajlo interakciok nem elegenddéek ahhoz, hogy a dramaturgiailag
sziikséges informaciot rogziteni tudjuk. fgy mesélik el a Kanasz testvérek egy agyon a falnak délve
édesapjuk bortonbe keriilésének torténetét, Eniko igy olvassa fel nekiink parja egyik bortonbdl irt
levelét, és igy szol ki hozzam Tina, amikor arrdl beszél, hogy a bortdonben levé Tiborral idékozben
szakitd édesanyjanak mar csak ¢ a szerelme. Mivel csak kiilonleges, ritka helyzetekben volt olyan
kérésiink a szereplOk irdnyaba, hogy ne nézzenek a kameraba, vagy ne reflektaljanak a forgato
stabra, megtortént, hogy 0Osztondsen kiszoltak a jelenetbdl: a kozottiink kialakuld viszony
érzékeltetésének ezek a pillanatok is fontos elemei voltak.

A fogvatartottak esetében ugyanakkor ez bonyolultabb volt: veliikk kapcsolatban nem volt
lehetdségiink a hétkdznapi €let spontan pillanatainak rogzitésére. Masrészt a film koncepciojanak
Iényeges eleme volt, hogy a mesék és mesefilmek sziiletésének kiilonféle fazisaiba belelathassunk,
ezek pedig a velem valé egyiittmiikodésben sziilettek. Igy veliik szamos beszélgetést rogzitettiink,
elsdsorban a késziilében levé mesékre, illetve az adott idépontban hatd személyes érzéseikre é€s
gondolataikra Osszpontositva. A kész filmbe ezekbdl aranyaiban véve kevés részlet keriilt be,
viszont a hosszas beszélgetések esszencidlis fontossaguak voltak a kozottlink levd bizalom
megalapozasahoz és elmélyitéséhez. Igy volt lehetséges, hogy tobb honap beszélgetést kovetden az
érzelmeit ritkdn megmutaté Kandsz Zoltannak megismerhettem az érzékenyebb, sériilékenyebb
is felébresszikk az iranyaban. A rogzitett parbeszédek bizonyos részletei ugyanakkor olyan
személyes vallomésokként is miikddtek, amelyeket jol tudtunk alkalmazni a hétkoznapi élet
eseményeit rogzitd képek hangi ellenpontjaként.

Jonas Tibort és édesapjat illetden nagy lehetdség volt, hogy mindketten egyszerre lehettek a
kamera el6tt: igy esetilkben a interjuhelyzet formalitasat jol tudtuk oldani az egymassal valo
interakcioik rogzitése altal. A veliik vald beszélgetéseim soran igyekeztem ugy feltenni a
kérdéseket, hogy azokat egymas kozott is megvitathassak, igy a kozottik zajlé parbeszédeken
keresztiil az egymashoz fiz6d6 viszonyukba is belelathatunk. Igy a kozos meseiras apropdjan jol
érzékelhetové valt a kozottiik levo, sajatosan abszurd humorral biré apa-fia kapcsolat is: ez a
helyzet teremtett keretet arra, hogy az élete jelentds részét racsok mogott toltd idésebb Jonas Tibor
megoszthassa elmés életvezetési tanacsait az ugyancsak tobbszordsen visszaesd fiaval. A helyzet
komikuma kelléen ellenpontozta a fogvatartotti 1ét eredendd tragikumat, és hatasosan oldotta a
bortdn terének nyomasztd atmoszférajat.

Azokban a helyzetekben, amelyek érezhetéen komoly téttel birtak a szerepldink szdmara,

filmkészitokként igyekeztiink minél kevésbé felhivni a figyelmet a sajat jelenlétiinkre, €s diszkrét
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megfigyelokként rogzitettik az eseményeket. Egy beszéld, amikor az apak hetek, vagy akar
hoénapok o6ta eldszor taldlkoznak a csaladtagjaikkal, vagy az a pillanat, amikor kideriil egy csalad
szamara, hogy mikor szabadulhat az apa, olyan intenziv érzelmi tdltettel birnak, hogy barmilyen
tulzott reflexio a stab jelenlétére elterelheti a fokuszt a szereplok kozott zajlo 1ényegi torténésekrol.
Ugyanakkor egy-egy véletlenszerli kiszolas egy szerepld részérdl itt is vildgossd teszi, hogy a
kamera mogott is valoés emberek allnak, akik személyes viszonyban vannak a szereplokkel. Ez a
viszony teremtheti meg azt a kozvetlen hangulatot, ami miatt a néz6 az intimebb jelenetek esetében
sem €rzi tulsdgosan tolakodonak azt a kitlintetett megfigyeld-szerepet, amelybe a filmen keresztiil
keriilt. Ha a nézd az érzelmileg megterheld jelenetek esetében is érzékeli — akar csak egy-egy
pillanatra is — a szereplok ¢és filmkészitdk kdzvetlen kapcsolatat, akkor megsziinhet az a kellemetlen
érzés, amit a szereplok személyes terébe valo tilsdgosan kozvetlen belépés eredményezhet. Ezen
sajatosan résztvevé dokumentumfilmes hatas elérése érdekében lettek a film részei olyan apro
pillanatok, mint amikor egy beszéldre menet Enikd fiai a kamera fele fordulva megfeszitik
izmaikat, vagy egy nagy téttel bird telefonbeszélgetés eldtt Kanasz Monika a kamera mogé nézve
kiszol, és megkérdezi, hogy felveheti-e a telefont.

A szereplokkel valé kozvetlen viszony érzékeltetése ugyanakkor nem vehette el a fokuszt a
valodi kérdésrdl: hogyan zajlik az egymastol elszakadt csaladtagok élete, és milyen eszkozokkel
probaljak életben tartani a kemény megprobaltatasoknak kitett kapcsolataikat? Miutan a korabban
mar emlitett eszkdzokkel érzékeltettiik a szereplok és alkotok viszonyat, fontos volt, hogy a
dokumentumfilmes jatékidé legnagyobb részében a szerepldink életének hétkoznapi valdsagara
koncentraljunk. Azokra az apré pillanatokra voltunk kivancsiak, amelyeken keresztiil
elképzelhetévé valnak a szerepldink mindennapjai. Az otthon levd csaladtagok esetében nagyobb
szabadsaggal rendelkeztiink: elmehettiink veliikk a parkba, fagyizni, régzithettiink egy spontan
hogolyozast, vagy olyan kiemelt eseményeket, mint egy sziiletésnap. Az apak esetében a sajatos
koriilmények miatt sokkal korlatozottabb mozgéstérrel rendelkeztiink: elére pontosan le kellett
egyeztetniink a borton vezetdségével a felvételre szant képeket, és csak azokat rogzithettiik,
amelyekre hivatalos engedélyt kaptunk. Igy a spontaneitast a tervezett spontaneitas valtotta fel: az
elore rogzitett keretrendszeren beliil igyekeztiink olyan helyzeteket teremteni, amelyek
talmutathatnak a bortonélet leegyszerisitett, illusztrativ dbrazolasan. Igy latjuk azt, ahogy Géabor
egy rabtarsanak mesél a kisfiarol, vagy Kanasz Zoltan a cellatarsaival kartyazva csillogtatja sajatos
humorat. Ugyanakkor olyan képek rogzitését is fontosnak gondoltuk, amelyek a bortdn visszatéro,
rutinszer® pillanatait érzékeltetik: a mosakodast, borotvalkozast, takaritast, vagy éppen a naponta

tobbszor ismétloédé motozasokat. Ezek esetében a megfigyeld, kiviilallo kamerahasznalatot éreztiik
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leginkabb adekvatnak, hiszen az abrazolt pillanatok a forgato stab jelenlététdl fiiggetleniil is naponta
ismétlddnek.

Bizonyos dokumentumfilmes jelenetek esetében erdteljesebb rendezdi beavatkozast — ¢€s
ezzel egyiitt a dokumentumfilmes igazsag-fogalom ujraértelemezését — is sziikségesnek éreztiink a
narrativa hidnyossagainak betdltése érdekében. Az utdmunka sordn ugyanis azzal szembesiiltlink,
hogy az egyes torténetszalakbol hidnyoznak olyan elemek, amelyek nélkiil az elmesélt torténet
ritmusa megbicsaklik, és e miatt nem tud megsziiletni a folyamatot jellemzd €érzelmi hatds sem.
Ezért gy dontottiink, hogy ezeket a jeleneteket utdlag fogjuk leforgatni.

A filmben két ilyen jelenet jatszik fontos szerepet. Az egyik a beszéld, amikor Gabor
elmondja fianak és édesanyjanak, hogy kapott néhany nap eltdvozési engedélyt, igy ez id6 alatt
részt vehet a mesefilm forgatdsan is. Itt tobb, a narrativa szempontjabol 1ényeges informaciot kellett
kozvetiteniink, Ggy, hogy ezek természetes részét képezzek a helyzetnek. Rogziteni kellett, hogy a
mesében a rokat jatsz6 né Gabor édesanyja és Alex nagymamadja; ehhez hasonléan annak is el
kellett hangoznia, hogy a farkast jatszo férfi Gabor testvére és Alex nagybatyja. Ugyanakkor
sziikség volt egy jelenetre, ami dramaturgiailag eldkésziti Gabor bortonbdl valdé néhany napos
tavozasat. Ekkor mar a valosagban til voltunk a mesefilm forgatdsan, igy a jelenet tulajdonképpen
egy képzeletbeli, kordbban meg nem tortént helyzet eljatszéasa volt.

Ehhez hasonldan hidnyzott egy mozzanat az Enik6 és Tibor kapcsolatabol, amit valamilyen
formaban érzékeltetni szerettiink volna: a narrativaban talsagosan hirtelen kovette egymast a kozos
mesefilmkészités és a kapcsolat végének hire, és sziikség volt egy jelenetre, ami hangulatilag
elokésziti a szakitast. A kérdés az volt, hogy a torténések valos idejét kovetden rekredlhatok-e a
fentiek szellemében létrehozott jelenetek a nélkiil, hogy vétenénk a dokumentumfilmes igazsagra
vonatkoz6 normak ellen?

A kérdés megvalaszolasasahoz fel kellett tenniink egy kovetkezd kérdést is: milyen
alapallitasok igazsdgan mulik a filmiink hitele? A vélaszunk erre az volt, hogy nem hamisithatjuk
meg a szereplok kapcsolatat, és hiien kell dbrazolnunk azt, ahogyan az altalunk kezdeményezett
kreativ folyamatban részt vettek, illetve ahogyan az hatott rajuk. A narrativat ezen kiindulopontok
mentén kellett megalkotnunk, gy, hogy minden kapcsolati szal a valosagnak megfeleld, atélhetd
dramaturgiai iven fusson. Igy tehat a prioritis nem a szigori forgatasi koriilmények 4ltal
meghatarozott eredeti forgatott anyaghoz val6 hiiség volt, hanem az éltalunk ismert valosag kreativ
filmes reprezentaldsa, amibe az is belefért, hogy az eredeti torténések utan fél évvel a szerepldink
eljatszottak a mesefilm forgatasat megel6z6 beszélgetésiiket, vagy Jonas Tibor eljatszotta, ahogy
sikerteleniil probélja hivni a tdle eltavolodott Enikdt. Az eljatszott jelenetek belsd, emocionalis

igazsagtartalmukat tekintve voltak hliek az eredeti torténésekhez, és nem a feliileti tények szintjén.
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A jelenetek tétje nem az volt, hogy az eredeti koriilményeket hilen dokumentalja, hanem az, hogy a
szereplSk belsé megéléseit érzékeltetve segitse a hiteles és atélheté narrativa létrehozasat. Igy tehat
— ahogy a dolgozat kordbbi fejezeteiben szamos esetben mar lattuk — itt is a fikcion keresztiil
jutottunk el a valdsag szubjetiv rétegeinek abrazoldsahoz.

Arra az alkot6i megkozelitési modra, hogy a tények abrazolasa helyett az elmesélt torténet
bels6 valdsagahoz kell hiinek lenniink, taldn a film nyit6 képsora a legszemléletesebb példa. Mar a
film nagy része leforgott, és az utdmunka fazisanal tartottunk, amikor egyértelmiivé valt, hogy nem
lenne célszerti a filmet a folyamat kezdetét kozvetité dokumentum-jelenettel kezdeni, hiszen az nem
reprezentalnd kell6képpen az alkotds szellemiségét: e helyett valamilyen liraibb bevezetére van
sziikség, amiben egyszerre van jelen a borton vilaga, és a mesék méagikus hangulata. Igy jutottunk
arra a megoldasra, hogy az ¢jszakai borton képeit kovetden az agyukban fekvd fogvatartott
szereploinket mutassuk, mintha aludni késziilnének, majd alomszeriien jelenjen meg egy képsor
egyik mesefilmbdl. Az otletben semmilyen valotlansdg nem volt, hiszen filmiink szerepldi
szamtalanszor fekiidtek ¢jszaka, nyitott szemmel a bortonagyukon. Ugyanakkor az oOtlet
sziiletésekor Kanasz Zoltan mar szabad volt. Esetében tehat kénytelenek voltunk az otthonaban
rekredlni a bortonbeli fekvOhelyét: az operatér egy Osszecsukhatdé ruhaszariton atvilagitva
érzékeltette finoman a racsok 4altal vetett arnyékok hangulatdt. Kérdés, hogy sajatos
megoldasunkkal hazudtunk-e? Véleményem szerint nem, hiszen filmiink nem a magyarorszagi
borton-fekvohelyek sajatossagait kutatta. Jelenetiink funkcidja az volt, hogy érzékeltesse a
filmiinkben is reprezentalt valosagot, mely szerint torténetiink elején Kandsz Zoltan bortonben volt,
¢és esténként sokféle gondolat kavargott a fejében — ebben a tekintetben pedig képiinkkel semmilyen
valétlansédgot nem allitottunk.

Filmiink dokumentum-jelenetei tehat elsésorban a résztvevé dokumentumfilm szellemében
sziilettek. Ugyanakkor bizonyos helyzetekben a narrativa teljességét csak a fikcio alkalmazaséaval

éreztiik megteremthetdnek: ez viszont minden esetben a szereplok torténetének és belsd

crer

7.3.3.4. A fikcios jelenetek elokészitése és forgatasa

Mint mar emlitettem, a mesék irasakor igyekeztiink a lehetd leginkabb épiteni az apak
oOtleteire, ugyanakkor fontos volt, hogy a torténetek megfeleljenek az adaptalhatosdg kreativ és
technikai kovetelményeinek is. Fontos szempont volt, hogy a torténetek tiikrozzék az apak
személyes belsd vildgat, ugyanakkor a mese létrejottét megcélzd beszélgetések soran igyekeztem

elkeriilni a pszichologizald kérdéseket. A mesék ¢és mesefilmek elsddleges célja ugyanis nem a
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csaladok konfliktus- ¢és viszonyrendszerének szimbolikus d4brazoldsa volt, hanem olyan
fantaziavilagok megteremtése, amelyekben a szerepldink a hétkdznapi szerepeiken tilmutato,
megerdsitd tapasztalatokat élhetnek meg. Igy tehat a torténetekrdl valé gondolkodast elinditd kérdés
minden esetben az volt, hogy az apak szerint a gyermekek milyen mesebeli karaktert jatszananak
szivesen, a mesék alaphelyzetét pedig azok a konfliktusok adtak, amelyekkel a gyermekeknek szant
karakterek a torténetek elején szembesiiltek. A mesék elkésziiltét kovetéen az adaptacios
folyamatban elsdsorban arra figyeltiink, hogy a filmes forma a lehetd legjobban tiikrozze azokat az
erényeket, amelyeket a szereplok kapcsan fontosnak éreztiink kézvetiteni. Ugyanakkor azt is szem
elott tartottuk, hogy a valasztott rodfilmes formak egymashoz képest is 0jszertiek legyenek.

A malackds mese oOtlete és Alex mesebeli szerepe Gabor egyik személyes emlékébdl
sziiletett, amikor a kisfiat egy aranyos kismalachoz hasonlitotta. A kérdésemre, hogy mi lehet a céja
a torténetben a malackénak, Gabor azt valaszolta, hogy szeretné megtalalni a valddi sziileit. Erre
visszakérdeztem, hogy tortént-e valami a malackaval, ami miatt nincs a sziileivel. A véalasz az volt,
hogy egy régi erdei séta soran egy tisztason felejtették egy kis kosarban, és ratalalt egy farkas,
akinek nem volt gyermeke, ¢és sajatjaként magahoz vette. Az ezt kovetd beszélgetésben Gabor
szeretetteliként irta le a farkas és a malacka kapcsolatat, viszont fontos volt talalni egy dramaturgiai
fordulopontot, ami ennek ellenére is a sziilei megkeresésére indithatja a malackat. Az erre
vonatkozo kérdésemet kovetéen Gabor néhany percre a gondolataiba mertilt, majd egy rendkiviil
Osszetett dramaturgiai helyzettel allt eld: az erdei allatok csaladi vetélkeddt szerveznek, amelyen
nagy sikerrel 1épnek fel a borzok, a nyulak, a medvék, és végiil a farkas és a malacka is szinpadra
all. Oket viszont még az elétt kifiityilli az erdei kozonség, hogy belekezdhetnének kozos
produkcidjukba: ,,nem is vagytok igazi csalad!” - kialtjak feléjiik, és a produkci6 kudarcba fullad. A
malacka sirva elszalad, ¢s megbujuk egy odvas fa tovében. Egy arra repiild madar megkérdi tdle,
hogy miért sir, 6 pedig elpanaszolja banatat. A madar erre elmeséli neki, hogy néhany erddvel
arrébb latott egy malackidhoz hasonld part, és talan ¢k lehetnek a sziilei. Utbaigazitja, és masnap
hajnalban a malacka valoban utnak indul.

Gabor spontan otlete szamomra lenyligdz6 modon bizonyitotta, hogy mennyire komplex
dramaturgiai érzékkel birhatnak azok az emberek is, akiknek nincs hozzaférésiik a kultira
legalapvetobb szegmenseihez sem. A hds Osszetett érzelmi allapota a helyzetbdl fakaddan valt
érthetévé, ahogy a konfliktust verbalizald jelenet is szervesen kapcsolodott a torténeti ivhez, és
valos érzelmi és dramaturgiai motivacié allt mogotte. A malacka hazataldlasdinak momentumai
ugyancsak a Géborral valo beszélgetések soran alltak Ossze, figyelembe véve, hogy Osszesen egy

kiemelt mellékszerepldvel szamolhatunk, mivel Gabor hozzétartozo6i koziil a farkast jatszo testvér
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mellett csak édesanyja véllalt nagyobb szerepet. Igy a mese antagonistaja a malackét térbe csald
roka lett, aki kezdetben artatlannak tlinik ugyan, de val6jaban a ragadoz6 medvének dolgozik.

Ugyancsak fontos volt Gébor Gtlete a mese végére vonatkozoan. Egyik taldlkozasunk
alkalmaval elmondta, hogy szerinte jo csavar lenne a torténetben, ha a végén kideriilne, hogy csak a
malacka rossz dlma volt az egész. Els¢ pillanatban idegenkedtem a gondolattol, mert tigy tiint, hogy
ezzel feloldodna a torténet dramaisdga. Késobb viszont megértettem, hogy ez az oldas fontos
reflexid arra vonatkozoan, hogy Gabor milyen torténetet szeretne atadni a fianak.

Ahogy mar hangstlyoztam, a meseiras folyaman arra torekedtiink, hogy a dramaturgiat a
gyermekek szdmara irt fiktiv karakterek vagyai és céljai mozgassak. Ez altal igyekeztiik elkeriilni
azt a csapdat, hogy szandékosan kozvetlen megfeleléseket hozzunk 1étre a fogvatartottak csaladi
konfliktushelyzetei €s a rovidfilmes adaptaciok alapjaul szolgald narrativak kozott. Ugyanakkor
ezek a kapcsok Onkénteleniil is megsziilettek, a nélkiil, hogy a meseirds folyamata soran erre
reflektaltunk volna. A meseird foglalkozasok elinduldsaval egy idoben Gabor szembesiilt azzal,
hogy parja véglegesen lezarta a vele valo kapcsolatat, és parkapcsolatba Iépett egy masik férfival,
aki igy egyuttal Alex neveldapja is lett. Bar beszélgetéseinkben a mesefilm elkésziiltéig soha nem
vontunk parhuzamot a maganéleti tény ¢€s a mesebeli farkas-malacka kapcsolat kozott, ebben a
tekintetben nehéz nem észrevenni a mese személyes vonatkozasat. Innen nézve kiilonésen megkapd
az a szerz6i intencid Gabor részérdl, amivel a meséjében megjelend mostoha sziil6-gyerek viszonyt
szeretetteli, batoritd kapcsolatként jellemzi. Ehhez hasonloan az dlom-keret mogott is kiolvashato
egyfajta vagybeteljesitd szandék, mely szerint a jelen bonyolult, kiizdelmekkel teli viszonyai csupan
a képzelet sziileményei, és az ezekbdl vald felébredés visszaallithatja a kezdeti, a jelenbdl
visszatekintve idilliként leirt csaladi egyensulyt.

A mese adaptacidja soran fontos fogddzo volt, hogy tudtuk: Gébor olyan sajatos
blintetésvégrehajtasi fazisban van, amikor évente néhany napra eltdvozasi engedélyt kaphat, és
meglatogathatja csaladjat. A mese irdsakor tehat mar késziilhettiink arra, hogy a nagyjabol 6t napos
szabadsagabol egy-két napot a film forgatisira szanhat. Igy Nagy Zagon operatdrrel olyan
¢ldszereplds mesefilmes forman gondolkodhattunk, amelyben a szerepldk fizikailag is egy térben
vannak. Az ¢l0szereplés mese Otletét az is erdsitette, hogy az elokészités részeként kiilonféle
jeleneteket probaltunk a csaladtagokkal, és ugy éreztiik, hogy a Putnoki csalad tagjai rendkiviil erds
és 0sztonds szinészi jelenléttel birnak, ezt pedig mindenképpen szerettilk volna a mesefilmben is
megmutatni.

Mivel fontos szempont volt, hogy a mesefilm vizudlisan izgalmas legyen, olyan tereket
kerestiink, amelyek a torténet magikus atmoszférajat erdsitették. A foti filmgyari diszlet két ritkan

hasznalt hazik6ja — melyeket eredetileg egy viking sorozathoz épitettek — lett a farkas, illetve a
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malacka csalad otthona. Tasnadi Zsoéfia latvanytervezd kézzel készitett, amatér barkdcs-hangulata
diszletelemei természetes melegséget és konnyedséget kdlcsonoztek a belsd tereknek. A szabadtéren
jatszo6do jelenetek esetében ugyancsak karakteres, az adott jelenet atmoszférajat erdsitd tereket
kerestiink. Igy talaltunk ra egy vizualisan jol elkiiloniilé erdérészletre az erddbe vald belépés
szekvenciajahoz, egy siirlin nétt, de kiszaradt fenydkbdl allo fas teriiletre az éjszakai iildozés-
jelenethez, vagy a tatabanyai Szelim-barlangra a barlangba val6 bezuhanas képsoraihoz.

A mesefilm vizualis vilaganak megteremtéséhez fontos referencia volt Spike Jonze Ahol a
vadak varnak cimi filmje: a filmiink szerepl6i altal viselt, kissé koszos, kopott, hazi készitésu
kezeslabas-jelmezek, a kimunkalt mesefilmes kozeget ellensulyozd kézikamera-hasznalat és az
egyszerre konnyed és érzelmes, analdg hatasti zene el6képe egyarant az amerikai fliggetlenfilmes
rendezd sajatos hanguli mesekonyv-adaptacidja volt. A vilagitast tekintve egyszerre torekedtiink az
absztrakciora ¢és valamiféle nyers hatds elérésére: igy az ¢jszakai erdei iildozés-jelenetben erdsen
kontrasztos szpot-fényeket hasznaltunk, amelyekkel a kamera irdnyabol vilagitottuk meg a
szereploket, mikdzben a kornyezetiik teljes soOtétségben maradt. Ezzel a természetes
fénykoriilményekhez semmilyen mddon nem hasonlitdo konstrukcioval igyekeztiink alahuzni a
hangulat meseszertiségét, mikézben a hagyomanyosan esztétizald képi fogalmazasmodtol
eltavolodva megprobaltunk elmozdulni egy zsigeribb forma iranyéba.

A forgatas soran beigazolodott a Putnoki csaldad szinészi jelenlétérdl  és
kameraérzékenységérdl alkotott eldéfeltevésiink, és drommel tapasztaltuk, hogy jelmezbe 6ltozve,
bevilagitott diszletben is ugyanolyan spontan egyszertiséggel tudnak jatszani, mikozben a rendezdi
instrukciokat is képesek pontosan és fegyelmezetten kivitelezni. Kiilondsen emlékezetes pillanat
volt, amikor a mesefilm zar6 jelenetében a malackat szembesiti édesapja azzal, hogy elaludta a
fiilét, aki erre feldll, belenéz a tiikorbe, és spontan elneveti magat. Itt Alexnek egy komplex szinészi
feladatot kellett teljesitenie, hiszen egyszerre kellett az eldre rogzitett mozgasra és a reakcio
latszolagos spontaneitdsara figyelnie, és ezt tobb egymast kovetd felvételen is sikeriilt
megismételnie. De hozza hasonléan édesapja, nagybatyja és nagymamaja is jol megjegyezhetd
filmes jelenléttel birtak.

Az aranyhalas mese estében ugyancsak a szereplok jelentették a torténet kiinduldpontjat.
Miutéan Tibor telefonon egyeztetett Tinaval, kideriilt, hogy a kislany aranyhal szeretne lenni.”” Adott
volt tehat egy aranyhal, és két férfi szerepld, az idOsebb és ifjabb Jonas Tibor személyében: innen
indulva organikusan kovetkezett az aranyhalat kifogé apa-fia haldszparos koré €piild alaphelyzet.

Az 6 esetliikben nehéz volt a torténet megalkotasa kapcsan a valodi kreativ egyiittmiikddés, sokkal

97 Joval késobb, mar a torténet megirasa utan kideriilt, hogy Tibor félrehallotta a Tina mondatat, aki valdjaban
Aranyhajat mondott, a Disney rajzfilm kiralykisasszonyara utalva. A félreértés eredményezett egy kis fennakadast,
miutan Tina kijelentette, hogy 6 ,,nem lesz egy hal”, de végiil kiegyezett az Aranyhalak Kiralykisasszonya cimmel.
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kevésbé tudtak aktivan részt venni a mese megirasdban, mint Gabor. Ezzel egyiitt viszont
folyamatos parbeszédben zajlott a torténet megalkotasa, a beszélgetéseinket kovetden kiilonbozd
verziokat irtak a torténetbol, amelyeket végiil én szerkesztettem kerek egéssz¢é. Mivel a folyamat
soran rajottiink, hogy nekik nem erdsségiik a fikcids torténetalkotas, az ¢ alkotdi energiaikat mas
moédon probaltuk kamatoztatni: a mesefilm eldkészitése apropdjan igyekeztiink olyan kreativ
helyzeteket teremteni szdmukra, amelyek sordn belelathatunk az 6 sajatos kapcsolatukba és
kommunikacios sémaikba. gy tehat a kozos alkotéi munka nem elsésorban a mesefilm alapjaul
szolgal6 narrativa konkrét elemeinek kitalalasa miatt volt 1ényeges, hanem mert alibiként szolgalt
egy bortdndn beliili apa-fii viszony kiilonféle dimenzidinak megismeréséhez. Ugyanakkor az 6
esetiikben is fontos volt, hogy sajatjukként tekintsenek az elkésziilt mesére €s mesefilmre, tehat
csak azt tettiik a torténet részévé, amivel ok is azonosulni tudtak.

Az aranyhalas mese adaptacios formdja szimbolikusan striti a teljes filmiink koncepcidjat.
Mar a film alapétletének megfogalmazodasaval egy idében is felmeriilt bennem, hogy a zold hattér
(green screen) technika filmnyelvileg is izgalmasan reprezentalhatja a filmiink kdzponti gondolatat:
mikdzben a hétkoznapi élet szabalyszeriiségei miatt apa és csaladja nem lehetnek egy térben, a
képzelet vilagaban megteremtheto a talalkozas és kozds torténet élménye. Ilyen értelemben tehat ez
a technika a pszichodramatikus realitastobblet sajatos filmnyelvi eszkoze is lehet. Mivel Géaborral
ellentétben id. és ifj. Jonds Tibor nem hagyhattdk el a bortdn teriiletét, a mesében szerepld
csaladtagok pedig nem johettek be, ezért egyértelmi volt, hogy két kiilon térben kell rogziteniink az
anyagokat, és a digitalis utobmunka eszkozeivel kell megteremteniink az egységes térélményt. Ebbol
a felismerésbdl sziiletett az otlet, hogy a borton egy tagas termét stadioként hasznalva, zold hattér
el6tt épitsiik meg a csonakot, és az itt felvett apa-fiu jeleneteket montirozzuk késdbb dssze azokkal
a képekkel, amelyeket egy kinti stadidban a tobbi szerepet eljatszo csaladtagokkal terveztiink
rogziteni.

A mesefilm vizualis vilagat tekintve Meliés korai némafilmjei jelentették az inspiraciot.
egyszerre esetlen ¢€s lenyligozéen brilidns. A frontdlis kamerabedllitds a formabol adodo
sziikségszerliség volt: mivel a hatteret két dimenzids festett elemekbdl terveztiik az utdémunka soran
beilleszetni, ezért fontos volt, hogy a kamera a rogzitett kép sikjdhoz képest merdlegesen alljon.
Ahogy Meliés korai diszletelemei is frontélis total beallitdisokban miikddtek elsdsorban, ugy a mi
esetiinkben is ez a képkivagat szolgalta leginkabb a narrativat. A festett diszletelemeket tekintve is
szerettik volna az egyszerliség bajat megragadni: Tasnadi Zsofia latvanytervezdvel arra

torekedtlink, hogy a diszletelemek olyan hatast keltsenek, mintha a szerepldk munkai lettek volna.
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Ezt a lehetdségekhez képest meg is valositottuk: a csonak kartonelemeit a filmben is lathaté modon
id. és ifj. Jonas Tibor festették, a Aranyhal korondjat pedig Tina diszitette ki.

A csodafogsor meséje a Kanasz csaldd képzelt karaktereibdl sziiletett. A kiralykisasszony
szerepét kapd Zsofika és a szegénylegényeket jatszo David és Matyi mellett Zoltan sajat magara az
oreg kiraly szerepét osztotta, feleségének pedig a kiralynd szerepét szanta. Ebbdl a szereposztasbol
indult el a mese alapkonfliktusa, ami a kiralysag erejét add elrabolt csodafogsor visszaszerzésérol
szolt. Az alapnarrativan tal fontosnak éreztiik, hogy minél tobb olyan sajatos elem keriiljon bele a
torténetbe, ami motivikusan kapcsolodik a csaladhoz. Igy lett a torténet része a Monikahoz kéthetd
kavé, cigi és tirogomboc, a csaladi legendarium részeként az olcs6 benzin és a Lada, illetve a fiok
vardzserejeként a tuba és a néptanc. A mese itt is izgalmasan reflektal Zoltan csalddjara vonatkozo
személyes megéléseire. Ahogy a valddi é€letben, ugy itt is fontos szerepet jatszott egy rablas a
csaladi jolét Osszeomlasaban. Ennek kovetkezményeként megroggyant a sziilok egészége, ¢és
meggyengiiltek a személyes kapcsolatok is. Izgalmas felvetés, hogy az egységet a gyerekek
hésiessége allitja vissza: a fitk kalandvagya és a kislany batorsaga egyarant fontos szerepet jatszik
az er6t ado csodafogsor visszaszerzésében.

A mesefilm formai vildga révén ebben az esetben is a szereplOk sajatos tehetségét szerettiik
volna kidomboritani. A Kandsz csalad tagjai nem szerettek volna szinészkedni, viszont
ismeretségiink elsé pillanatatol kezdve egyértelmii volt, hogy rendkiviil magas szintli verbalis
intelligenciaval és humorérzékkel rendelkeznek. Olyan lendiilettel és eredeti nyelvi gazdagsaggal
meséltek a sajat torténeteikrol, hogy ezt a képességiiket mindenképpen szerettikk volna a
mesefilmben is megmutatni. Mivel a masik két mesefilm élészereplds volt, a Kandsz csalad
esetében felmeriilt, hogy olyan animdciés filmet készitsiink, amely a szereplok sajatos hangulati
boérébe bujva, egyes szam els6 személyben mesélje el a csodafogsor torténetét, improvizativ médon
kiegészitve azt a sajat személyes képzeletvilagaval. Ezen improvizaciok soran keriilt bele a
torténetbe a harminc darab vécé, a kiralyndt kezeld masszor, a ,,gyere sarkény, jo leszel te még a
kolbaszba” frazis, €s szdmos egyeb eredeti nyelvi fordulat, amelyek izgalmas apropot jelentettek a
mesefilm készitése soran a vizualis humor alkalmazasara is. A Lovrity Anna Katalin és Marjai Petra
altal készitett animéci6 szamos ponton reflektdl eredeti modon a szerepldk altal improvizalt
mondatokra, ezzel még inkébb kidomboritva a Kandsz csalad tagjainak kiilonleges humorat.

A  mesefilmek elkészitése sordn tehat elsdsorban arra figyeltiink, hogy — a
gyermekpszichodrama szellemiségét is kovetve — a létrejovo alkotdsok wvalddi lehetdséget
teremtsenek a szereplok szamdra a képzeletbeli vagyott szerepeik megélésére és a kozdsen

létrehozott fiktiv torténetekben vald taldlkozasra. Ugyanakkor fontos szempont volt, hogy a
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szereploink legjellemzébb alkotoi képességei is megmutatkozhassanak, igy erdsitve a sajat
kreativitasukba ¢és teremtd erejiikbe vetett hitiiket. Ezzel egylitt olyan mesefilmek elkészitésére
torekedtiink, amelyek a terapias hatdson tl a szélesebb kozOnség szamara is izgalmas és gazdag

filmélményt jelenthetnek.

7.3.3.5. Utomunka

A film utdémunkédja hosszas és sok kihivassal jellemezhetd folyamat volt. Komoly feladatot
jelentett olyan dramaturgiai ivet létrehozni, amely fenntartja a figyelmet a harom kiilonb6z6 csalad
¢leteseményei és a mesefilmek készitésének kiilonbozo fazisai kozott lavirozva, gy, hogy a néz6
érzelmileg és intellektualisan is folyamatosan kapcsolatban tudjon maradni az abrazolt valosaggal.

A film bevezetd szakaszaban meg kellett teremteni a film alaphelyzetét, tétjét és sajatos
stilusat, illetve érzékeltetni kellett azokat a csaladi kapcsolatokat, amelyek a maguk
Osszetettségében kellden izgalmas kontextust igérnek a felvetett kreativ folyamat végigkdvetéséhez.
Kiilonféle verziok kiprobalasat kovetden jutottunk arra a liraisagot hangsulyozd megoldasra, hogy a
kezdé képsorban egy alomszeri jelenetet lassunk a malackds mesébdl, amint a féhds egyediil
boklaszik a magasra nétt fliben egy napsiitotte réten. Ezt kdveti a f8szerepld rabok — mar kordbban
emlitett — bortonagyon fekvd szekvencidja, illetve néhdny dokumentarista kép az ¢jszakai
bortonrdl, amelyek hattérként szolgalnak az alaphelyzetet rogzité feliratokhoz: ,,Azt mondjdk, a
képzelet szabaddd tesz. Kivancsiak voltunk, ez vajon igaz-e. Harom bortonben 1évo apat
megkértlink, irjanak mesét gyerekeiknek. A mesék alapjan filmeket forgattunk az apék és gyerekeik
fészereplésével.” Az idézett mondatok alkalmazésa lehetdvé tette, hogy egy bonyolult alaphelyzetet
a film egészéhez ill6 koltdi egyszertiséggel érzékeltessiink. Fontos volt, hogy a nézd szamara
vildgos legyen a tét, ugyanakkor a vallalas abrazoldsanak stilusarél is képet adjunk: e miatt
alkalmaztunk mar az elején fikcids filmes és dokumentumfilmes képeket is. Miutan ily mdédon
izelitét adtunk abbol, hogy mi varhat6 a filmtdl, elkezdhettiik kronologikusan is felépiteni a harom
parhuzamos folyamatot.

Sokéig azzal az elképzeléssel vagtunk, hogy a harom csalad koré épiild felvételek harom
egymast kovetd, egyértelmiien elkiiloniilé blokkot fognak alkotni. Ahogy kordbban is emlitettem, a
koncepcio sajatos jellegébdl adéddan tobbféle fokuszt is figyelembe kellett venniink a dramatugiai
iv megalkotasanal: egyrészt érzékeltetniink kellett a csaladi viszonyok valtozasat, masrészt fel
kellett épiteni a meseiras és mesefilm elokészités folyamatat, harmadrészt meg kellett talalni az
elkésziilt fikcids rovidfilmek helyét az egyes dokumentumfilmes narrativakon beliil. Ez 6nmagaban

is komoly feladatnak tlint, és nehezen tartottuk elképzelhetének, hogy a nézdi figyelem
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fenntarthatd, ha a kiilonféle csaladok koré épiild szekvencidk parhuzamosan valtakoznak.
Ugyanakkor ra kellett jonniink, hogy mivel az egyes csalddokkal rogzitett folyamatok sok
tekintetben hasonlitanak egymadsra, ezért az egymast kovetd blokkok ismétlddései unalmassa
valhatnak. Igy els8sorban arra torekedtiink, hogy az egyes csalddok koré épiild szekvenciak
rendelkezzenek egy o©nallo ivvel, és ugy érjenek véget, hogy a fliggdben maradt kérdések
fenntartsak a narrativ fesziiltséget.

A viszonyokat tekintve mindharom csaladban volt egy alapvetd elmozdulds a kezdeti
allapothoz képest. A Putnoki csaladnal roviddel a folyamat elindulasat kovetéen megtortént a
szakitas, és érkezett egy neveldapa Alex mellé. Ugyanakkor a kozvetlen és szeretetteli kapcsolat
megmaradt Gabor és kisfia kozott, ahogy ez tisztan érzékelhetdé a kozottik zajlo talalkozas-
jelenetkben is. Jonaséknal ugyancsak megszakadt a kapcsolat, de ez a narrativa egy késObbi pontjan
kovetkezett be, és ugyanugy vonatkozott a parkapcsolatra, ahogy a gyerekekkel vald kapcsolatra is.
Zoltan pedig megkapta a kedvezményt a szabaduldsa idOpontjat illetden, igy hazatérhetett a
csaladjahoz, és ujrakezdhette a veliik valé kozos életét.

A vagas soran figyeltlink arra, hogy az egyes csaladokhoz kothet6 torténések €s az ezekhez
kapcsolodo érzelmi asszociaciok kiilonallé modon érzékelhetdek legyenek, igy a viszonyok
valtozasa is érzelmileg lekovethetd legyen a néz6k szadmara. Ugyanakkor az is fontos volt, hogy az
egyes narrativ elemek azonos toltésiikbol fakaddan ne oltsdk ki egymast, és forduldpontként
legyenek értelmezhetéek. Igy szandékosan kiilon szekvenciaba keriilt az az informacio, hogy Ini
érzelmileg végleg eltavolodott Gabortdl, illetve hogy 6sszejott egy masik férfival, akivel megtalalta
a boldogsagot — noha a két esemény valdjaban iddben egymashoz kozel tortént. Arra is figyeltiink,
hogy a szekvencidkon beliil dinamikusan kovessék egymast az ellentétes érzelmi toltési
jeleneteknek: igy az els6 blokkban Gébor keserédes, egyszerre melankolikus és érzelmes mondatait
az otthon idillje koveti, ahol egymassal focizik a kisfia és parja, és megtudjuk, hogy Ini 6rok
szerelmet fogadott neki. Ez utdn a k6z6s meseirds elsd, konnyed pillanatait latjuk, majd egy
dertisnek indul6 jelenetet, amint Alex nevetve reagdl egy videdfelvételre, amin Gabor a mesét
mondja. A hangulatot az Alex mellett {il6 Ini hangja forditja visszajara, aki arrol beszél, hogy
megszakadt benne az a kordbban 6roknek hitt szerelem, amit a férfi irant érzett.

Ugyanakkor az egymast kovetd szekvencidkban is figyeltiink arra, hogy megmaradjon az
érzelmi toltések organikus valtakozésa: az el6bb leirt, melankolikusan zar6d6 Putnoki-szekvenciat
kovetden a Jonas csalad kovetkezik, ahol néhdny bevezetd képet kovetden egy abszurd komédiat
1déz6 apa-fiu helyzetet latunk, melyben a mar tobb, mint hiisz évet raboskod6 apa magabiztosan
kioktatja ugyancsak bortonben levd fidt a feleldsségteljes ¢és tudatos élet megtervezésének

fontossagarol. Ezt kovetden képet kapunk a Tibor és Enikd altal egyardnt szenvedélyesnek és

94



szeretettelinek leirt kapcsolatrol, majd egy beszéld-jelenetben arnyalddik a helyzet, és a kozottiik
levé fesziiltségekbe is belelatunk.

Az itt érzékeltetett érzelmi hullamzast Vaghy Anna €s Hargittai Laszlo vagokkal a teljes film
vagasa soran igyekeztiink kovetkezetesen megteremteni, akar a csaladi kapcsolatok alakuldsarol,
akar a mese és mesefilm készitésének szekvencidirol volt sz6. Mindharom csaldd esetében eljutunk
egy érzelmi csucsponthoz, amit az elkésziilt mesefilm megnézése erdsit vagy ellenpontoz: a Kanasz
csaladnal a konnyed, humoros mesefilm a Zoltan szabadulasa miatt érzett katartikus 6rom meghato
pillanatait ellensulyozza, a Jonas csaladnal a szakitds fajdalmat ellenpontozza a mesefilmben
tiikroz6do jatékossadg, mig Putnokiéknal a kozos forgatds sordn megélt felszabaditd és meghato
kapcsolodast erdsiti a mesefilm megnézése. A film vége is erds ellenpontra épiil. A mesefilm
megnézését kovetden Gabor dszinte meghatottsaggal beszél arrdl a hatasrol, ami a teljes filmiink
kozponti célkitlizése volt: ,,igy, hogy lattam levetitve, amit én megirtam, meg amit megalmodtam,
hihetetlen érzés...nagyon boldog vagyok most...komolyan.” Fontosnak éreztiik, hogy ez a reakcio a
film részét képezze, hiszen jelzi, amit a folyamat sordn mi is megtapasztaltunk, hogy a képzelet
ereje valoban képes lelki felszabadulast eredményezni. Ugyanakkor hamis lett volna az allitas, ha itt
zarul a film: a hétkoznapi élet torvényszeriiségei €s kiizdelmei folyamatosan szétzilaljak a megélt
katarzis-élményt, a megtalalt egyensuly sziikségszerlien mindig 4&tmeneti marad.

Az utomunka fontos része volt az Asher Godschmidt zeneszerzdvel valo egylittmiikddés is:
egy olyan zenei vilag létrehozaséara torekedtiink, ami egyszerre jatékos, konnyed és érzelmes, a
nélkiil, hogy belecstiszna az érzelgdsség csapdajaba. Valodi, analdog hangzas érzetét szerettiik volna
kelteni, ami tovabb erdsitheti a megteremteni kivant hangulat természetességét és meghittségét. A
pengetds, vonds ¢és 1itds hangszerek egyarant fontos szerepet jatszottak a film egységes
atmoszférajanak megteremtésében: fontos volt, hogy a zene stilisztikailag hidat képezzen a
dokumentumfilmes és fikcids filmes jelenetek kozott. Ugyanakkor a fikcios mesefilmek esetében
izgalmasan tudta épiteni az adott torténet vilagat: jo példa erre, amikor egy karakteres
Csodafogsor meséjének végére. Az aranyhalas mese kapcsan fontos volt a zene ellenpontozo
szerepe: mig a képi vilagot naiv egyszeriiség hatja at, addig a zenében igyekeztilk az epikus
kiallitasu kosztlimos kalandfilmeket megidézni, ezzel is humort csempészve az abrazolasi modba. A
malackds mesénél ugyanakkor azt az dszinte, jatékos der(it szerettiik volna elsésorban aldhtizni,

amit a Putnoki csaladdal valo talalkozasaink soran éreztink.

7.3.3.6. A film utoélete
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A film a franciaorszagi Biarritz-ban, a Fipadoc Nemzetkdzi Dokumentumfilmfesztivalon
mutatkozott be 2020-ban, majd megjarta Eszak-Amerika (Hot Docs, Kanada), Dél-Amerika
(FIDBA, Argentina, Sao Paolo IFF, Brazilia) ¢s Afrika (Ismailia IDFF) jelentds
dokumentumfilmfesztivaljait. Magyarorszagon elnyerte a BIDF (Budapest Nemzetkozi
Dokumentumfilmfesztival) legjobb magyar dokumentumfilmjének jaré dijat, a Verzié6 Nemzetkozi
Emberi Jogi Filmfesztival kiilondijat, illetve a Zsigmond Vilmos Nemzetkozi Filmfesztival
dokumentumfilmes fédijat is. A film késébb felkeriilt a filmio.hu és €s cinego.hu streamingoldalak
kinalatara is, €s két évig lathato volt a Netflix magyarorszagi platformjan.

A kritikdk pozitivan fogadtidk, nagy résziik kiemeli a filmiink terapeutikus hatasat, illetve
kiemelt témaként emlitik a képzelet katartikus erejét. Pat Mullen, a kanadai dokumentumfilmes
POV magazine kritikusa szerint ,,a Mesék a zarkabol a kreativitas felszabadito, terapeutikus és
rehabilitalé hatasat kutatja.””® Ugyakkor hozzateszi, hogy a gyerekek szimbolikus utazasa az apak
feléptilését is szolgalja, és hogy a torténetmesélési aktus lehetdséget teremt az apak szamadra a sajat
tetteik szeretteikre gyakorolt hatasaval valé szembesiilésre is.”

Farkas Boglarka Angéla a filmtett.ro oldalan ko6zolt kritikajaban azt irja, hogy ,,a Mesék a
zarkabol gyonyoriien egyensulyozik dokumentumfilm és fikcid, valamint mese és valosag kozott,
mindekdzben pedig a meseterapia és a dramaterapia modszereivel gyogyitja szerepldit.”'” Kiemeli
ugyanakkor a valdsag és fikcid kolcsonhatasat is a szereplok életére vonatkozdan: ,,legyen a mese
hése egy kislany, aki szeretetb6l megmenti apjat, vagy egy fiu, aki a sziileit keresi, az apak vellink
egyszerre ¢brednek ra arra, hogy sajat (bal)sorsukat és vagyaikat szotték bele a fantazialevesbe. (...)
A koz0s alkotds 6rome és a hétkdoznapok banata szorosan egybefonddik, a mese elviselhetdveé teszi
a valosagot, a valosag mogottes tartalmakkal tolti fel a mesét. A Mesék a zarkabol épp ezért nem
pusztan film, hanem komoly csaladterapia, ami Gjraértékel és atértékel viszonyokat. A projekt talan
nem gyogyitja be az dsszes sebet, de annyi bizonyos, hogy tisztanlatast nyujt szerepldinek.”'"!

Kranicz Bence, a 24.hu kritikusa ugyancsak kiemeli a fikcios elemek és a szerepldk valos
¢lete kozti kapcsolodast: ,,a torténetek pedig valahogy mindig tiikrozik a rabok és csalddjuk
¢lethelyzetét, legyen sz6 magukra hagyott gyerekekrdl vagy az ellentmonddsos apai Orokség

feldolgozasan munkalkodo »kiralyfiakrol«.'*

98 Mullen, Pat: Hot Docs Review: ‘Tales from a Prison Cell’ https://povmagazine.com/hot-docs-review-tales-from-a-
prison-cell/ Utolsé let6ltés: 2024.08.29.
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Utolsé letoltés: 2024.08.29.
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Utolso6 letoltés: 2024.08.29.
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Az idézett kritikdk azt jelzik, hogy filmiink nemcsak szadndékdban kapcsolodott a
gyer,ekpszichodrama szellemiségéhez, de sikeriilt is kdzvetiteni valamit a képzelet felszabadito és
személyiségerdsitd szerepére vonatkozoan a szerepldk, illetve az O torténetilk megosztasan
keresztiil a nézok iranyaba is.

A szereplok ugyancsak pozitivan fogadtak az elkésziilt filmet. Kiilondsen fontos volt az a
visszajelzés a Kandsz fiuk, illetve Alex részérdl, hogy barataiknak és osztalytarsaiknak a film
megmutatasan keresztlil tudtak beszélni sajat valds csalddi koriilményeikrdl, és a reakcioik
megerdsitoen hatottak rajuk. Visszajelzéseikbdl azt a megerdsitd lizenetet hallottuk ki, hogy valodi
empatiat éreztek a filmben a sajat torténeteikkel kapcsolatban, és ez szamukra is fontos tapasztalat
volt. Igy alkotoként én is azt éreztem, hogy a film készitése soran rendkiviil értékes emberi és

szakmai tapasztalatokkal gazdagodhattam.
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8. Osszefoglalé

A doktori kutatas ideje alatt szamos oldalrdl alkalmam volt megkozeliteni azt a kézponti
kérdést, hogy a pszichodrama szellemisége és eszkoztdra miként tud inspiracioként szolgalni a
kortdrs  dokumentumfilmkészités  szaméara.  Megvizsgaltam, hogy a  realitastdbblet
pszichodramatikus koncepcidja miként iiltethetd 4t a filmkészitdi gyakorlatba, és milyen ehhez
kapcsolodo kreativ torekvések tapasztalhatoak a kortars filmmiivészetben. A jelentds sikereket elérd
nemzetkozi filmek vizsgalatdval sokféle alkotdoi modszerbe nyertem betekintést, melyeket
személyes alkotdi gyakorlatomba is beépithettem. Izgalmas felismeréseket hozott az a kérdés, hogy
ezen filmek rendez6i hogyan épitik be a fikciot alkotasaikba annak érdekében, hogy szereploik
belsé vilagat minél arnyaltabban abrazolhassak. Ugyanugy inspirativ volt a dokumentumfilmes és
fikcids filmes eszkozoket jol elvalaszthatd modon alkalmazod szerz6k miiveinek vizsgélata, ahogy a
két megkdzelitési mod eggyé formaléasa is gazdag alkotdi lehetdségek fele nyitotta meg az utat.

Sajat munkdimban mindkét irdnyt kiprobalhattam. Egy kisérleti szandékkal késziilt
rovidfilm esetében megnéztem, hogy a pszichodrama moddszereinek alkalmazéasa milyen konkrét
rendez6i megoldasokra fordithatd le az alkotds eldkészitési és forgatasi szakaszaiban. Hosszas
négyszemkozti beszélgetések soran kiprobdlhattam az iires szék, a monolog és a szerepcsere
technikakat, majd egy csoportos foglalkozas keretein beliil lehetdségem volt szinmiivészetis
hallgatokkal egyiittmiikddve tovabb folytatni a kérdéskort illetd gyakorlati kutatdsaimat. Ezt
kovetden elkészitettem egy jelenetet, mely az eldkészitési folyamatot tekintve és az alkalmazott
formai megoldasok kapcsidn egyarant szorosan kapcsolodik a kutatas sorédn feltett alkotodi
kérdéseimhez. A folyamatra inspirativan és jol beazonosithatd mddon hatott a kortars filmek
vizsgalata kapcsan szerzett tapasztalatom is. Ugyanakkor szembesiiltem a modszerbdl fakado etikai
problémakkal is, amelyek gatat szabtak a folyamat tovabbvitelének.

Megértettem, hogy egy pszichodrama foglalkozas sajatos dramaturgidja nem {iltethetd at
kozvetleniil a filmkészitdi gyakorlatba. Bar mindkét tipusu folyamat legitim célja lehet bizonyos
fajta lelki megtisztulas eldsegitése, fontos kiilonbség, hogy mig egy terdpids alkalom elsédlegesen
az abban résztvevok pszichés megerdsitését célozza, addig a miivészeti folyamat a nézdvel valo
talalkozasban nyeri el értelmét. Mig tehat egy pszichodrama folyamat sziikségszerlien és teljes
mértékben alarendeldédik a protagonista vagy a csoport igényeinek, addig egy alkotoi folyamat
kreativ dontései — a résztvevok személyes integritasanak teljes korii tiszteletben tartdsa mellett — a

végs0, nyilvanossagra szant mi legjobb formajanak 1étrejottét szolgaljak.
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kiprobalasat célozza a kozvetiteni kivant narrativa szempontjabol legoptimalisabb jelenet
kialakitdsa érdekében. Ezzel szemben egy terapids alkalom sordn a sériilékenységét vallald
protagonista a vezetd iranyitasa alatt fokozatosan halad a legintenzivebb krizisallapot ujraé¢lésének
iranyaba, hogy a negativ érzések kivaltd okdaval szembesiilve megtalalhassa a megkiizdéshez
sziikséges leghatékonyabb cselekvési modot. Mivel egy pszichodramatikus protagonista-jaték
rendkiviil megterheld lelki folyamat, ezért a konfliktushelyzettel vald katartikus megkiizdés-
¢lményt kovetden le kell zarni a jatékot, és a megfeleld lelki integracio érdekében nem szabad
visszatérni a krizis-jelenethez. Ezzel szemben egy kisérleti jellegli probafolyamat soran, ahol a
sokféle lehetséges ut legjobbikanak megtalalasa a Iényeg, fontos lehet, hogy tobb nézépontbdl, ujra
¢és ujra kortljarjunk egy adott helyzetet, lecsupaszitva azt azokra a kozvetiteni kivant informaciokra,
amelyek a teljes dramaturgiai iv tekintetében a leginkébb lényegesnek latszanak. Az etikai jellegii
alkotéi dilemma tehdt az, hogy mennyiben lehet kisérletezés targya egy olyan személyes
¢lethelyzet, ami sziikségszerlien egylitt jar a szerepld magas foku érzelmi kiszolgéltatottsagaval.

A kutatdsom sordn elemzett filmek, illetve a disszertacioban taglalt sajat alkotoi folyamatok
alapjan gy gondolom, hogy van néhany alapelv, amit érdemes minden olyan alkotonak
megfontolni, aki pszichodramatikus eszkozokkel kivan filmet késziteni. Megéllapithato, hogy a
rendezd felelés a szereplok pszichés és fizikai integritdsanak megdrzéséért az alkotdi folyamat
soran, és ezt minden rendelkezésre allo eszkozzel segitenie kell.

Minthogy a pszichodrama a protagonista szubjektiv igazsagat hivatott lathatova tenni, a
pszichodramatikus  eszk6zoket alkalmazé  dokumentumfilm is a  szerepld  sajatos
valosagérzékelésének abrazoldsdban tud inspirativ eszkdz lenni. Fontos tehat, hogy az alkotd ne
érdekében, hanem valdban a szerepld belsé vilaganak hiteles és érzékeny reprezentacidja legyen az
elsddleges célkitiizése.

A szereplonek végig éreznie kell a sajat torténete feletti kontrollt, még akkor is, ha nem 6 a
rendezd. Ez azt jelenti, hogy sem a forgatés, sem pedig az utdmunka sordn nem szerkeszthetd ugy a
narrativa, hogy azt a szerepld ne érezze hitelesnek sajat magara nézve. Masrészt az is fontos, hogy a
szereplonek barmikor lehetdsége legyen megszakitani a folyamatot, ha gy érzi, hogy érzelmileg
tulsdgosan megterheld a szdmara. Bar egy alkotdi munka 4&ltaldban sok ember aldozatos
munkdjanak az eredménye, a stabon beliil konszenzusnak kell lennie arra vonatkozdan, hogy a
miivészeti produktum megvaldsitasanak célja nem lehet fontosabb a sériilékenységét onként vallalo

szerepld pszichés és fizikai biztonsdganal.
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Abban az esetben, hogyha valamilyen trauma-helyzet all egy adott jelenet kozéppontjaban,
fontos, hogy a szerepld eldzetesen szakszerli segitséget kapjon a feldolgozas érdekében. A Negy
novér korabban mar targyalt jelenetében a szexudlis zaklatassal vadolt férfit jatszo szinész jogosan
érezte etikai szempontbol kétségesnek a helyzetet, mikor a valodi aldozat haraggal vegyes
fajdalommal kérte szamon 6t az elszenvedett sérelmekért. Rendezdi szempontbdl fontos dontés volt
a jelenet tovabb engedése, hiszen igy a nézdk szadmara is kideriilhetett, hogy a lany szakember
segitségével is sokat foglalkozott a felidézett traumakkal, és fontos szadméara, hogy a torténet
elmesélésre keriiljon. Bar filmjeikbdl nem deriil ki, de a Raed Andonival és Adina Pintilievel
késziilt interjukbol tudhatd, hogy 6k is konzultaltak pszichologussal a forgatasi idészak soran.'™ A
pszichologussal vald konzultaciot én is fontosnak éreztem mindkét alkotoi folyamat sordn, és azt
gondolom, hogy barmilyen hasonl6 folyamat biztonsagos keretek kozott tartdsa érdekében
javasolhato egy kompetens szakember bevonasa.

Egy pszichodramatikus eszkozoket alkalmazd filmben a f&szerepld vallalja a lelki
lemeztelenedés kockdzatat. A sériilékenység vallaldsa egyiitt jar a természetes Onvédelmi
mechanizmusok bizonyos szintii feladasaval is. Igy a rendezd feleléssége, hogy ezt a védelmet
biztositsa. A biztonsagos kdrnyezet mar korabban taglalt megteremtése mellett fontos, hogy az
empatikus tdmogatas a film jeleneteiben és narrativ ivében is tiikr6z6djon. Egy nézd csak akkor tud
nyitott figyelemmel befogadni egy alkotdst, hogyha érzi, hogy nyilvanvald kiszolgéltatottsaga
ellenére a szereplé mégis biztonsagban van. Ahogy egy pszichodrama terapids alkalom soran
mindig sziikségszertien el kell jutni a konfliktus felolddsaig, Gigy a film narrativdjdban is fontos,
hogy a lezarasban érzékelhetd legyen a szerepld lelki felszabaduldsa. A kutatds soran altalam
vizsgalt filmek mindegyike eljut egy katartikus lezarasig. Ez nem elsdsorban a hagyomdnyos
dramaturgia narrativ szabdlyai miatt lényeges, hanem azért, mert a torékenységét vallald
szereplonek alkotoként tartozunk azzal, hogy kockazatvallalasanak értelme a film altal is
visszaigazolast nyerjen. Igy személyes integritisa megerdsitést kap, és nézdi szempontbél is
elfogadhava valik az a kiizdelemes ut, amelyre az alkotdk a szerepldt hivtak.

A Mesék a zarkabol készitése kozben alkalmazott gyermekpszichodramatikus megkozelitési
mod biztonsagos keretet és jol miikodé kapaszkodot jelentett a szereplok mélyebb valosdganak
szerepek megélésére, amelyek gazdagithattak személyes identitasukat és kulcsfontossagu
kapcsolataikat, ¢s megtalaltuk a form4jat annak, hogy ezt az élményt filmes eszkdzokkel rogziteni

¢és kozvetiteni tudjuk a szélesebb kozonség iranyaba is. A fiktiv és vagyott szerepek koré épiild

103 Mechai, Hassina: Raed Andoni - ‘The Israelis occupy our minds’ https://www.middleeastmonitor.com/20170615-
racd-andoni-the-israelis-occupy-our-minds/ Utolsé letoltés: 2024.08.29.; Aiano, Zoe: Adina Pintilie on Touch

Me Not https://eefb.org/interviews/adina-pintilie-on-touch-me-not/ Utolsé letdltés: 2024.08.29.
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narrativa kétségkiviil nagyobb biztonsaggal ajanlhat6 a pszichodramatikus megkdzelitési mod irant
érdeklodo alkotok szamara, mint a sériilésekkel és traumakkal valé munka.

A kutatds sordn szerzett elméleti és gyakorlati tapasztalataim nem csupan a hasonlo
érdeklddésti kollégdim szamara jelenthetnek fontos inspirdcios forrast, de biztos vagyok benne,
hogy a filmmiivészeti jellegli oktatdsban is izgalmas adalékkal szolgalhatnak. A szerepldk
szubjektiv vilagat feltarni igyekvé dokumentumfilmes eljarasokra kétségkiviil megtermékenyitd
modon hathat a realitastobblet pszichodramatikus koncepcidja, amely mentén az objektiv
torténéseken talmutatd személyes valdsag is megjelenithetové valik. A kimondatlan érzések,
almok, fantazidk, vagyak és félelmek jelenetté¢ fogalmazasaban izgalmas és erdteljes eszkozokkel
kisérletezhetnek a didkok a megfeleld keretrendszer mellett. A kiilonféle technikdk elsajatitasa
érdekében fiktiv karaktereket hozhatnak létre, €s az osztalykozosségen beliil ezen karakterek borébe
bujva, beliilrdl tapasztalhatjdk meg a legalapvetobb eszkozok miikddési modjait. Ezt kovetden,
ugyancsak egymads fiktiv karaktereivel dolgozva, a kozdsségen belill megprobalkozhatnak egy
jelenet levezetésével is. Amikor mar atlatjak a megkdzelitési mod sajatossagait, tisztaban vannak a
modszer etikai vonzataival, €s otthonosan mozognak a technikdk alkalmazasaban, olyan jelenet-
tervek Osszeallitdsaba kezdhetnek, amelyek egy altaluk megismert, valds szerepld vagyaira
Osszpontosulnak. Lehetséges vizsgamunkaként pedig filmnyelvi format adhatnak annak a szubjektiv
valosagnak, amelyet a  szereplével egyiittmikodve, a szerepld vagyott szerepei kapcsan
megfogalmaznak.

Az itt felvazolt koncepcid természetesen csak egy a pszichodrdma szamos lehetséges
alkalmazasi lehetdségégei koziil a filmmiivészeti oktatast tekintve. Bizom benne, hogy a jelen
dolgozatomban rogzitett kérdések és felismerések nem csak személyes alkotdi palyamat fogjak
gazdagitani, hanem azt a tagabb szakmai kdzeget is inspiralni tudjak, amelynek filmrendezdként €s

oktatoként én magam is része vagyok.

Koszonet

Koszonettel tartozom az SZFE Doktori Iskola tanarainak és csoporttarsaimnak, akik 2019 és 2023
kozott olvastak és segitették a fejezetek kialakulasat; témavezetomnek, Dr. Almasi Tamasnak, aki
fontos iranymutatasaival batoritoan és kivancsian segitette kutatisomat,; szerelmemnek és
csaladtagjaimnak, akik a forgatasok soran és a disszertacio irasa alatt is folyamatosan inspiraltak,

tamogattak.
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