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Mar gyerekként is pedagoégus akartam
lenni. Egyetem kezdtem oktatni, majd jo tiz
évig tanitottam biolbgiat. Ezutan fordultam
a segité szakma felé. Ma pszicholégusként
dolgozom, munkédmat pedig a
pedagégiaban és az élettudomanyokban
szerzett tapasztalataim is meghatarozzak.

Az egyéni tandcsadds mellett
egyetemeken oktatok, tréningeket tartok és
gyakran nyilvadnulok meg szakértéként is.




2024 - 2026
Semmelweis Egyetem
Kognitiv viselkedésterapeuta képesités

2023 - 2027

Szegedi Tudoméanyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2019 - 2021

Szegedi Tudomanyegyetem
Pszicholégia MA

Az 6nfejlesztés és a kutatds kiemelt helyen
szerepel az életemben. Jelenleg CBT-
tanfolyamot végzek a Semmelweis
Egyetemen. Ezzel parhuzamosan jelenleg
PhD-hallgaté vagyok a Szegedi 2016 - 2019
Tudomédnyegyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskolajaban.

2016 - 2017

Business Coach Kift.
Business coach képesités

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Viselkedéselemzé BA

2002 - 2008
Szegedi Tudoméanyegyetem

Biolégia MsC



Egyéni folyamatokat tartok a kdvetkezd
témakban: dnismeret, személyes
elakadds, szorongds, kiégeés,
parkapcsolati problémdak, munka és
maganélet egyensuly, életvezetési
nehézségek, csaladi gondok,
konfliktuskezelés. Tovabbi részletek az
egyéni munkdimrdl ezen a honlapon.



https://www.f2f.hu/rolam

Viiad

2021-t6l foglalkozom fikcids
filmes produkcidk pszicholdgiai
tandcsaddasaval. Elsésorban a
forgatokdnyvfejlesztés sordn
felmerald karakteralkotasban
kérik a segitségemet. De tébb
filmforgatdson is voltam mar
jelen személyesen, a fotdn
lGthato filmben pedig a
castingfolyamatot is
pszicholbgiai tandcsokkal
segitettem.




Viiad

A Mikor hazudtam? cimu
nagyjatékfilmet fejlesztési
folyamatat pszicholdgus
szakértdként kisértem végig, erre
Hevér Lorant rendezé kért fel. A film
bejutott a Nemzeti Filmintézet 10.
Inkubator Program déntéjébe. Az
alkotdi folyamatrdl a rendezé ebben
a cikkben részletesen is beszélt. A
pszichothriller fejlesztésében
Tasnadi Istvan és Jeli Viktoria
forgatokdnyvirdok segitségére
voltam.

OTHRILtER
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ILYEN VOLT A TOLDIBAN
A 10. INKUBATOR PITCH FORUM



https://www.heverlorant.com/
https://magyar.film.hu/filmhu/magazin/inkubator-10-hever-lorant-mikor-hazudtam.html
https://magyar.film.hu/filmhu/magazin/inkubator-10-hever-lorant-mikor-hazudtam.html
http://www.tasnadiistvan.hu/
http://www.imdb.com/name/nm6554861

2025 6szén indult az Azt beszélik cimuU heti
talkshow a Dunén. A muUsorban 9 éllandd
vendég szerepel, ebbe a miisorba dllandé
pszicholdogus suakartéként kért fel a kézmédia.

A musor indulUdsakor ezt nyilatkoztam: ,Finom
intelligencia és humorérzék szikséges egy ilyen
mUsorban valb szerepléshez. Véleményezni
felelbsség, hiszen hatdassal lehet a nézg,
hallgatdé gondolkodasara. Izgalmas feladat
mindségi modon szérakoztatni masokat”.

Mﬂi f i ihq
vadbeszélik -

minden vasarnap
18:45-kor a Dunan
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https://hirado.hu/kultura/cikk/2025/10/01/azt-beszelik-konnyed-humoros-olykor-komolyabb-hangvetelu-talkshow-a-dunan

LA/

A kovetklez6 musorokban
szerepelek rendszeresen:
Csaladi Kér, Csaladbarat,
Almarium, Delta, Multiverzum,
Ridikul, Petofi TV, RTL Reggeli,
Fokusz, Valodi NOk, Slager
Reggel.

Televizids tartalmaim videds
formdban visszanézhetdk sajat
youtube csatornamon.



https://www.youtube.com/@f.takacsistvan3197
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Rendszeresen veszek reészt konferenciakon:
Orszdagos Neveléstudomanyi Konferenciaq,
Pedagoégiai Ertékelési Konferencia, Kutaté

Tandrok Konferenciaja, Magyar Pszichiatriai
Tarsasag Vandorgyiilés.

Cikkeim az aldbbi helyeken jelentek meg:
Magyar Pedagogia, Iskolakultira, Biolégia
Tanitasa
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Pszicholdgusként elsésorban dnismeret,
Onbizalom, konfliktuskezelés,
parkapcsolatok, stresszkezelés
témajdban tartok elbaddsokat.
Kiemelten foglalkozom a generdacids
kUuldbnbségekkel, a k6zésségi média
hatdsaival és a mesterséges
intelligencia kihivasaival.




Onismeret, 6nfejlesztés,
stresszkezelés, érzelmi
intelligenciaq, asszertivitas és
konfliktuskezelés, egyuttmukoédés
és kommunikdcid, motivaciod és
siker, stratégia és célképzés,
palyaorientdcio, id6- és
feladatmenedzsment.




200+

tréning

6000+

egyéni lilés

|O OO0+

iskolai, egyetemi ora

Az els6 egyetemi képzésem
elvégzése utdn azonnal
tandrsegédként helyezkedtem
el. Kb6zépiskolakban és
egyetemeken is tanitottam.
Végig fontos fokusza volt az
életemnek a tudomanyossdg,
a muvészet és a kutatds.




TELEFON
+3670 453 3695

MAIL
ftakacs.istvan@f2f.hu

WEB
www.f2f.hu

YOUTUBE
www.youtube.com/@f.takacsistvan3197

IMDB
www.imdb.com/name/nm16120732



mailto:ftakacs.istvan@f2f.hu
http://www.f2f.hu/
http://www.imdb.com/name/nm16120732
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