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• 1995 – 1997-ig Új Színház stúdió

• 1997 – 2001-ig Színház- és Filmművészeti Egyetem színész szak 

• 2001 –  2002-ig a Szolnoki Szigligeti Színház tagja

• 2002 – 2006-ig a Vígszínház tagja

• 2006 – 2016-ig a Pintér Béla és Társulatának tagja

• 2016 –  szabadúszó

• 2003 Daniel Mesguich

• 2005 Jiři Menzel

• 2015 és 2016 között Hámori Gabriellával közösen vezetett osztályt Salamon András „Go To Casting” 

nevű filmiskolájában.

• 2024-től Miklauzic Bencével közösen tanít filmszínészetet a Jurányi Házban működő, Bodó Viktor által 

alapított Budapesti Színészképzőben. https://www.szineszkepzo.hu
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https://www.szineszkepzo.hu/


Fontosabb színházi munkák

• 1999  Marat/Sade (r.:Szász János), Popó

• 2000  Alkésztisz (r.:Stefano de Luca), Alkésztisz/Pherész/Heraklész

• 2000  Rómeó és Júlia (r.:Beatrice Bleont), Capuletné

• 2001  Liliom (r.:Lukáts Andor), Muskátné

• 2001  Meggyeskert (r.: Kaszás Mihály), Várja

• 2001  Vásott kölykök (r.: Réczei Tamás), Elisabeth

• 2002  Nyaralók (r.:Valló Péter), Kalerija

• 2005  Pisti a vérzivatarban (r.:Marton László) Szőke Lány

• 2005  Zérus (r.:Mundruczó Kornél), szereplő

• 2006  A kávéház (r.:Valló Péter) Vittoria

• 2006  Anyám orra (r.:Pintér Béla), Dorina
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• 2007  Én egy szemüveges kisfiú vagyok (r.:Pelsőczy Réka), szereplő

• 2007  Árva csillag (r.:Pintér Béla), Andrea Angyelevna

• 2009  A soha vissza nem térő (r.:Pintér Béla), Törő Klaudia

• 2009  Orál morál (r.:Czajlik József), szereplő

• 2009  World Wide Hero Show, Amsterdam (r.:Ardai Petra), szereplő

• 2010  Szutyok (r.:Pintér Béla), Rózsi

• 2010  Tündöklő középszer (r.:Pintér Béla), Madár

• 2011  Kaisers TV Ungarn (r.:Pintér Béla), Elza

• 2011  Szeret...lek (r.:Pelsőczy Réka), Csilla

• 2012  T2012  174/B Az igazság szolgái, (r.:Lengyel Anna), szereplő

• 2012  Tanulni, tanulni, tanulni (r.:Lengyel Anna), szereplő

•
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• 2013  A szív hídjai (r.:Novák Eszter), Caroline

• 2013  Titkaink (r.:Pintér Béla), Zakariás Bea

• 2014  Bárkibármikor (r.:Pintér Béla), Natasa

• 2016  Pali (r.:Lengyel Anna),Gyenes Judith, Maléter Pál özvegye

• 2016  Hazudj inkább, kedvesem (r.:Znamenák István), Julia

• 2019  Szemünk fénye (r.:Szabó Máté), Norma

• 2022  Apostol (r.:Szilágyi Bálint), szereplő

• 2022  A hisztéria rövid és felkavaró története (r.:Bereczki Csilla), szereplő

• 2023  Sirály (r.:Bagossy Júlia), Arkagyina

• 2024  Már nem álmodok velük (r.:Farkas Ádám), szereplő

• 2025  Stég (Schwechtje Mihály), Jutka

•
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Fi lmszerepek
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A martfűi rém
játékfilm, r.: Sopsits Árpád 
2016
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• 2016 Legjobb női epizódalakítás – Magyar Filmkritikusok Díja

• 2016 Legjobb női főszereplő, Magyar filmhét



Mindenki
kisjátékfilm, r.: Deák Kristóf 
2016

8

• 2017 Oscar-díj, Legjobb élőszereplős rövidfilm

• 2016 Legjobb női epizódalakítás – Magyar Filmkritikusok Díja



Egy nap
játékfilm, r.: Szilágyi Zsófia 
2018
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• 2018 Legjobb színésznő díja, International Film Festival Art Film Kosice 

• 2018 Szarajevó Szíve díj a legjobb színésznőnek, 24. Szarajevói Filmfesztivál

• 2018 Legjobb női alakítás, Cairo International Film Festival 

• 2019 Legjobb női főszereplő, Magyar filmkritikusok díja 

• 2019 Legjobb női főszereplő, Magyar Filmhét



Foglyok
játékfilm, r. : Deák Kristóf 2019
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Műanyag égbolt
animációs film, Bánóczki Tibor és Szabó Sarolta 2023
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Sorozatszerepek
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Átok
sorozat I-II-III évad, r. Mátyássy Áron 
2010-2012
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Terápia 
sorozat I-II évad, r.:Enyedi Ildikó/Gigor Attila 

2012-2014
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Legyetek szeretettel
sorozat, r.: Szilágyi Andor 2023
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Cella – Letöltendő élet
sorozat, r.: Csillag Manó 2023
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Tündérkert
sorozat, r.: Madarász Isti 
2023
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• 2024 Legjobb színésznő, Televíziós Újságírók díja (jelölés)

• 2024 Legjobb női főszereplő, Magyar Filmhét (jelölés)



Egyéb f i lmes  és  telev í ziós  mun kák
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Lora
játékfilm,  r.: Herendi Gábor
2007

Szívradír
rövidfilm, r.: Csukás Sándor 2016

Partizánok
rövidfilm, r.: Szabó Szonja 2016
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Átváltozás
rövidfilm, r.: Nagy Zoltán 
2015

Szép csendben
játékfilm, r.: Nagy Zoltán 
2019
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Enyhén sós
kisjátékfilm, r.: Nagy Zoltán 2016
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• Legjobb Monodráma díja a „Pali - Maléter Pálné életmonológja” előadásért, MOST Feszt, 2020

• Story Érték-Díj, 2019

• Legjobb női főszereplő az Egy nap című filmért, Magyar Filmhét, 2019

• Legjobb női főszereplő az Egy nap című filmért, Magyar Filmkritikusok díja, 2019

• Legjobb női alakítás az Egy nap című filmért, Kairói Nemzetközi Filmfesztivál, 2018

• Legjobb női alakítás az Egy nap című filmért, International Film Festival Art Film Kosice, 2018

• Legjobb női alakítás az Egy nap című filmért, Szarajevói Filmfesztivál, 2018

• Legjobb női főszereplő A martfűi rém című filmért, Magyar Filmhét, 2017

• Legjobb női mellékszereplő A martfűi rém és a Mindenki című alkotásokért, Magyar Filmkritikusok

díja, 2016

• Különdíj a Művház előadásért, Humorfesztivál, Thália Színház, 2014

• Jászai Mari-díj, 2012

• Legjobb női főszereplő a Szutyok című előadásért, POSZT, 2011

• Legjobb színésznő, Színház- és Filmművészeti Egyetem (SZFE), 2001
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Díjak
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Életképek a filmes órákról
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szamosizsofi@gmail.com  

https://www.facebook.com/zsofiaszamosi.official

https://www.szineszkepzo.hu
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Kontakt

mailto:szamosizsofi@gmail.com
https://www.facebook.com/zsofiaszamosi.official
https://www.szineszkepzo.hu/
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